Sa artysci, ktérych piosenki mieszkajg w tle, i tacy, ktérzy potrafig wejs¢ do srodka zdarzenia. Celine Dion nalezy
do tej drugiej grupy. Jej gtos dziata jak gesta mgta: najpierw nie wida¢ konturéw, potem wszystko zaczyna
uktadac sie w co$, co mozna udzwignaé. Kiedy w zyciu dzieje sie co$ nieodwracalnego, a jednoczesnie wciaz

trzeba wstac¢, dopiac¢ dzien i i$¢ dalej, jej utwory czesto robig miejsce na to, co w cztowieku nie ma jeszcze stéw.

To nie jest muzyka do ,o0d razu bedzie dobrze”. To raczej zestaw emocjonalnych narzedzi: intensywnos¢, ktérej nie
trzeba sie wstydzi¢, oraz rytm, ktéry pozwala przetrwac¢ fale. Moment przetomu bywa jak przerwa w dostawie
pradu, nagte przygaszenie wszystkich plandéw. Wtedy potrzebujesz czegos, co nie udaje spokoju. Dion nie udaje.

Ona podnosi gtos, ale robi to tak, jakby mowita: widze, jak jest ciezko, i nie bede cie z tego okrecac.

Gdy wszystko sie zmienia, a ty nie masz jeszcze nowego ja

Przetom rzadko przychodzi z fanfarami. Czesciej zaczyna sie od serii drobnych pekniec¢: telefon, w ktérym pada
konkret, zdanie, ktérego nie da sie cofna¢, decyzja podjeta wczesniej, niz zdazysz jg wyttumaczy¢ samemu sobie.
W takich momentach ,nowy poczatek” nie ma ksztattu. Jest tylko uczucie, ze stary uktad przestat dziatac.

Wtedy wraca do ludzi utwor, ktéry w kulturze juz dawno stat sie symbolem wytrzymatosci emocjonalnej. ,My
Heart Will Go On” nie jest tylko nostalgicznym popisem. Dla wielu stuchaczy to melodia, przy ktérej tatwiej
oddycha¢, kiedy trzeba wsta¢ po czyms, co zabrato grunt pod nogami. Jej sita nie lezy w tym, ze zmniejsza bdl,
tylko w tym, ze pozwala mu istnie¢ bez rozbijania cie o sciany. Sa takie dni, gdy potrzebujesz wtasnie takiego

potwierdzenia: serce moze cierpie¢ poradnik kariera Celine Dion i jednoczesnie nie przestaje funkcjonowac.

Jezeli przetom jest bardziej ,wewnetrzny” niz ,zewnetrzny”, piosenka trafia jeszcze mocniej. Czasem nie chodzi o
strate czy koniec relacji, tylko o odzyskiwanie siebie po okresie, w ktérym przestato ci sie zgadza¢ wtasne tempo.
Wtedy w gtowie siedzi ,It's All Coming Back to Me Now". Ten utwdr ma w sobie co$, co przypomina lustro po
dtuzszym czasie bez czyszczenia. Najpierw widzisz tylko $lady, potem zaczynasz rozpoznawaé kontury. Niektorzy
wracaja do niego po latach, gdy nagle okazuje sig, ze emocje nie zniknety, tylko zostaty schowane. Dion $piewa tu
z taka determinacja, ze nawet jesli twoje wspomnienia nie sg przyjemne, nie musisz udawa¢, ze sg od razu

pouktadane.

Utwory o powrocie, gdy wydaje sie, ze nic nie wroci

Sg momenty, kiedy probujesz sobie wmowic, ze ,juz po wszystkim”, a jednoczesnie w nocy twoje ciato reaguje
tak, jakby przerwanie wiezi byto tylko przystankiem. Powrét bywa niespodziewany. Moze przyjs¢ w postaci mysli,
zapachu, zdania z rozmowy, ktére nagle brzmi inaczej. Celine Dion ma utwory, ktore pasuja do tej fazy, bo nie

kaza ci udawag, ze jeste$ ponad to.

.Recovering” jest tu jak cichy sygnat: nie musisz by¢ gotowy na jutro. Mozesz by¢ w procesie. To wazne, bo nowy
poczatek bywa mylony z natychmiastowym resetem. A zycie weryfikuje takie podejscie dos¢ brutalnie. Kiedy
cztowiek wraca do siebie, potrzebuje miejsca na tempo. Dion w ,Recovering” nie przyspiesza cie sita. Ona daje ci

rytm, w ktébrym mozna sie odbudowywac bez dramatu i bez samobiczowania.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-nilsen/

Jesli natomiast przetom dotyczy relacji, ale nie wprost. Czasem odchodzisz nie od osoby, tylko od wers;ji
wspolnego zycia, ktora sie wypalita. Wtedy ,Because You Loved Me" dziata inaczej, niz mogtoby sie wydawad. To
nie tylko piosenka o mitosci romantycznej. Dla wielu stuchaczy to hymn o tym, ze kto$ w twoim zyciu stworzyt ci
warunki do wzrostu. Bywa, ze ten ktos juz nie jest obok. Ale to, co sie wydarzyto, zostawia $lad, ktory daje site w
nowym rozdziale. Wiasnie w takich chwilach ,Because You Loved Me” ma w sobie co$ uspokajajacego. Nie

zamyka drzwi, tylko pokazuje, ze drzwi mozna otwiera¢ dale;j.

Nowe poczatki, ktore potrzebuja oddechu: sita, ale bez przymusu

Jest tez druga strona przetomu. Nie zawsze chodzi o zatobe, czasem chodzi o start. Zmiana pracy,
przeprowadzka, decyzja o nauce czegos od zera, powrét do zdrowych granic. Poczatek potrafi by¢ ekscytujacy,

ale i meczacy, bo nagle trzeba podejmowac setki drobnych decyzji, o ktérych wczesniej nawet nie myslates.

W tym miejscu wiele oséb wraca do ,The Power of Love”. Ten utwor ma energie, ktdra nie jest agresywna, tylko
nosna. To wazne, bo w momencie startu tatwo wpas¢ w tryb ,musze by¢ super”. Dion nie gra w superbohaterke.
Ona gra w cztowieka, ktory korzysta ze swojej mocy, ale nie krzyczy ,zréb to teraz”. Melodia niesie cie przez prdg,

kiedy nogi sa jeszcze w starym pokoju, a gtowa juz w nowym.

Z kolei ,A New Day Has Come" jest bardziej bezposrednie, ale nie w sposdb infantylny. To utwér o poranku, ktéry
ma sens, nawet jesli wczoraj byto trudno. Pamietam, jak pierwszy raz Swiadomie wigczytem te piosenke w
momencie, gdy zaczynatem ukfadac dzien od nowa. Nie chodzito o wielkie postanowienia. Raczej o prozaiczng
rzecz: wreszcie wstatem bez automatycznego poczucia winy za to, ze nie jestem ,bardziej ogarniety”. ,A New Day

Has Come” zadziatato jak odklejenie. Niby ta sama rzeczywistos¢, a jednak Izejsza.

A jesli poczatek jest bardziej ,z siebie”, a mniej ,z zewnatrz”, przydatna bywa piosenka, ktéra przypomina, ze zycie
w ciele trwa. ,I'm Alive” ma w sobie ton triumfu nad bezwtadem. To nie jest euforia z katalogu. To raczej uczciwe

odzyskiwanie momentu, gdy znéw chcesz wchodzi¢ w dzien, a nie tylko przeczeka¢ go do nocy.

Piosenki, ktére pomagaja przejs¢ przez noc, a nie tylko przez ranek

Sa utwory, ktére dziatajg najlepiej nie wtedy, gdy wszystko idzie do przodu, tylko kiedy stoisz w ciemnigjszym
kadrze. Moment przelomu ma czesto pore przejsciowa. To godziny wieczorne, gdy cztowiek jest najbardziej

zmeczony i najbardziej podatny na mysli, ktére brzmig jak wyroki.



Tu ,I Surrender” bywa zaskakujaco skuteczny, bo uczy kapitulacji w dobrym znaczeniu. Oddajesz kontrole tam,
gdzie kontrola nie pomaga, a zostajesz z tym, co naprawde masz: oddech, ciato, obecnos¢. Tak, to moze brzmiec¢
ogodlnie, ale w praktyce jest bardzo konkretne. Kiedy stuchasz tego utworu przy pracy w domu, przy prysznicu,
przy sktadaniu papieréw na biurku, zaczynasz powoli przestawiac sie z trybu walki na tryb bycia. Dion potrafi

sprawi¢, ze nawet wolniejszy wieczér staje sie ,twoim”.

Podobny ciezar emocjonalny ma ,Falling Into You”, cho¢ to inna jako$¢. To utwor bardziej zmystowy, bardziej o
zanurzaniu sie, o oddawaniu. Dla wielu osdb jest to muzyka do tych sytuacji, w ktérych po okresie
racjonalizowania wreszcie pojawia sie przestrzen na odczuwanie. To wazne, bo niektére przetomy wymagaja,

zebys przestat analizowac i zaczat czuc. A jesli czujesz, ze w twojej gtowie jest za duzo liczenia strat, ta piosenka

bywa jak miekka korekta.

Piec utworow, ktore czesto wracaja przy nowych rozdziatach

Nie ma uniwersalnej kolejnosci, ale sg tytuty, ktore ludzie z jakiego$ powodu wybieraja w momentach zmiany.
Oto zestaw, do ktérego wracam w rozmowach z osobami, ktére przechodzg przez trudne przejscia albo dopiero
sktadaja nowe ,ja":

1. ,A New Day Has Come"” - gdy potrzebujesz poczu¢, ze dzieh ma sens mimo wszystko

2. ,Because You Loved Me" - gdy chcesz uznac wptyw bliskosci, nawet jesli jej forma sie zmienita

3. .My Heart Will Go On" - gdy przetom jest nieodwracalny i trzeba oddychaé mimo bolu
4. ,The Power of Love” - gdy start ma dac energie, ale nie ma by¢ pokazem sity na site
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. ,Recovering” - gdy jeste$ w procesie i nie masz ochoty udawag, ze juz ,po”

To nie sg piosenki do statego stuchania. W sensie emocjonalnym petnia funkcje. Jak plaster na rane, ktory bywa

potrzebny, ale nie ma sensu przyklei¢ go na state i zapomniec o czyszczeniu.

Jak dobiera¢ utwory do fazy przetomu, a nie do etykiety emog;ji

Warto odroznic to, co czujesz, od tego, jak chcesz, zeby brzmiata twoja historia. Ludzie czesto mdéwig ,musze
stucha¢ optymistycznej muzyki”, ale w praktyce optymizm potrafi przykryé to, co powinno zosta¢ nazwane.
Czasem lepiej zagrac utwor, ktory ma ciezar, bo wtedy bél ma gdzie is¢. Gdy bol nie ma ujscia, wraca pozniej, w

bardziej nieprzyjaznej formie, na przyktad jako rozdraznienie albo brak koncentracji.



Moje obserwacje sg dos¢ prozaiczne. Jezeli rano czujesz, ze jeste$ ,pusty”, potrzebujesz muzyki, ktéra zapetni ci
przestrzen rytmem, a nie tylko tekstem. ,I'm Alive” lub ,The Power of Love” zwykle robig wiecej niz stowa z
poradnikow. Jesli wieczorem natomiast zaczyna cie meczy¢ wspomnienie, ktore nie chce dac spokoju, lepiej dziata
utwor o powracaniu i przetwarzaniu niz taki, ktéry méwi o zapomnieniu. Tu ,It's All Coming Back to Me Now"

bywa jak bezpieczny kanat.

Dla wielu oséb duza rola Dion wynika z tego, ze jej wykonanie jest precyzyjne. To nie jest wokal, ktéry miesza
emocje bez celu. Nawet gdy piosenka jest dramatyczna, struktura pozostaje czytelna. Dla stuchacza to jak

obietnica, ze chaos ma ramy. A w przetomach ramy sag cenniejsze, niz sie wydaje.

Kiedy nowe poczatki bolg, a ty nie chcesz sie z tym wycofac

Brzmi to paradoksalnie, ale czesto nowy poczatek bywa nie mniej trudny niz koniec. Przestajesz znac state punkty
w mapie dnia. Nie ma juz tych samych Sciezek, tych samych rozmoéw, tych samych rytuatow. Nawet jesli zmiana

byta konieczna, ciato moze reagowac oporem. Wtedy tatwo wpas¢ w wstyd, ze ,nie potrafie sie cieszyc”.

W takich momentach Dion jest jak towarzysz, ktory nie zawstydza. Jej utwory nie prosza cie, by$ byta gotowy na

szczescie. One pokazuja, Ze szczescie moze przyjs¢ pdzniej, a teraz masz prawo by¢ w drodze.

.| Surrender” przypomina, ze kapitulacja nie zawsze jest porazka. Czasem jest umowa z rzeczywistoscia. ,A New
Day Has Come” daje to szczegdlne wsparcie: poranek, ktory nie neguje tego, co byto wczoraj. | tu jest klucz.
Nowy poczatek nie musi oznacza¢ odciecia. Moze oznaczaé ksztattowanie przysztosci z uwzglednieniem

przesztosci, zamiast udawania, ze jej nie ma.

Mate rytuaty: jak uzywac tych piosenek, zeby rzeczywiscie cos
zmieniatly

Stuchanie muzyki jest proste, ale skutki nie biora sie znikad. Najwiecej robi kontekst. Jesli wigczasz piosenke
przypadkiem, w ttumie bodzcow, jej dziatanie bywa ulotne. Jesli natomiast wybierasz moment swiadomie, utwor

staje sie czescig twojego procesu.

Nie chodzi o wielkie ceremonie. W praktyce najczesciej sprawdza sie to, co mozna powtorzy¢. Na przyktad: jeden
utwoér na spacer, jeden utwér na porzadki, jeden utwor na prace w skupieniu. Gdy robisz te sama rzecz przy tej

samej Sciezce emocjonalnej, twéj mdzg szybciej kojarzy, ze ,oto jest faza”, a nie ,oto jest chaos”.

Jedli lubisz liczby i mierzalnos¢, to w zyciu codziennym sprawdza sie zasada minimalnej regularnosci. Przez kilka
dni wtaczaj jeden wybrany utwér w tym samym czasie, nie analizuj, tylko obserwuj, czy po nim zmniejsza sie
napiecie. Wystarczy kilka sesji, zeby zauwazy¢ roznice. Nawet jesli réznica jest subtelna, to juz jest informacja.

Muzyka ma wtedy funkcje narzedzia, a nie tylko tta.

Gdy przetom dotyczy mitosci: zatloba, wdziecznos¢, dtugi oddech

Celine Dion ma repertuar, ktory mocno dotyka tematdw mitosci, straty i wdziecznosci. To dlatego ludzie wracaja
do niej w chwilach, ktdére sg najbardziej osobiste. Nie ma tu zabawy w dystans. Piosenki brzmia tak, jakby kto$

brat twoje uczucie i podawat je w dtoniach, bez udawania, ze to tatwe.

.Because You Loved Me" wielu stuchaczy wybiera w czasie zatoby, bo pozwala mysle¢ o relacji nie tylko jako o
koncu, ale jako o tym, co cie nauczyto zy¢. ,My Heart Will Go On" dziata inaczej, bo jest bardziej o przetrwaniu, o
kontynuacji, gdy w srodku brakuje juz petnej rownowagi. Oba podejscia sg potrzebne. Czasem najpierw musisz

przejs¢ etap przetrwania, a dopiero potem etap wdziecznosci. A czasem odwrotnie.



Wazna jest tez praktyczna rzecz: jesli stuchasz tych utwordw, nie musisz od razu podejmowac rozmow ani decyzji.
Muzyka nie zastepuje dziatania. Ona przygotowuje cie do niego. Uporzadkowanie emocji nie zawsze daje
rozwigzanie. Czasem daje tylko odrobine mniegj paniki. A to potrafi uruchomic rozsadng decyzje duzo szybciej, niz

bys sie spodziewat.

Kiedy nie wiesz, co dalej, i boisz sie odpowiedzi

Sa przetomy, w ktérych pytanie nie brzmi ,co byto?”, tylko ,co teraz?”. | to pytanie ma w sobie lek przed tym, ze
odpowiedz bedzie trudna. Gtos Dion bywa wtedy kojacym zakretem. Nie daje ci gotowej odpowiedzi, ale sprawia,
Ze twoje ciato przestaje krzyczeé. W ten sposdb mozesz wreszcie ustyszeé wiasne ,nie wiem” i potraktowac je jak

etap, a nie wyrok.

To, co jest w tych utworach najbardziej wartosciowe, to ich zdolno$¢ do trzymania napiecia. Dion $piewa
intensywnie, ale jej intensywnos¢ jest uporzadkowana. Ty tez mozesz sie w tym odnalezé. Przetom nie musi by¢

natychmiastowym zwrotem. Moze by¢ procesem, w ktorym krok po kroku odzyskujesz zgode na dalsze istnienie.

| jesli miatbym to ubra¢ w jedno zdanie, ktére dziata w praktyce, to brzmiatoby tak: w momentach przetomu
wybieraj piosenki, ktére pozwalaja ci przezy¢ emocje bez uciekania. Dion daje wtasnie taka przestrzen. Nie

przyspiesza twojej drogi, ale pomaga ci i$¢, nawet gdy droga nie jest jeszcze widoczna.



