Vad ingar i en vanlig undersékning?

En undersdkning ar grunden i tandvarden. Den gor att problem upptacks tidigt, innan de ger besvar. S& har

brukar den ga till.

Samtal om din halsa

Besoket inleds ofta med frdgor om din allmdnna hélsa, lakemedel och eventuella besvar. Ibland fyller du i en

halsodeklaration.

Kontroll av tanderna

Tandlakaren eller tandhygienisten tittar pa varje tand och letar efter hal, sprickor och slitage. Gamla lagningar

kontrolleras sa att de sluter tatt.

Kontroll av tandkottet

Tandkottet undersoks for att se om det finns inflammation eller tecken pa tandlossning. Fickornas djup kan

matas.

Munslemhinnan och kaken

Kinder, tunga, gom och lappar kontrolleras. Ibland undersoks aven kaklederna och bettet.

Rontgen vid behov

Om det behdvs tas rontgenbilder for att se mellan tanderna och vid rétterna.

Genomgang

| slutet berattar tandlakaren vad som har hittats och om nagot behover atgardas. Du far ocksad rdd om hur du kan

skota tanderna hemma och forslag pa nar det ar dags for nasta besok.

Ta tillfdllet att fraga

Undersokningen ar ett bra tillfalle att stalla fragor om dina tander, din borstteknik eller nagot du har funderat pa.
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Om du inte har varit pa lange

Om det har gatt lang tid sedan forra besoket kan den forsta undersdkningen ta lite langre tid. Tandldkaren
behover akut boka tandlakartid fa en 6verblick 6ver tander, tandkott och tidigare lagningar, och ofta tas fler
rontgenbilder &n vid en vanlig kontroll. Det ar normalt och inget att oroa sig for. Efter undersdkningen far du
veta vad som behover goras och i vilken ordning. Ibland behdvs flera besék for att ta hand om allt. Du behover

inte gora allt pa en gang. Det viktigaste ar att du har kommit igang igen.


https://bokatandlakartid.wordpress.com/2026/11/04/radd-for-tandlakaren-boka-och-besok/

Tandlakaren hjalper dig att prioritera det som ar viktigast forst.

Sammanfattning

En undersdkning innehaller samtal, kontroll av tander, tandkott och slemhinnor och vid behov rontgen. Den ar

det basta sattet att halla munnen frisk pa lang sikt.

Boka Tandldkartid hjdlper dig som ska boka tid hos tandldkaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.



