H petdgppaon dnpociwv eyypapwy Sev polddel pe Kapio GAAN katnyopio HeTappaong. Asv €xeL TiEplOWPLO Yl
«ONULOVPYLIKOTNTO», SEV OLYXWPEL ACAPELEG KAL, TO TILO CNUOVTIKO, EXEL APEDN VOMIKN oLVETELX. Eva AdBog oe
éval TTuxio, 0 éval TILOTOTOWNTIKO yévwvnong N oe éva oupPoAalo pmopel va kaBuotepriosl OTOUVSE,

METOVAOTEVQDN, ETTAYYEAUOTIKN ASELX 1] AKOMN KAl L SIKAOTLK LTIOOEO.

‘OTtolog €xel oTabel o ouPA TIPOEEVEIOL e TCPPAYLOPEVOUG PAKEAOUG OTO XEPL, EEPEL OTL N €TIAOYH YpaPEiov
HETOPPATEWV Sev glval TUTIIKO BrApa, ival kpiolpog Tapdyovtag emtuxiag. Xtn OeoocoAovikn, pe TN MeYSAN
POLTNTIKA KowoTNTO, TIG SleBveig ouvepyaaieg kat Tn ouvexn Kivnon avBpwTmwy TPog Kot artd To eEWTEPLKO, N

ATNOoN yla TioNPEG HETAPPATELG Eival EVTOVN KOL HOVIUN.

Y& autd 1O TMAQiOLO, N Ppdon «Metappdoslg Osooahovikn» Sev elval ATIAWG VA YEVIKO SLO@NULOTIKO GAOYKOV.
KpUel amod miow NG ypoela eVTEAWC SLOQOPETIKNAG PLAOCOPIOG, TIOLOTNTAG KOL TLOAOYLOKHNG TIOALTIKAG. To
{ntovpevo eival mwg Eexwpilete autd Tou TaUpPLladel OTIG SIKEG 00CG OVAYKEG €LOKA OTAV TIPOKELTAL YL
HETAPPATELG SNHOCIWVY EYYPAPWY TIOU TIPETIEL VAL YIVOUV aTOSeKTEG AT SnUooleg apxeg otnv EAAGSa ) oto

EwTePLKO.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKA <EMIGNHUEG» KAL <ETILKUPWHUEVEG>»
HETAPPACELG

O 0pog «ETIONUEG LETAPPATELG» TUXVA XPNOLUOTIOLEITAL AOAPWG, AKOUN KOl oTtd ypogeia. XTnv TPpAagn, autd
IOV eVOLOPEPEL TIG SNUOOLEG ApPXEG Elval av N HeTd@paon:
1. Elval Tilotomolnpévn oo mpOcwWTIO 1 (POPEX TIOU aVayVWPILETAL ATIO TOV EKAOTOTE OPYAVIOUO.

2. YuvodeveTal amd appayida, vtoypon Kal, OTov amnatte{tal, and oxetikn Pefaiwon yvnoldtntag.

Jtnv EAAGSQ, petd tnv katdpynon tou TuRpoatog Metagpdoswv Tou Ymoupyesiov E§wtepikwv, oL o

OLVNOLOPEVEC TIEPUTTWOELG YLO ETILKUPWHEVEG LETAPPATELG Elvat:

03 Youlube

Match Chain Reaction
VOLCANG ERUPTION | Amazin,
il Watch The Birth of a Tornado |
) National Geographic
°
Wos

Volcanoes 101 | National Geographic

R T

—

® Alknyopol TIoU £X0UV SIKAUW A VO ETILKUPWVOULV LETAPPATELG.

® [1LOTOTIOLNUEVOL HETAUPPACTEG PE TNV LOLOTNTA TOU SIKNYOPOU N HEAWV ETIIONHWY ETIOYYEAUXTIKWV
EVWOEWV, aVAAOYa HE TO KOBEOTWC KABE XWPOAC.

* METOPPAOTEG EYYEYPOLIEVOL OE AVOAYVWPLOUEVO UNTPWA, TOUG OTIOIOVG SEXOVTAL CUYKEKPLUEVD TIPOEEVELD,

TIOVETILOTAMLO I} OPYQVLIGHOL.



Eva emayyYEAUOTIKO Ypo@eio HETAPPATEWY 0TN O00aA0ViKn ouVRBWC oVVEPYALETAL JE TETOLOUG HETAPPOOTEG
Kot SIKNYOpoUC, WOTE VO TIPOOPEPEL ETIIKUPWHEVEG METAPPATELS TIOU YivovTol amodekteég o EAAGSa kol
e€wTepkO. AUTO onuaivel OTL Sev OpKel va PETAPPAOTEL CWOTA TO Kelpevo. Mpémel va tnenBsl kol n ocwotn
oelpd Pnuatwyv: umoypa®n, oepayida, evdexopevwg Oswpnon yvnolou uToypa@nG KOl Of  KATIOLEG

TEPIMTWOELG TPOoaBOnkn Apostille.

A&iCeL emiong va exwploovpe TIC «OTAEC» PETOPPATELG Snpociwy eyypa@wy omd TIG HETAPPATELG TIOU
mpoopiovTal PNTA YA TAVETIOTAUIX 1 EMAYYEAUOTIKOUG @Opelq oTo e§wteplkd. Mo mopadelypa, ot
METAPPATELG TITUXIWV TIOU {NTOVV OUEPLKAVIKA TIAVETILOTHMLO €XOUV OGUXVA TIOA) OUYKEKPLUEVEG OTIALTOELG

SlopOPPWONG KL CUVOSEVTIKWY EYYPAPWY, TLG OTIOLEG EVal EUTIELPO Ypaeio YWwpilel aTnV TIPAEN.

Nati ta dnuocia éyypapa sival Wdlaitepn vmodeon
‘OTtov UAGUE VIO LETAPPATELG SNUOCLWVY EYYPAPUWY, EVVOOUE EYYPapa OTIWG;

® TILOTOTIONTIKA YEWWNONG, YAMUOU, OLKOYEVELOKNG KATAOTAONG
® TIOWIKA PNTPWX

* gupPoAdLOYPAPLKEG TIPAEELG

® amo@Aoelg SikaoTnpiwv

* &deleg MOPAUOVNG, AdeLeC epyaaiog

* mruxia, avaAuTtikeég BabpoAoyieg, Pefoiwoelg omtoudwv

H SuokoAia Sev PpiokeTal povo otn yAwooa. BpiokeTal 0tn ouvémela opoAoyiag Kat 0Tn yvwaon TnG SLOKNTIKAG
TIPAYHUOATIKOTNTOG KAl OTIg Vo xwpees. Na mopddelyua, o 6pog «BeBaiwon epyodotn» Sev amodidstal pe
OTIOLOVONTIOTE YEVIKO OpO OTA ayyAlkd. AvaAoya e Tn XPNon, UTopsl va XPeldleTal TIO CUYKEKPLUEVN
amodoaon, T.x. Employment confirmation letter, business enterprise’s announcement rj reference letter. H cwot

ETAOYN OTALTEL EUTIELPIO OE TIPAYHUATIKEG UTIOOETELG, OXL OTIAN BewpnTIknA yvwon.

Y€ HETAPPATELG VOULIKWVY EYYPAPWY, VA Kol HOVO A&BOG og nuepopnvia, aplOpo TpwWToKOAAOL 1 OVOUa PTtopeEt
va 0dnynoeL oe amoppuPn @akéAov. Exw Oel TEPIMTWOELG OTIOV TIAVETILOTHHLIO OTO €§WTEPLKO YyUPLOE THioW
OAOKANPO PAKEAO EL0AYWYNC ETELSH TO HECAO OVOUX TOU POLTNTH &€V AVTIOTOLXOVOE OKPLPWG 0TN YPAPr TOU
SaBatnpiov. To ypageio Tou €kave TN HETAPPOON £lXE ATMAWG «TIPOCOAPUOTEL TN YPAPH OTO ouvnBLopEVO

AYYAKO TIPOTUTTO. Mo SNUOCLEG aPXEG, TETOLEG «SLOPOWOTELG» SEV EIVAL ETITPETITEG.

M’ autd kat n eumelpia otn Slaxelplon peTa@paoswy SnUociwy eyypaPwy HETPA TIEPLOCOTEPO ATIO TO AV TO
YPOQEIO Elval YEVIKA KOAO OTIG HETAPPACTELS LOTOOEAISWY 1} OTIG HLETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELPEVWV. KaBe

€ldog Kkelpevou €xeL Tn SIKN TOU Aoylkn Kat Tor Stkd Tou ploka.

Mowx kprthpla adidel va eEETACETE TIPLV ATMOPACICETE

‘Otav kamolog Ydxvel ustdppaon mruxiwv yio armovdés Alpha Ermis «Metag@paoel Ogogoolovikn» oTo
SlaSIKTVO, Ta ATIOTEAETUATO Elval TIOAAG, OAAG TA TIPAYHUATIKE XPNOLa KPLTAPL Alya. Ot XOXUNAEG TIMEG KO OL

YPAYOPEG TTAPASOTELG PAIVOVTAL EAKUOTIKEG, OAAG YLt SNUOCLO £yYPOPa TIPOEXEL N ACPAAELD.
Mrmopeite va XpNOLOTIOOETE TOV TIAPOKATW CUVTOMO TIPAKTIKO EAEYXO TIPLV avaBeoeTe TN SOVAEL:

1) PwTtnoTe av TO YpOo@Eio TIPOOPEPEL ETILKUPWIEVEG HETAPPATELG KL OTTO TIOLOV (POPEA 1} TIPOCWTO. ZNTHOTE
VO 00(G TIOUV OUYKEKPLIEVA OV Ol LETAPPATELG TOUG £XOUV XPNOLLOTIOINOEL 08 TTAVETILOTA LY, Ttpogeveia, Srpoug

N AAAEG apXEQG, KAl av LTTHPEAY TIOTE TIPORA AT ATtOSOXNAG.


https://imeranews.gr/iatrikes-metafraseis-alpha-ermis-akriveia-empisteytikotita-grigori/

2) E€etdote tnv €€etdikevon. Eva ypogeio Tou XepIleTOl CUOTNUOTIKA HETOPPACEL, VOUIKWY EYYPAPWVY,
oLMPBOACiWY 1 SIKACTIKWY ATOPACEWV EXEL LEYOAVTEPN EUTIELPIO 0TNV aKPPela SlaTuTIWwoNG amd KATIOLO IOV

€0TLALEL LOVO OF SLOPNULOTIKA KEIMEVA 1 ATIAEG HETAPPATELG LOTOTEAISWV.

three) EAéy&te tn Sadikaoio eAeyyxou ToldTNTOG. PWTAOTE TTOLOG KAVEL TN HETAPPOON, TIOLoG TN SlopBwvel, av
UTIAPXEL SeVTEPO (ELYAPL POTIWV KOL QV O HETOPPOOTAG €PYALETAL TIPOG TN MNTPLIKA TOU yAwooo OTav

XPELaeTaL

four) Zntote cagn evnpépwon yla Tig TpoBeopliec. MNa Snuodoia Eyypaga, ot Ttpobeopieg ouxva «Tpéxouv». Eva
KOG ypaeio Sev Ba oog Tel amAWG «yiveTalr, A& Ba aag egnynosl peaALOTIKA TL onpaivouy ol emihoyeg fast

Music, Tl eTPAPVUVOELG £XOULV KalL TL ploKo KpUBouv.

5) E€etdiote TNV emikowvwvia. Av amod TNV TPWTN EMOPH TO YPOYPEIO ATIAVTA AOPLOTA, ATIOPEVYEL CUYKEKPLUEVEG

Seopevoelg ) potalel va un yvwpidel Tn Stadkaoia ylax TNV TEPITTWON 00G, VAL TIPOELOOTIOINTIKO ONUASL

‘Eva ypaeio ou avoAapBdvel copapd pHeETa@PAoelg Snpociwv eyypaowy Sev £xel TPORANA va oo e§nynaoeL
Bpa TPpog PBApa TL OKPPBWG Ba KAVETE e TIG HETAPPAOEL TIov Ba TapoAdfete. Auto mepAapBAveL av
xpewaletal mepatépw Oswpnon oe KEM, av Tpémel omwaodNTOTE VA TIPOOKOUIOETE TIPWTOTUTIX 1 OXPKOVV
ETUKUPWHEVD aVTiYpaPa, KOBWE KAl OV OE OPLOMEVEG TIEPUTITWOELG OUMQPEPEL VA (NTAOETE HETAPPATELS

TapA&S00n 0TOV XWPO 00¢ WOTE Vo KepSioeTe XpOVO.

E&e18ikeuon ava €i80¢g Kelpévou: Sev eival OAa Sl

Av Kol 0 0TOX0G 00¢ MTIOPEL va glval Hovo Ta dnuoota eyypoaga, ailel va Seite To eVpog eElSIkeVOEWY €VOG
ypogeiou. Ol avAayKeG OTIAVIO OTOUATOUV O €Val LOVO EYYPOQPO. YTIG TIEPLOCOTEPEG TIPAYHATIKEG LVTTODETELG, O

(PAKEAOG TIOV TIPETEL VO LUTIOPBANOEL TTEpAUPAvEL TUVSVACHO:

® HETAPPAOTELG TITUXIWV KOL AVOAVTIKWY BabpoAoytwv

® OKASNPAIKEG HETAPPAOELG, OTIWG PePalwoelg TTapakoAouBnong TPOYPAPPATWY H EPELVNTIKWV
SpaoTnploTATWY

® UETAPPAOTELG OLKOVOULKWY KELLEVWV, OTIWG BERALWOELG ATIOSOX WV, POPOAOYIKEG SNAWTELG, LOOAOYLOMOUG
ETALPELWV

® LETAPPAOTELG VOULKWYV EYYPAPWYV, OTIWC CUUPATELG EpYOTLOG, CUPPWVNTIKA PicBwoNg, KATAOTATIKA
ETALPELWV

® O€ OPLOMPEVEG TIEPUTTWOELG, LATPLKEG LETAPPAOTELG, LOIWG OTAV XPELA{OVTAL LATPLIKEG YVWHATEVTELG YL

oTouSEQ 1 EPYQTIT OTO EEWTEPLKO

To Wbavikd ypoapeio pmopet va Stoxelplotel OA0 auTO TO PACHA. Mo TIAPASELYHE, OTNV TIEPITITWON YOLTNTH TIOV
KAVEL alTnon ylot HETATITUXIAKO OTn leppavio, o @AkeAog pmopel var TEPAAUBAVEL HETAPPATELG TITUXIWVY,
LOTOPLKO BoBUOAOYLWY, CUOTATIKEG ETILOTOAEG, Befaiwaon epyaciakng eumelpiog Koy, av utapxel Oepa vyeiag,
LOTPLIKEG PePatwoel. Av KGBe eyypo@o peTa@paletal pe SAQOPETIKO OTWA, Xwpig eviaia oTpatnytkn, n

OUVOALKN EIKOVA SEV ElValL TIELOTIKN.

Ol HETAPPATELG TEXVIKWVY KEHEVWY, OTIWG TPOSLaypa@eg, odnyleq Xpriong 1 TILOTOTONTIKX CUHRHOPPWONG,
ouxva ouvdéovtal pe Stadikaoieq adeloddTnong Slaywviopoug f ouvepyaoieg pe Snuooloug @opelg. ‘Eva
YPOQElO IOV N8N €XEL EUTELPIO OE TETOLX €PYA KATAVOEL KOAUTEPA TN YAWOOO KAl TNV auoTnpdTNTA TIOU

ATALTOVV Kal Ol SNUOCLEG LTINPETIEC.

TEAOG, Ol PETAPPATELG LOTOTEAIS WY PTIOPEL VO PaIVOVTOL AOXETEG E TA SNUOCLA £YYPAPD, GAAL ATIOKAAUTITOUV

KATL KPLOWWO: av To ypaeio yvwpilel mwg vo XelpileTal OpoAoyld ETALPELWY, ETIAYYEAUXTIKWY TITAWY Kol



EUTIOPIKWV TiEpLlypapwy. ‘Otav o eTotpeial UTTOPAAAEL PAKEAO YL CUUUETOXN O Slebvr Slaywviopd, cuxva
XPELALETAL QUPEVOG HETAPPATELG TEXVIKWVY KELUEVWY, APETEPOV TUNMATA OO TNV OTOCEAISA TNG KaBwg Kot
OLKOVOIKEG KOTOOTAOELG KOl VOUIKA gyypoa. ‘Oco TEPLOTOTEPO OAOKANPWUEVEG ElVaL OL UTINPECiEC TOV

YPOYEIOU, TOTO ALYOTEPO KEVA KOL XCUVETIELEG OOl £XETE OTOV (PAKEAO.

To MPAKTIKO KOHUATL: Stadikaoia, Xpovol, tapadoan

‘Eva onpelo mou ouxva vmotipdtal eivatl n opydvwaon tng Sadlkaoiog. ITa xapTld, oxedov OAa Ta ypageia
VTGO OVTAL «UYNAA TIOLOTNTO» KAL «TAXVTNTO». XTNV TPAEN, N Slapopd @aivetal oTov TpoTo Tou Xelpilovtal

Lo TIPOYHLOTIKE UTIOBEDN.

H gumelpio Seixvel OTL éva eMAYYEAPATIKO Ypapeio 0Tn O£00XAOVIKN TIOU ELSIKEVETAL OE LETAPPATELG SNUOTIWV

EYYPAPWVY TUTIKX OKOAOLBOEL piar Stadlkaoiar cav TNV TOPAKATW:

1) Mpwtn emikowwvia kot gAY TIANPOPOPLWV: Agv {NTOVV POVO TA £YypaPa, CAAX PWTOVV OE TIOLX XWPX
Ba kotateBovv, yla OOV OKOTIO KOl MEXPL TIOTE TIPETEL Vo elval €tolpa. Ol amavtioelg autég kaBopidouvv

TIOAAQ, OO TN SLTUTIWGON HEXPL TNV ETIAOY HETAPPOTTH.

2) EAeyx0¢ TMPWTOTUTIWY: Xag {ntouv va douv capr) okavopiopata N Ta Sla Ta TPWTOTUTIY, WOTE VA
emiBeBaiwBovv ovopaTa, NpePOUNVIe, aplBuol. T apKeTEG TIEPIMTWOELG SivOouv CUHPOVAEG yLa TN CELPA PE TNV

oTtolal TIPETIEL VOl EKOWOETE 1 VO ETIKUPWOETE TA EYYPAPQ, TIPLV EEKLVATEL N LETAPPOON.

three) Mpoopopd pe ocaég TAaioL0: N TPOTPOPA TIEPAARPBAVEL TIUR, XPOVO TIaPASoong, av oL HETAPPATELS B
€lval amAEQ 1 ETILKUPWEVECG, KOBWG KaL av 1 TIUA KOAUTITEL TIBavVEG S1opBWOELG, 0TNV TIEPITITWON TIOU KATIOLOG

popeag (NTAOEL LIKPOOAAQYEG OTN HLoppoTIoinan.

4) Ektéleon Kkal €Aeyxog n petagpaon Sev pével oe eva dtopo. 18iwg ya svaioBnTta €yypaga, ouxva Tn
SloBdlel SevTEPOg PETAPPAOTAG 1 SLOPOWTAG. XTI OLKOVOMULKEG METAPPATELS, YL TIAPASELYUD, O EUTIELPOC
METOPPOOTAG EEPEL WG TIPETEL VO SLATAOOOVTOL Ol THVOKEG, TWG va amodidovtal Aoylotikol 6pol Tou
XPNOLOTIOLEL N EKAOTOTE POPOAOYLKH SLoiKNOoN, KAL TIWG VO ATTOPEVYOVTOL AOAPELEG OE TIOOX KOl VOUIOUOTIKEG

MOVASEC.

five) Mapd&doon kat vmootApEn: n mapddoon pmopsl va eival Ynolokn, @Lokn 1 ouvduaoTikn. ‘Otov
xpetadovtal TpwTOTUTIA PE oPpayideg, a&ilel va Seite av TO ypoelo TIPOCEPEPEL HETAPPATELG pe TTapAadoaon
OTOV XWPO 0ag, €8KA av Pplokeote ekTOG KEVTPOU OeooaAovikng 1 av o xpovog oag eival Nén TeopEVOg
AOyw TPeEHATWY ot AAAeG uTinpeaieg. To oNUAVTIKO gival Vo UTIAPXEL 0aPNG EERYNON: TIOLX £YYPOPA OPKEL v
otoAovv e electronic mail, Tola Ba TapoAGPeTe o€ UOLKA HOPPN, KAL TIWG Bt UAAEETE TA TTPWTOTUTIA KAl TIG

METAPPATELG.

2tn Swdpkelr autiAg NG Sadikaoiag @aiveTal Kol N TPAYUOTIK KOUATOUpO TOU ypagesiou. Av oog
EVNUEPWVOULV EYKALPA YlO OTIOLXSNTIOTE QoAPElx, av {NTOUV SLEVKPLVioel yla SUOKOAX ovopota R av
ETHEVOUV VA 00¢ OTEAOUV SOKLUOOTIKA amodoon evog TUANATOG, elval KOAO onpddt 6Tl avTipeTwTti(ouv TN

SOUAELA ETIOYYEAUOTLKAL

Mote £XEL VONUAX VA TIANPWOETE KATL TIAPATIAVW

H Tt elvat mavta mapdyovtag. Qotodo0, o€ PETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWY, TO GONVOTEPO CLUXVA Pyaivel
aKPLBO. YTIEAPXOUV TOUAKXLOTOV TPELG KATNYOPLEC TIEPIMTWOEWV OTIOU €XEL TIPAYUOTIKN agla va etevdUoeTE o€

ypa@eio pe amodedetypévn eumelpia, akdOpUn Kat av Sev £lval TO OLKOVOULKOTEPO.



MpwTtov, 6Tav n amogaon Tovu Ba AneOsi pe Bdon Ta éyypaga £xel peydho Bapoc. MNa Tapadelyua, oUTHOELG
yla Bileg pakpag SIAPKELOG, UTIOTPOPIEC, ASELEC ATKNONG ETIAYYEAUOTOC OTO EEWTEPIKO 1 SIKAOTIKEG UTIOOETELC,

Ekel, k&Be aoTtoxia otn peTd@paon pmopel va odnynoeL o€ amdppun r o€ pAveg kabBuotépnong.

AgVTEPOV, OTAV UTIAPYXOUV OUVOETA OLKOVOUIKG OTOLXEld. Ol HETAPPAOTEL; OLKOVOMIKWY KELUEVWY, OTIWG
avoAUTIKEG pLloBodoaieg, amoomdopata anod AoPOALOTIKA Taeln, looAoylopol 1 Befaiwoelg emevdloswy, Sev
elval amAO KOPMATL ZuXV& ol §éveg apxég Sev ywwpilouv To EAMANVIKO CVOTNUE, OUTE TOUG KWAIKOUG KAl TIG
OUVTOpOYPAPieg TIouv Xpnotpotolel n epopiat N o EPKA. ‘Evag HETAPPOOTAG HE OXETIKNA eUTElpia EEpeL TOTE

TIPETIEL VOl PR TEL EVAV OPO WG EXEL KAl TTOTE XPELALETAL ETIEENYNUATIKY onueiwaon og apévOean.

Tpitov, o€ LATPIKEG HETOPPAOELG. MO LATPLKA YVWHATELON YLo ETTEPPAON OTO €EWTEPLKO N YL A0PAALON VYELnG
amoutel amoAvtn okpifeia otnv opoloyia. ‘Opol o6mwg «Ama duomAacio», «kakondng veomAaoio» N
«€EVOOOKOTIKI) EKTOMN» Oev eMITPETETAL Vo amodobolv pe KAt Tpoogyylon ooduvapa. XpeidlovTal
METOPPOOTH) TIOU VO €xeL OOUAEWEL CUOTNHOTIKA HE LATPIKOVG @oakélous. Eva gofoapd ypageio otn

OsooaAovikn Ba oog TiEL EEKABaPO OV EXEL TETOLX EUTIELPL, AVTL VO TIEL «TO KAVOULE OAC.

H onpacia tTng yYAwooog 0TOX0U KAl TOU HNTPLKOU OMLANTH

JUXVA Ol TIEAATEG ETUKEVTPWVOVTOL OE TIOLX YAWOOA (VAL YPAUHUEVO TO €YYPOPO, EVW €El00V ONUAVTIKN glval n
YAwooa atnv omoia peta@pddetat. MNa mapddelypa, 0Tav N YAWooo 0TOX0G £lval T YOAAKA R} T YEPUAVIKE, N
amodoxn NG METAPPaoNG omd SNUOCLEG apXEC QUTWY TWV Xwpwv efaptdatal o peyddo Poabud amd Tt

(PUOLIKOTNTO TNG YAWOOOG KO TN GUUHOPPUWGON JE TIG OLUVHAOELEC TWV EYXWPLWY BDETUWV.

Ekel, n ouvepyaoio pe HETOPPAOCTEG TIOV €lval UNTPELKOL OMIANTEG TNG YAWOOOG OTOXOU KAVEL TN Slapopd. Xt
ayYALKE, Eva AdBog &pBpo A pia aouvnBLoTN SLATUTIWGON CUVHRBWG CLYXWPELTAL ZTA YEPHAVLIKA 1 OTA YOAALKE,
MTIOPEL VO SNULOVPYNOEL EVTUTIWON EPACLTEXVIOHOV. L€ OPLOKEVEG XWPEG, Ol SNUOCLoL UTTAAANAOL elval WSlaitepa

OXOAQOTIKOL O€ TETOL BpaTaL.

Emtiong, OTav TPOKELTAL YLO OKASNPAIKEG LETAPPATELG, OTIWG TIEPLYPAPES LOONUATWY, SIMAWPATIKEG EPYATieq 1
TitAol Béoswv Of €PEUVNTIKA TIPOYPAUUATO, N XPAON TNG OWOTHAG OpoAoylag otnv ayyAlkn 1 YEPHUOVIKA
akadnpaik yAwooo emnpeddel kal To Twg Ba a§loAoyrioouy To TPoPiA oag. Eva ypapeio Tiou €xel SOUAEWEL pe
TIOVETILOTAMLY, £PEVVNTIKA LOPUHOTA 1} €XEL XELPLOTEL PEYAAO OYKO OKOSNUAIKWY HETOPPATEWY, EEPEL OTL, YL
TOPASELYUD, TO «AEKTOPOG» Sev amodidetal pe évav povo ayyAlkd Opo, oAA& Slopépel avaAoya HE TO

EKTIOALSEVTIKO CUOTNHAL

Tuva MPoo£&eTe OTIC YPATITEG TPOGPOPEG KAL 0TA CUMBOAdIX

ElSk& yla eTaupkoVg TEAATEG 1 Lol PEYGAOUG POKEAOUG, Ol OPOL TNG CLVEPYAoiag €Xouv onpacia. M ypamth

TIPOCPOPA 1 EVA UIKPO CUUBOACILO UTINPECLWYV TIPETIEL VA EIVOL COQPEG OE PEPIKA BaCIk& onpeio:

Mpwtov, oto av n TR TEPNAUPAVEL Kal ETILKUPWON. YTIAPXOUV ypageiot TTou Sivouv TIOAU XaUNA TR ava
oAb, OAA& XPEWVOULV EEXWPLOTA Kol PAALOTA akplBd, yla TN o@payida Siknydpou 1 TILOTOTIONHEVOU
peTa@paotr. Av Sev eloTte TPOOEKTIKOL, TO TEAKO KOOTOG Elval TOAU peyoAVTEPO OO QUTO TIOU OPXLKA

vttoAoyidate.

AgvTtepov, otnv TOAITIKN SlopBwaoswv. Av évag 0pyaviopodg oto eEwTeptkd oag NTNOEL UIKPN TIPOCOPUOYN OTN
Hop@oTIoiNaN, 11 OV EVTOTIIOETE €0€(C €val TUTIOYPAPIKO AGBO0G, TIPETIEL VO EEPETE AV TO ypageio avoAapBdvel
Xwplg Tpdobetn xpéwon va 1o Slopbwoel Kol va EMOVEKSWOEL TN UETAPPOCN pe o@payideg 1 av Kabe

emavékdoaon Bswpeital véa epyaaia.



Tpitov, otnv tPNon amoppenTou. Ol HETAPPATELS VOULIKWY EYYPAPWY, Ol LETAPPATELG TEXVIKWY KELLEVWVY TIOU
TIEPLYPAPOVV TEXVOYVWOIQ, OAAX KOL OLKOVOWIKA N LATPIKA €yypapa, TepLEXouv suaiocnta dedopéva. Eva
oofopo ypapeio €xel Siadikaoieg TpooTaciag apxeiwy, TEPLOPLOUEVN TIPOCRACN KAL, OV XPELAOTEL, LVTTOYPAPEL
PATPEG EUTILOTEVTIKOTNTAG.

Tétaptov, oTn popen mapadoong. Av xpeldleote TOVTOXPOVA YNPLOKA apXElX YLt ATOOTOAN e e-mail kat
TPWTOTUTIA PE OPPAYISEG, KOAO glval v UPEWVNBOUV e§apxnG O TPOTIOG KAl 0 Xpodvog Ttapddoong, Kabwg

KOL AV UTIAPXEL SUVATOTNTA TAXVHETAPOPAG 1 TIapAdSoong otnv €5pa oag.

Tomikn Mapovucia atn OeooaAAOVIKN I} ATIORAKPUGHEVI) CUVEPYATIX;

MoAAol avapwTiovvTol av XPeLGlETAL OTIWOONTIOTE TO YPAPEio va BplokeTal otn O@egoaAovikn 1 av PopovV
VO QLVEPYOOTOVV €€ QTOOTACEWG. H amdvtnon, amo TpoKTKA eumelpia, gival OTL kol To SU0 HOVTEAX UTTOPOUV

VO AELTOVPYATOLY, OPKEL VO KOAUTITOVTOL KATIOLEG TIPOUTIOOETELG.
H @uokn tapovaoia 0tn Oecoolovikn eivat TTAEOVEKTNUO OE TIEPUTTWOELG OTIOV:

* [pémetl va apadoBouv Kat va TIapoAn@BOovv ypriyopa TIpWTOTUTI HLE O@PaYiSEC.
* O meAdTng Sev aloBAVETAL AVETA VA OTEAEL EVAITONTA TIPOCWTILKA EYYPOYO LE Courier.
* Xpewaletal otevh, SLaSOXLKN CUVEPYQTIO YL LEYAAO PAKEAD, OTIWG UL oVUVOETN SIKAOTIKN LTTOBEDN N

Sodikaoia petavdotevong 0AOKANPNG OLKOYEVELXG.

Ao TNV GAAN, TTOAG ypapeio 0Tn Oe000A0OVIkn €EUTINPETOUV ATIOTEAECUATIKA TIEAATEG KOl EKTOG TIOANG, ME
NAEKTPOVLIKH ATIOGTOAR, TNAEPWVIKA ETILKOWWVia kot Ttapddoaon pe courier. H emidoyn e€aptdtal amd Tov TUTo
EYYPAPWY, TNV TIPOCWTIKN 00¢ AVEDN KOl TNV Tiiean xpovou. To kpiowo onuelo eival n Stapavela: va EEpeTe

okpLBwg TTov PplokovTtal TA TPWTOTUTIA 00G KOL TIOTE Ol T TTAPOAGPETE.

‘Eva pukpo TIPOKTIKO TTapASELypa

davtaoTeite Evav pnxaviko amd tn OsooaAovikn Tov THPE TIPOoPoPA epyaciog otn Ikavdvafia. O eAKEAOG

TOU TIEPIAOUBAVEL

* mruxio kat avoAutiki BaBpoloyia

* BeBalwoelg mpolTnpeoiag amod eEAANVIKEG ETALPELEG

® TILOTOTIOWNTIKA CUUUETOXNG OE CEULVAPLOL

* BeBaiwon pn eyypa@ng os TelBapy k& pnTpwa tov TEE

®  (POPOAOYLKEC SNAWCELG YL ATTOSELEN EL0OSHATOG

® {(OWG KOL LATPLKEG YVWHATEVOELG YLO ETIAYYEAUATIKA AOQAAELD
‘Eva ypapeio pe eumelpia o€ oKOSNUOIKEG HETAPPAOELS, HETAPPAOELG TEXVIKWVY KELHEVWY KOl HETAPPAOELG
OLKOVOIKWVY KELPEVWV PTIOPEL VO CUVOEDEL EVOL CUVETIEG OUVOAO EYYPAPWVY TIOU «IAAEL TN YAWOOO» TNG §EvNg
ayopag epyaciag. Ta mruxio kat ol Pefoiwoelg dev peta@pdlovial anmAwg AéEn mpog Aggn. Amodidovtal e
TPOTIO TIoV BonBd TIG APXEC TNG XWPOG VTTOSOXNG VA KATOAGBouv Tn B€on Tou 0To EAANVIKO eKTTALOEVTIKO Kol

ETIOYYEAPOTIKO TIEPLBAAAOV.

ErmumAgov, av xpelaotel va urtofaietl kat Stadiktuakn aitnon, iowg {ntnbsl kat portfolio | cvvtoun TEPLypaPn
€PYWV, TIOU TIPOCOMOLALEL ME WIKPEG METOPPAOTELS LoTOoEASwY. ESw @aivetal n ofla evog ypageiov e
Slevpupévn eumelpior PTTOPEL va KpaT oL TNV (Sl opoAoyia KAl TO (510 EMAYYEAUATIKO VYOG O OAO TO PAKEAO,

VTl VO KOTOANREETE [E KEPUEVA TIOU HOLAOVV VA TA €XEL YPAWPEL SLAPOPETIKOG AvOpwTIog KABE PopA.



TeAlkéG OKEPELG TIPLV TIPOXWPOETE

H emdoyn ypogeiov peta@pacswyv otn Osooolovikn yix dnupooax €yypapa Sev elval Bépa TOXNG OUTE
OTOKAELOTIKA B€pa TiunG. Elvat ouvduaopog epmetpiog, Stadikaolwy, eEL8IKEVONC KAl EIMKPLVOUG ETIKOWVWVIOG.

‘Eva koo ypapeio:

e Sev untdoxetal Bovpata og advvateg TPoBeopieg, 0ANG e€nyel TL elval eQIKTO
* Sev loxupileTal OTL «KAVEL TA TIAVTA», OAAX SNAWVEL AVOLYXTA TLG LOXUPEG TOL TIAEUPEC

* Sev avtigeTwTtilel T SNUOOLA EYYPAPA TV GAAN ULX TUTIKH HETAPPAON, CAA& KXTOVOEL TO BAPOG TOUG Yl

N {Wn KoL TNV KOPLEPT OOC

Mpwv katoARgeTe, aplepwaote Alyo xpovo oe pia oofapr) oulAtnon pe 11 2 vownela ypogeia. Amd tov Tpoto
Tou Ba amMOVTIAOOUV OTIG EPWTACELS OOG YL ETUKUPWHEVEG UETAPPAOELS, YL TIPOKTIKA (NTAMOTO OTIWG
METAPPACELS TIOPASOON OTOV XWPO 00C, Ylo ELOIKEGC QVAYKEG OTIWG HETOPPACEL, TITUXIWV 1| LOTPLKEG
HETAPPACTELS, Oa KATOAGPBETE TTOAAG Yl TO TTwG Ba oag oTNP§ouy 6Tav Ta XapTIX oag Ba eAéyxovTtal amod P

SnUooLx apxr o€ GAAN XwPOL.

Ol peTo@pdoslg dnpooiwv eyyplewy LeTappaosl; tuxiwv Alpha Ermis Sgv elval amAwg AEEEG o€ GAAN
yAwooa. Eival yépupeg TTou eVvwVouv SLOIKACEL, CUOTHHUOTO, OTIOUSEG, ETTAYYEALATA KO, OUXVE, OAOKANPEG

(WwEG. ETUAEETE TTIPOOEKTIKA TIOLOG B TIG X TIOEL YL €0GG.
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