
ทองหล่อเต็มไปด้ วยคลินิกความงามที่สีสันจัดจ้ าน แต่ไม่ใช่ทุกที่ที่เข้ าใจผิวคนเอเชียจริงจังและตีโจทย์เรื่องฝ้า กระ และหลุม
สิวได้ ลึกพอ ครั้ งนี้ฉันพาไปดูประสบการณ์ตรงกับ February Clinic Thonglor คลินิกในโซนสุขุมวิทที่หยิบเทคโนโลยี Pico
Laser มาใช้ แก้ ปัญหาผิวเฉพาะจุด และวางแผนการรักษาเป็ นระบบร่วมกับโปรแกรมฟื้นฟูอื่นแบบไม่โหมแต่เห็นผล ผิวใสขึ้น
แบบพอดีคำ ไม่โอ้ อวดเกินจริง

พิโคเลเซอร์คื ออะไร และต่างจากเลเซอร์รุ่นก่อนอย่างไร
Pico Laser คือเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานระดับพิโควินาที เป้าหมายหลักคือทำให้ เม็ดสีแตกละเอียดมากกว่าเดิม โดยใช้ พลังงาน
แบบแรงกระแทกสั้ นมาก แทนที่จะเน้ นความร้ อนอย่างต่อเนื่องเหมือนเลเซอร์รุ่นนาโนวินาที ผลลัพธ์ที่คาดหวังคือกระทบ
เนื้อเยื่อข้ างเคียงน้ อยลง โอกาสผิวไหม้ ลดลง และเวลาแดงหลังทำสั้ นลง จึงกลับไปใช้ ชีวิ ตได้ ไวขึ้น

ถ้ าจะลงลึกอีกนิด พิโคเลเซอร์ที่พบในตลาดบ้ านเรามักอยู่ในตระกูลที่คุ้ นหู เช่น pico sure, pico way, pico plus laser และ
เครื่องที่เรียกรวมๆ ว่า picosecond laser เทคโนโลยีหลักเหมือนกันคือยิงสั้ นมาก แต่ต่างกันที่ความยาวคลื่น พลังงานต่อช็อต
และหัวทิปที่ใช้ ปรับพื้นผิว ข้ อสำคัญคือไม่ได้ มีเครื่องไหนเก่งทุกเรื่อง เลือกให้ ตรงปัญหาผิวและสีผิวจึงสำคัญกว่าไล่ชื่อเครื่อง

ที่ February Clinic Thonglor แนวทางคือดูปัญหาเป็ นเคสไป เช่น ฝ้าแบบลึก โทนผิวคล้ำง่าย หรือหลุมสิวที่ต้ องการคลื่นและ
หัวทิปเฉพาะ แล้ วจึงกำหนดพลังงานและความถี่ ไม่ยึดติดว่าต้ องเป็ นชื่อรุ่นใดรุ่นหนึ่งเสมอไป จุดนี้แหละที่สร้ างความต่าง เพราะ
แค่มีเครื่องไม่พอ ต้ องรู้ จังหวะและข้ อจำกัดของผิวแต่ละคน

พิโคเลเซอร์ช่วยอะไรได้บ้าง
ใครที่เสิ ร์ชคำว่า pico laser รีวิ ว หรือ pico laser ใกล้ ฉัน มักตั้ งโจทย์ไว้ กว้ าง ตั้ งแต่จุดด่างดำยันหลุมสิว ประสบการณ์ที่คลินิกนี้
สรุปได้ ว่า พิโคเลเซอร์ทำได้ ดีใน 4 กลุ่มหลัก ได้ แก่

จุดด่างดำ กระแดด กระตื้น กระลึก และรอยดำสิว เม็ดสีแตกละเอียดขึ้น ผิวดูสว่างแบบไม่วอก ผิวสองข้ างแก้ มที่เคยหม่นจาก
แดดดีขึ้นชัดใน 2 ถึง 3 สัปดาห์แรก

ฝ้าตื้นถึงฝ้าผสม เน้ นลดความเข้ มและรอยฟุ้งของขอบฝ้า โดยจะเรียงพลังงานค่อยเป็ นค่อยไปเพื่อหลีกเลี่ยง rebound ดำกลับ

รูขุมขนกว้ างและผิวไม่เรียบ หลุมสิวตื้นถึงปานกลาง ใช้ โหมดปรับผิวร่วมกับหัวทิปกระจายพลังงานให้ เกิด LIOB จุลบาดแผล
ระดับไมโครเพื่อกระตุ้ นคอลลาเจน ผิวเนียนขึ้นแบบค่อยเป็ นค่อยไป

รอยสักและรอยสักคิ้ว สีกลุ่มดำ น้ำเงิน เทา ตอบสนองดี ส่วนสีแดง เขียว ส้ ม ต้ องเลือกความยาวคลื่นเหมาะสมและอาจใช้
หลายรอบ

กรณีพิเศษอย่างรอยคล้ำริมฝีปาก pico laser ปาก ทำได้ ในคนที่คัดกรองแล้ ว ไม่มีปัญหาปากแห้ งแตกเรื้อรังหรือผื่นผิวอักเสบ
ขนาดพลังงานจะเบากว่าบนผิวแก้ มหลายระดับเพื่อเลี่ยงระคายเคือง

เคสฝ้ า กระ และหลุมสิว ที่นี่เขาจั ดการอย่างไร
ฝ้ากับกระหน้ าตาเหมือนกันแต่สันดานไม่เหมือน ฝ้ามักเกี่ยวฮอร์โมน แดด และการอักเสบสะสม การยิงแรงเพื่อให้ หายไว ไม่คุ้ ม
ความเสี่ยงที่ฝ้าเด้ งกลับเข้ มกว่าเดิม February Clinic Thonglor จึงชอบเริ่มที่พลังงานระดับ conservative ปรับขึ้นเป็ นลำดับ
มักเว้ นระยะ 3 ถึง 4 สัปดาห์ให้ เม็ดสีค่อยๆ เคลียร์ออกผ่านระบบน้ำเหลือง ระหว่างนี้ปรับสกินแคร์ ลดการอักเสบ และกันแดด
แบบมืออาชีพ

กระแดดตื้นมักตอบสนองไวกว่า บางจุดหลุดสะเก็ดเล็กใน 5 ถึง 7 วัน สีจางลงชัด แต่ยังคงย้ำกันแดดจริงจังเพื่อยืดผลลัพธ์
คนไข้ ที่ผิวเข้ มเบอร์ 4 ถึง 5 ในสเกลฟิตซ์แพทริก ถูกปรับพลังงานและเทคนิคการซ้ อนช็อตให้ ถนอมผิวมากขึ้น และอาจใช้
โปรแกรม Bright Melasmax หรือโปรแกรมฝ้าจาง เสริมช่วงที่พักระหว่างรอบยิงเลเซอร์



หลุมสิวต้ องใจเย็นกว่า รอยแบบ Ice pick คมลึกไม่ใช่จุดแข็งของพิโคเลเซอร์เพียงอย่างเดียว มักต้ องผสมผสาน เช่น ซับซิสชัน
จุดแกนหลุม ร่วมกับโหมดปรับผิวของพิโคเพื่อรีไฟน์พื้นผิวโดยรวม หลุมแบบ Boxcar หรือ Rolling ตอบสนองดีกว่า เห็นผิว
แน่นและเนียนขึ้นทีละน้ อยหลังทำ 2 ถึง 3 ครั้ ง

ประสบการณ์จริ งที่สาขาทองหล่อ
บรรยากาศคลินิกคุมโทนสะอาดสว่าง ไม่วาบหวาม เน้ นฟังก์ชัน การลงทะเบียนรวดเร็ว แพทย์ซักถามละเอียด ไล่ตั้ งแต่ยาทา
เดิม ผลิตภัณฑ์กรด อาหารเสริม ยันไลฟ์ สไตล์ออกกำลังกาย กลางแจ้ ง ทุกคำถามมีเหตุผล เพราะแต่ละอย่างกระทบทั้ งความ
เสี่ยงและความเร็วในการฟื้นตัว

วันที่เข้ าทำจริง พนักงานทำความสะอาดผิวและถ่ายรูปก่อนทำจากหลายมุม ไฟห้ องสว่างจนเห็นพื้นผิวจริง ตรวจจุดที่จะเน้ นยิง
และทำเครื่องหมายบางตำแหน่ง ให้ ยาชาเฉพาะที่ 25 ถึง 30 นาที จากนั้ นแพทย์ทดสอบช็อตแรก 2 ถึง 3 ระดับ ดูการตอบ
สนองของผิว แล้ วค่อยไล่พลังงานจริงอย่างสม่ำเสมอ เสียงเครื่องดังแปร๊บสั้ นๆ ผิวรู้ สึ กเหมือนหนังยางดีดกรุบเบาๆ รอบที่เน้ น
เม็ดสียิงช้ าละเอียด ส่วนโหมดปรับผิวจะไล่ทั่วหน้ าให้ ผิวตึงขึ้นระดับหนึ่งทันทีหลังทำ

หลังปิดเลเซอร์ ผิวอุ่นแดงประมาณ 20 ถึง 40 นาที แล้ วลดลงเป็ นสีชมพูอ่อน วันรุ่งขึ้นบางจุดเข้ มขึ้นเล็กน้ อย เป็ นสัญญาณว่า
ร่างกายกำลังพาเม็ดสีขึ้นสู่ผิวชั้ นบน เพียงทากันแดดสม่ำเสมอ หลีกเลี่ยงซาวน่าและออกกำลังกายหนักสัก 24 ชั่วโมง แล้ วกลับ
ใช้ ชีวิ ตปกติ

ใครเหมาะ ใครควรชะลอ
คนมีฝ้า กระ จุดด่างดำ รอยสิว และต้ องการฟื้นผิวโดยเวลาเว้ นพักงานน้ อย

คนมีรูขุมขนกว้ าง ผิวไม่เรียบ หลุมสิวระดับตื้นถึงปานกลาง

คนที่รับมือกับกันแดดจริงจังได้  และพร้ อมปรับสกินแคร์ระหว่างคอร์ส

คนที่เคยลองเลเซอร์นาโนแล้ วผลไม่เสถียร อยากลดผลข้ างเคียงจากความร้ อน

คนที่มีรอยสักโทนดำ เทา น้ำเงิน ต้ องการจางลงอย่างคุมความเสี่ยง

ไม่เหมาะชั่วคราวในผู้ ตั้ งครรภ์ ผู้ ที่มีผื่นผิวอักเสบระยะกำเริบ ผิวไหม้ แดดสดๆ หรือใช้ ยากลุ่มไวต่อแสงบางชนิด ต้ องหยุดยาและ
ประเมินก่อน รวมถึงคนที่หวังผลแบบปุ๊ บปั๊ บกับฝ้าเข้ มลึก ควรคุยเรื่องความคาดหวังให้ ตรง

ทำกี่ครั้ งถึ งจะเห็นผล
คำถามยอดฮิต pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ในเคสจุดด่างดำกระตื้น หลายคนเห็นความต่างตั้ งแต่ครั้ งแรก สีดูซอฟต์ลง 20 ถึง 30
เปอร์เซ็นต์ ส่วนฝ้าและหลุมสิวต้ องมองเป็ นคอร์ส 3 ถึง 5 ครั้ ง เว้ น 3 ถึง 4 สัปดาห์ เพื่อให้ ผิวฟื้นและคอลลาเจนจัดระเบียบใหม่
คนผิวเข้ มมักต้ องรอบมากกว่าคนผิวขาวเล็กน้ อยเพื่อคุมความเสี่ยงผิวไวต่อแสง

ราคา และสิ่งที่ต้ องรู้ ก่อนเทียบโปร
ช่วงนี้คำว่า pico laser ราคา หรือ pico laser ราคาเท่าไหร่ ถูกเสิร์ชจนติดเทรนด์ ราคาในโซนทองหล่อทั่วไปอยู่ในช่วงประมาณ
หลักพันปลายถึงหลักหมื่นต้ นต่อครั้ ง ขึ้นกับชื่อเครื่อง ความยาวคลื่นที่ใช้  พลังงานต่อรอบ พื้นที่ และจำนวนช็อต บางเคสที่ต้ อง
ลงรายละเอียดหลายจุด ราคาย่อมสูงขึ้น จึงควรถามรายละเอียดให้ ชัดว่ารวมกี่ช็อต มีกี่โหมด มียาชา หลังทำมาส์กอะไรบ้ าง
February Clinic Thonglor มักอธิบายเป็ นแพ็กเกจชัดเจน และมีตัวเลือกโปรโมชัน pico laser ทองหล่อ ที่จับคู่กับการดูแลผิว
หลังเลเซอร์ให้ ผลยั่งยืนกว่าโปรแบบยิงแล้ วจบ

ถ้ าเห็นราคาถูกมากจนผิดปกติ ควรระวังสองเรื่อง หนึ่งคือเครื่องไม่ใช่ระบบพิโควินาทีจริง สองคือจำนวนช็อตและพลังงานต่ำจน
ไม่เกิดผล คนไข้ เสียเวลาและค่ารถมากกว่าที่คิ ด การถามพลังงานต่อช็อตและก่อนหลังการดูแลจะช่วยเทียบโปรได้ ยุติธรรมกว่า

ผลข้างเคียงที่เจอได้ และวิธีเลี่ ยง



คำถาม pico laser โบท็อกซ์ ข้ อเสีย มีอยู่และต้ องพูดตรง ผิวแดงอุ่นในวันแรกเป็ นเรื่องปกติ บางรายเป็ นจุดเข้ มชั่วคราว 3 ถึง 7
วัน โดยเฉพาะบริเวณกระ หรือฝ้าขอบฟุ้ง ผิวแห้ งลอกบางๆ ในสัปดาห์แรกพบได้  คุมได้ ด้ วยมอยส์เจอไรเซอร์ ไม่มีกรดแรงและ
ห้ ามสครับ คนผิวคล้ำมากหรือเคยมีประวัติ PIH ควรเริ่มช้ าลงและเน้ นกันแดดจริงจัง โอกาสเกิดรอยดำหลังกระตุ้ นจะลดฮวบ

โอกาสผิวขาววอกเป็ นดวง หรือ Hypopigmentation มีแต่พบไม่บ่อยเมื่อประเมินดีและคุมพลังงานพอดี แพทย์ที่เจนเครื่องและ
ไม่เร่งผล จะช่วยเลี่ยงความเสี่ยงนี้ได้ มากที่สุด

จั บคู่โปรแกรมเสริมที่เวิ ร์ กจริ ง
ความต่างของคลินิกอยู่ที่การเรียงชั้ นการฟื้นฟูให้ เข้ าจังหวะผิว ตัวอย่างที่เห็นผลและใช้ กันบ่อยที่สาขาทองหล่อคือ Oxygen
Bubble Pore Cleansing ล้ างรูขุมขนด้ วยออกซิเจนความดันสูงก่อนเลเซอร์ ผิวสะอาด การกระจายพลังงานสม่ำเสมอขึ้น ต่อ
ด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เนื้อเจลเย็นช่วยตัดการอักเสบและเพิ่มความชุ่มชื้น หลังยิงพิโคเลเซอร์ ผิวดูฟูไวขึ้น

กลุ่มวิตามินทางหลอด GLOW BOOSTER IV สำหรับคนตารางแน่นและโดนไฟจอทั้ งวัน ใช้ เป็ นตัวเสริมพลังแอนตี้ออกซิแดนต์
ให้ ผิวรับมืออนุมูลอิสระ ลดโอกาสฝ้าฟุ้งระหว่างคอร์ส ด้ านผิวใต้ ตาคล้ำและริ้วรอยเล็ก โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ที่ใช้
ทริตเมนต์อ่อนโยนควบคู่กับเลเซอร์พลังงานต่ำรอบดวงตา ทำให้ หน้ าดูสดขึ้นแม้ ยังไม่จบคอร์สใหญ่

สำหรับใครอยากได้ ผิวฉ่ำโกลว์แบบทันตา Double Eternal Glow เป็ นทริตเมนต์ที่รวมขั้ นตอนเพิ่มความชุ่มและไบรท์เข้ าด้ วย
กัน กลุ่ม Skin Booster และเมโสหน้ าใส ก็ยังมีบทบาทในเคสผิวแห้ งเป็ นขุยหรือบอบบาง โดยมักเลือกสูตรที่ Fresh, pure, and
premium-grade ลดน้ำหอมและสารระคายเคือง ทำให้ ทำคู่กับพิโคเลเซอร์ได้ ปลอดภัยขึ้น

เมื่อยกกระชั บและโครงหน้าก็สำคั ญ
หลายคนพอผิวใสขึ้นก็เริ่มเห็นสัญญาณความหย่อนคล้ อย February Clinic Thonglor วางทรีตเมนต์ในสายยกกระชับไว้ ครบ ทั้ ง
นวัตกรรมยกกระชับเชิงพลังงานอย่าง Ultramax และยกกระชับ HIFU สำหรับเคสกรอบหน้ าหลวมเล็กน้ อย ไปจนถึง Youth
Reborn Sculpting ที่จัดเป็ นโปรแกรมรีจูวเวเนชั่นผสมผสานเพื่อคืนวอลลุ่มบางตำแหน่ง ถ้ าต้ องเสริมโครง ฉีดคางที่ออกแบบ
องศาพอดีหน้ า ไม่พุ่งจนเกินจริง ก็อยู่ในแผนนี้

งานปรับรูปหน้ าแบบไม่ผ่าตัดอย่างโบท็อกซ์ และฟิลเลอร์ ต้ องการแพทย์มือเบาที่เข้ าใจสัดส่วนเชิงมุมมองภาพรวม February
Clinic Thonglor จัดอยู่ในกลุ่มคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่เน้ นความพอเหมาะ ไม่ยัดเยียดซีซี
เกินจำเป็ น

เลเซอร์กำจั ดขนที่นี่มี หรือไม่
มี และทำกันมาก โดยเฉพาะเลเซอร์ รักแร้  และขนหน้ าแข้ ง ใครกำลังเทียบโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง
ตัว ราคา ควรถามชนิดเลเซอร์ ความยาวคลื่นที่เหมาะกับสีผิวและเส้ นขน ช่วงรักแร้ และบิกินีโซน หลายเคสใช้ กลุ่ม YAG laser
รักแร้  เพราะตอบสนองผิวสองถึงสี่ได้ ดี หากเป็ นบราซิลเลียน เลเซอร์ บราซิล เลี่ยน ต้ องการความเป็ นส่วนตัวและผู้ เชี่ยวชาญที่
มือเบาจริง ช่วยลดตุ่มขนคุดได้ เมื่อทำต่อเนื่อง

ราคาเลเซอร์ กำจัดขน ในย่านทองหล่อเจอได้ ตั้ งแต่หลักพันต้ นต่อจุดจนถึงหลายพันต่อครั้ ง ขึ้นกับเครื่องและพื้นที่ การเร่งนัดถี่
เกิ นไปอาจไม่คุ้ ม เพราะวงจรเส้ นขนต้ องให้ เวลางอกถึงระยะที่เลเซอร์จับได้ จึงจะลดลงจริง

หลั งทำควรดูแลอย่างไรให้ผลอยู่ทน
48 ชั่วโมงแรก เลี่ยงซาวน่า น้ำร้ อนจัด และเวทหนัก ให้ ผิวลดอุณหภูมิก่อน

กันแดด SPF 50 PA สูง ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่อกลางแจ้ ง อย่าคิดว่าหมวกพอ

ใช้ มอยส์เจอไรเซอร์เรียบง่าย เลี่ยงกรด AHA BHA เรตินอล 5 ถึง 7 วัน

อย่าแคะสะเก็ด ปล่อยให้ หลุดเอง ผิวจะเรียบกว่าและลดโอกาสรอยดำ

นัดติดตามผลพร้ อมถ่ายภาพเทียบ เพื่อปรับพลังงานให้ ตรง progression ของผิว

https://www.facebook.com/februaryclinicTh/


ใครมีแผนออกต่างจังหวัดกลางแดดจัด ควรเลื่อนเวลาเลเซอร์ออก เพื่อไม่ให้ เสี่ยงรอยดำช่วงผิวไวต่อแสงระหว่างฟื้นตัว

เทียบผลลั พธ์พิโคเลเซอร์กั บเลเซอร์ผิ วประเภทอื่น
เลเซอร์ผิว ไม่ได้ มีแค่พิโค พูดกันตรงๆ เลเซอร์โทนติ้งแบบนาโนยังใช้ งานได้ ดีในคนที่ต้ องการคงสภาพผิวใสเบาๆ ค่าใช้ จ่ายต่อ
ครั้ งมักประหยัดกว่า แต่ความเร็วและการแตกเม็ดสีอาจสู้ พิโคไม่ได้ ในฝ้าดื้อหรือตำแหน่งเฉพาะจุด

ส่วนกลุ่มฟรัคชันนัลที่เน้ นกรอผิวอย่าง CO2 หรือ Erbium ให้ ผลดีกับริ้วรอยตื้นและหลุมแบบบางชนิด แต่ช่วงพักฟื้นยาวกว่าและ
เสี่ยงแดงลอกหนัก เหมาะกับคนที่หยุดงานได้ ชัดเจนสักหลายวัน พิโคจึงยืนตำแหน่งตรงกลาง ระหว่างเวลาเด้ งกลับชีวิ ตไว กับ
ผลลัพธ์ที่ชัดเจนพอสมควร

คำถามสั้ นที่คนชอบถาม
Pico laser คือ อะไร ตอบสั้ นได้ ว่า เลเซอร์ที่ยิ งสั้ นระดับพิโควินาที แตกเม็ดสีละเอียด คุมความร้ อนได้ ดีขึ้น

Pico laser มีกี่แบบ ในแง่แบรนด์มีหลาย เช่น pico sure, pico way, pico plus laser และกลุ่ม picotech laser จุดต่างอยู่ที่
ความยาวคลื่นและโหมดหัวทิป Pico laser ปลอดภัยไหม เมื่อประเมินถูกต้ อง เลือกพลังงานเหมาะ และดูแลหลังทำเหมาะสม
โอกาสเสี่ยงรอยดำลดลงมาก Pico laser ราคา pantip เห็นใครว่าถูกมาก เช็กให้ ครบว่ารวมอะไรบ้ าง จำนวนช็อต ยาชา มาส์ก
เย็น การติดตามผล Pico laser หลุม สิว ช่วยได้ แค่ไหน หลุมตื้นถึงปานกลางได้ ผลดี แต่หลุมแคบลึกอาจต้ องผสมเทคนิคอื่น

ตั วช่วยด้าน Wellness และฟื้ นฟูระบบที่คลินิ กมีเพิ่มเติ ม
การดูแลผิวให้ ดีในระยะยาวเกี่ยวข้ องกับการไหลเวียนเลือดและน้ำเหลือง คลินิกนี้ให้ ความสำคัญกับเดรนน้ำเหลือง เทคนิคกัว
ซา และครอบแห้ ง ในกรณีที่เหมาะสม เพื่อลดความตึงที่คอ บ่า ไหล่ ในกลุ่ม Office syndrome ซึ่งเป็ นบ่อเกิดของการไหล
เวียนติดขัด หน้ าโทรม และใต้ ตาบวมเป็ นพักๆ การรีเซ็ตร่างกายเล็กน้ อยช่วยให้ การตอบสนองต่อเลเซอร์และทรีตเมนต์ผิวอื่น
เสถียรขึ้น

สายศาสตร์ชะลอวัย ยังมีทางเลือกดริปวิตามินผิว หรือวิตามินผิว ที่ออกแบบสูตรตามเป้าหมาย เช่น โฟกัสแอนตี้ออกซิแดนต์
เพิ่มกลูตาไธโอนในกรอบที่เหมาะสม หรือเน้ นคอลลาเจนไบโอเปปไทด์ ทั้ งหมดต้ องผ่านการประเมินสุขภาพ ไม่ทำพร่ำเพรื่อ

เมื่อไหร่ควรผสม Skin Booster หรือเมโสหน้าใส
ผิวที่แห้ งขาดน้ำ จะเห็นรอยเล็กและผิวไม่เรียบเด่นขึ้นหลังเลเซอร์ ดังนั้ นการใช้  Skin Booster เติมชุ่มแบบจุด หรือเมโสหน้ าใส
สูตรอ่อนโยน เป็ นสะพานให้ ผิวข้ ามสัปดาห์แรกหลังพิโคอย่างนุ่มนวล คนที่ถามว่า เมโสหน้ าใส คือ อะไร ให้ นึกถึงการบูสต์
วิ ตามิน กรดไฮยาลูรอน และสารต้ านอนุมูลอิสระเข้ าสู่ชั้ นผิวอย่างตื้นเพื่อความสดใสเร็วขึ้น ส่วนเมโสหน้ าใส ราคา แตกต่างตาม
สารและเทคนิคฉีด แต่ควรพิจารณาคู่กับเป้าหมายการรักษาหลัก อย่าให้ ซ้ำซ้ อนกับคลื่นพลังงานที่เพิ่งทำ

คนผิวบอบบางถามว่า เมโสหน้ าใส เจ็บไหม ปัจจุบันมีหัวเข็มนาโนและยาชาช่วยได้ มาก ความรู้ สึ กอยู่ในระดับทนได้  ใช้ เวลาไม่
นาน

ทำไมต้องเป็ น February Clinic Thonglor ในกลุ่มคลินิกความงาม ทองหล่อ
ทองหล่อเต็มไปด้ วยทางเลือก คำว่า คลินิกความงาม ทองหล่อ หรือ คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว มีให้ อ่านนับไม่ถ้ วน จุดที่
ทำให้ สาขานี้น่าสนใจคือการประเมินที่ลงรายละเอียด ไม่ผลักคนไข้ ไปทางลัดที่เสี่ยง เมื่อเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ กลายเป็ น
หมวดที่แข่งขันกันหนัก เขากลับเลือกวางแผนรายบุคคล ควบคุมพลังงานอย่างมีวิ นัย และออกแบบ homecare ที่เข้ ากับวิถีชีวิ ต
ของคนในเมืองจริงๆ

อีกเรื่องที่หลายคนอุ่นใจคือการมีบริการครบ ไม่ใช่แค่เลเซอร์ผิว แต่รวมถึงโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ ปรับรูปหน้ า ยกกระชับด้ วย HIFU
และ Ultramax การจัดเรียงทรีตเมนต์ให้ เสริมกัน แทนการชนกัน เป็ นสัญญาณว่าทีมมีประสบการณ์ ไม่ใช่ทำตามกระแส



เคล็ดเล็กๆ ที่ได้จากการคุยกั บแพทย์
อย่ากลัวรอยแดงชั่วคราวเพียงเพราะต้ องประชุมออนไลน์ วันแรกใช้ แสงจอพอประมาณ ปรับกล้ องให้  soft ขึ้น ผิวจะดูปกติใน 24
ชั่วโมงถัดมา ส่วนคนที่ต้ องแต่งหน้ าหนา ควรรออย่างน้ อย 24 ชั่วโมง แล้ วเริ่มด้ วยเบสกันแดดและแป้งฝุ่ น ไม่แนะนำรองพื้นที่มี
ซิ ลิโคนหนักใน 3 วันแรก

ใครที่ชอบออกกำลังกายกลางแดด ช่วงคอร์สเลเซอร์ให้ สลับไปออกช่วงเช้ าตรู่หรือเย็น กางเกงและเสื้อแขนยาวช่วยได้ มากกว่า
ครีมกันแดดเพียงอย่างเดียว และอย่าลืมเติมซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงถ้ าเหงื่อออกจัด

สำหรับผู้ ชายที่มีหนวดเคราและสงสัยเรื่องเลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย พิโคเลเซอร์ไม่ใช่ตัวเลือกหลักในกำจัดขน กลุ่มเลเซอร์
กำจัดขนอย่างไดโอดหรือยากมักเหมาะกว่า ส่วนรอยดำจากมีดโกนและตุ่มขนคุด แก้ ได้ ด้ วยการสลับวิธีโกน ลดการเสียดสี และ
ทำเลเซอร์กำจัดขนอย่างมีช่วงเวลาถูกต้ อง

วางแผนทรีตเมนต์ทั้ งคอร์สให้คุ้ ม
งานผิวที่ดีในย่านนี้ มีค่าใช้ จ่ายและเวลาของเราเป็ นเดิมพัน แผนที่คุ้ มคือเลือก 1 เป้าหมายหลักต่อคอร์ส เช่น เคลียร์ฝ้า หรือรี
ไฟน์หลุมสิว แล้ วเพิ่มตัวช่วยเท่าที่จำเป็ น ไม่ไล่ตามโปรทุกอย่างในคราวเดียว นัดทุก 3 ถึง 4 สัปดาห์ เพื่อติดตามความคืบหน้ า
ถ้ า 2 ครั้ งยังนิ่ง ค่อยหารือแพทย์เรื่องการปรับพลังงาน เปลี่ยนโหมด หรือผสมวิธีอื่น

อย่ามองแค่ก่อนและหลังทันที ให้ รอดู 2 ถึง 4 สัปดาห์หลังทำ เพราะช่วงนั้ นคือเวลาที่คอลลาเจนเริ่มจัดระเบียบและเม็ดสีค่อยๆ
ถูกเคลียร์ ภาพรวมจึงชัดเจนกว่า

คำแนะนำปิดท้ายสำหรั บคนที่กำลั งจะเริ่ ม
เสิร์ชคำว่า pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน แล้ วเจอชื่อ February Clinic Thonglor ให้ ใช้ เวลาสักนิดนัดเข้ า
ประเมินจริง เอาภาพปัญหาผิวที่เห็นชัดในแสงธรรมชาติไปด้ วย บอกกิจวัตรกลางแจ้ ง ยาทาเดิม และเดดไลน์กิจกรรมสำคัญที่
ต้ องหน้ าสดสวย เช่น รับปริญญา งานแต่ง หรือทริปทะเล การวางไทม์ไลน์ที่เหมาะจะช่วยให้ ผลลัพธ์ออกสวยในวันที่ต้ องการ
จริงๆ

หากคิดอยากทำต่อยอด เช่น โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ หรือยกกระชับกึ่งศัลยกรรม ให้ คุยวัตถุประสงค์รวมตั้ งแต่ต้ น เพื่อจัดคิวทรีตเมน
ต์ไม่ให้ ชนกัน ผิวจะฟื้นไวและได้ ผลรวมที่เนียนตา

สรุปภาพรวม พิโคเลเซอร์ไม่ใช่เวทมนตร์ แต่เป็ นเครื่องมือทรงพลังที่เมื่อใช้ ถูกจังหวะและมือถึง จะปลดล็อกผิวใส เคลียร์ฝ้า
กระ และรีไฟน์หลุมสิวได้ อย่างน่าพอใจ จุดแข็งของ February Clinic Thonglor อยู่ที่การอ่านผิวแม่น ปรับพลังงานสมเหตุสม
ผล และมีโปรแกรมประกบหลังทำให้ ผิววิ่งไปข้ างหน้ าได้ อย่างปลอดภัย ใครกำลังมองหาคลินิกความงามในทองหล่อที่เน้ นผล
กับความสบายใจพอๆ กัน ที่นี่เป็ นหนึ่งในรายชื่อที่ควรลองนัดคุยให้ เห็นกับตา ก่อนตัดสินใจเริ่มคอร์สจริง


