Darfor I6nar sig regelbundna kontroller

Manga gar bara till tandldkaren nar det gor ont. Men de flesta problem i munnen ger inga symtom i bérjan.

Regelbundna kontroller gor att de kan upptackas och atgardas medan de fortfarande ar sma.

Problem som inte gor ont

Tidiga hal, tandlossning, lackande lagningar och férandringar i slemhinnan marks sallan sjalv. Nar de val gor ont

har de ofta hunnit bli storre. Vid en kontroll kan tandlakaren se tecken som du inte marker.

Mindre behandlingar

Ett litet hal ar en snabb lagning. Ett stort hal kan krava rotfylining och krona. En latt tandkottsinflammation gar
over boka tandlakartid goteborg med battre rutiner, medan en langt gangen tandlossning kraver omfattande

behandling. Att upptacka saker tidigt sparar bade tid och obehag.

Rad som passar dig

Vid varje kontroll far du rad utifran hur just dina tdnder mar. Det kan handla om borstteknik, hjalpmedel, fluor

eller kost. Sma justeringar kan gora stor skillnad pa sikt.

Hur ofta?

Intervallet bestams individuellt. Den som har friska tander kan ofta ga mer sallan, medan den som har hog risk

behoéver komma oftare. Fraga vid varje besok nar det ar dags nasta gang.

Gor det till en rutin

e Boka nasta tid innan du lamnar kliniken.
® lagg intiden i kalendern direkt.

* Tacka ja till paminnelser.

Om det har gatt lange

Om det har gatt flera ar sedan forra besdket ar det ingen idé att skdmmas. Personalen &r van och fokuserar pa att

hjalpa dig framat. Det viktigaste ar att du bokar en tid nu.
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Kontroller som en investering i tid

Manga ser tandlakarbesdket som ndgot som tar tid fran vardagen. Men regelbundna kontroller sparar ofta tid i
langden. Ett litet problem som upptécks tidigt kan atgdrdas vid samma besok eller vid ett kort extra besok. Ett

problem som far vaxa i flera ar kan krdva manga och langre besok, ibland akuta, och kanske ledighet fran jobbet.


https://cynhadlczi.raindrop.page/bookmarks-77164103

Dessutom slipper du ofta den oro och det obehag som kommer med tandvérk. Se kontrollen som ett satt att ta

hand om dig sjélv, pd samma satt som du servar bilen innan den gar sénder.

Det ar en liten insats som ger stor trygghet.

Sammanfattning

Regelbundna kontroller upptacker problem innan de goér ont. Det ger mindre behandlingar, battre rdd och

friskare tander pa lang sikt. Boka nasta kontroll innan du gar hem fran kliniken.

bokatandlakartid.se hjalper vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.



