
Τι Δείχνει Πραγματικά ο Δείκτης Νοημοσύνης
Waism;

Η Αξιολόγηση της Νοημοσύνης Πέρα από τα Τεστ
Όταν ακούμε τη φράση «δείκτης νοημοσύνης», το μυαλό μας πάει συχνά σε σκορ και
συγκρίσεις. Όμως η πραγματική κατανόηση της γνωσιακής μας λειτουργίας είναι κάτι
βαθύτερο. Στο νευροψυχολογικό κέντρο όπου εργάζομαι, βλέπουμε καθημερινά ανθρώπους
που θέλουν να μάθουν τα όριά τους, όχι για να τα συγκρίνουν με άλλους, αλλά για να
βελτιώσουν την ποιότητα ζωής τους. Εδώ έρχεται η έννοια του maxoura δείκτης
νοημοσύνης waism, μια προσέγγιση που συνδυάζει την κλασική ψυχομετρία με τη σύγχρονη
νευροψυχολογία.

Η Αλεξάνδρα Μαξούρα έχει αναπτύξει μια μεθοδολογία που δεν περιορίζεται στο να βγάλει
ένα νούμερο. Αντίθετα, χρησιμοποιεί τον δείκτη ως εργαλείο για να χαρτογραφήσει
δυνάμεις και αδυναμίες. Πολλοί πελάτες έρχονται μετά από ένα τραύμα στο κεφάλι ή με
συμπτώματα κόπωσης, και θέλουν να δουν πού βρίσκονται. Η διαδικασία δεν είναι απλώς
ένα τεστ· είναι μια συζήτηση, μια παρατήρηση και μια εξατομικευμένη παρέμβαση.

Πώς Λειτουργεί η Αξιολόγηση στην Πράξη;
Η πρώτη φορά που συνάντησα τον maxoura δείκτης νοημοσύνης waism ήταν σε μια
περίπτωση ασθενούς με ήπια γνωσιακή έκπτωση. Ο ασθενής, ένας συνταξιούχος μηχανικός,
ανησυχούσε ότι έχανε την ταχύτητα σκέψης του. Αντί να του δώσουμε ένα τυποποιημένο
τεστ και ένα νούμερο, η Αλεξάνδρα Μαξούρα σχεδίασε μια αξιολόγηση που περιλάμβανε
ασκήσεις μνήμης, επίλυσης προβλημάτων και λεκτικής ευχέρειας. Το αποτέλεσμα δεν ήταν
ένας αριθμός, αλλά ένα προφίλ που έδειχνε ότι η κρυσταλλωμένη νοημοσύνη του (γνώσεις
και εμπειρία) ήταν άθικτη, ενώ η ρέουσα νοημοσύνη (ταχύτητα επεξεργασίας) είχε
επηρεαστεί. Αυτή η διάκριση είναι κρίσιμη: ο δείκτης δεν είναι μονοδιάστατος.

https://maxoura.gr/our-services/


Η αξιολόγηση γίνεται πάντα σε ένα ήρεμο περιβάλλον, χωρίς πίεση χρόνου. Οι ασκήσεις
μπορεί να είναι από απλές ερωτήσεις λεξιλογίου μέχρι σύνθετες δοκιμασίες
οπτικοχωρικής αντίληψης. Αυτό που κάνει τη διαφορά είναι η ερμηνεία: δεν κοιτάμε μόνο
το σκορ, αλλά το πώς ο άνθρωπος έφτασε εκεί. Αν δυσκολεύτηκε σε μια άσκηση λόγω
άγχους ή κόπωσης, αυτό καταγράφεται και λαμβάνεται υπόψη.

Πότε Χρειάζεται Κάποιος μια Τέτοια Αξιολόγηση;
Υπάρχουν διάφορα σενάρια. Συχνά, γονείς φέρνουν παιδιά που δυσκολεύονται στο σχολείο,
θέλοντας να δουν αν υπάρχει κάποια μαθησιακή δυσκολία. Άλλοτε, ενήλικες μετά από ένα
εργατικό ατύχημα ή ένα τροχαίο θέλουν να ελέγξουν αν οι γνωσιακές τους λειτουργίες
έχουν ανακάμψει. Ακόμα, άτομα με χρόνιο στρες ή κατάθλιψη παρατηρούν ότι η μνήμη τους
δεν είναι όπως παλιά. Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις, ο maxoura δείκτης νοημοσύνης
waism λειτουργεί ως αφετηρία για ένα εξατομικευμένο πλάνο αποκατάστασης ή
ενδυνάμωσης.

Για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, η αξιολόγηση βοηθά να ξεχωρίσουμε αν το
πρόβλημα είναι στη μνήμη εργασίας, στην προσοχή ή στην επεξεργασία του λόγου.



Σε ενήλικες μετά από εγκεφαλική βλάβη, η διαδικασία μπορεί να δείξει ποιες
λειτουργίες είναι ανέπαφες και ποιες χρειάζονται ενίσχυση.

Σε ηλικιωμένους, η αξιολόγηση μπορεί να ανιχνεύσει πρώιμα σημάδια άνοιας, ώστε
να ξεκινήσει έγκαιρα η παρέμβαση.

Τα Όρια της Αξιολόγησης και η Σημασία της Ερμηνείας
Κανένας δείκτης δεν είναι απόλυτος. Η νοημοσύνη είναι πολυδιάστατη και επηρεάζεται από
την ψυχική κατάσταση, το περιβάλλον και την κίνητρα. Μια κούραση, μια κακή μέρα, ή
ακόμα και η σχέση με τον εξεταστή μπορεί να επηρεάσουν το αποτέλεσμα. Γι' αυτό η
εμπειρία του ειδικού είναι ανεκτίμητη. Η Αλεξάνδρα Μαξούρα δίνει έμφαση στην κλινική
εικόνα και όχι μόνο στον αριθμό. Για παράδειγμα, αν ένας ασθενής σκοράρει χαμηλά σε μια
δοκιμασία λεξιλογίου, αλλά είναι δίγλωσσος, η ερμηνεία αλλάζει τελείως. Η αξιολόγηση
γίνεται πάντα με γνώμονα το πολιτισμικό και γλωσσικό υπόβαθρο.

Επιπλέον, η αξιολόγηση δεν είναι ποτέ ένα τελικό σημείο. Είναι ένα στιγμιότυπο. Μετά από
μια περίοδο αποκατάστασης ή εκπαίδευσης, ο δείκτης μπορεί να αλλάξει. Αυτό δίνει
ελπίδα, αλλά και μια ρεαλιστική εικόνα: η νοημοσύνη δεν είναι στατική, αλλά μπορεί να
βελτιωθεί με στοχευμένες ασκήσεις και υποστήριξη.



Πρακτικές Συμβουλές για Όσους Σκέφτονται μια Αξιολόγηση
Αν σας ενδιαφέρει να μάθετε περισσότερα για τον δικό σας δείκτη ή για κάποιον κοντινό
σας άνθρωπο, υπάρχουν μερικά πράγματα που πρέπει να γνωρίζετε. Πρώτον, η αξιολόγηση
απαιτεί συγκέντρωση, οπότε καλό είναι να κοιμηθείτε καλά το προηγούμενο βράδυ και να
είστε ξεκούραστοι. Δεύτερον, μην φοβάστε να κάνετε ερωτήσεις: ο ειδικός είναι εκεί για
να σας εξηγήσει τη διαδικασία. Τέλος, να θυμάστε ότι ο δείκτης είναι ένα εργαλείο, όχι μια
ταμπέλα. Δεν καθορίζει την αξία σας ως άνθρωπο, αλλά βοηθά να εντοπίσετε τομείς όπου
μπορείτε να αναπτυχθείτε.

Στο κέντρο μας, βλέπουμε καθημερινά ανθρώπους που αγχώνονται πριν από την
αξιολόγηση. Τους λέμε ότι είναι σαν να πηγαίνεις στον γιατρό για ένα τσεκ-απ: δεν πας για
να πάρεις έναν βαθμό, αλλά για να δεις πώς είσαι και τι μπορείς να κάνεις για να
βελτιωθείς. Η διαδικασία είναι εμπιστευτική, με σεβασμό στην προσωπικότητα και τις
ανάγκες του καθενός.

Η Διαφορά που Κάνει η Εξατομίκευση
Αυτό που ξεχωρίζει την προσέγγιση του κέντρου είναι η έμφαση στο άτομο. Δεν υπάρχει
ένα ενιαίο τεστ για όλους. Η επιλογή των δοκιμασιών γίνεται με βάση το ιστορικό και τα
συμπτώματα του κάθε ατόμου. Για παράδειγμα, σε έναν ασθενή με διάσειση, δίνουμε έμφαση
στην ταχύτητα αντίδρασης και στη μνήμη εργασίας. Σε ένα παιδί με ΔΕΠΥ, εστιάζουμε στη
διάρκεια προσοχής και στον έλεγχο παρορμήσεων. Αυτή η εξατομίκευση κάνει τα
αποτελέσματα πιο χρήσιμα και πρακτικά.



Τέλος, η επιστροφή των αποτελεσμάτων γίνεται πάντα με προφορική συζήτηση και γραπτή
αναφορά. Δεν είναι απλώς ένα νούμερο, αλλά μια ανάλυση που συνοδεύεται από προτάσεις
για δράση. Είτε πρόκειται για ασκήσεις στο σπίτι, είτε για παραπομπή σε ειδικό θεραπευτή,
είτε για απλές αλλαγές στην καθημερινότητα, ο στόχος είναι η βελτίωση της
λειτουργικότητας και της ευημερίας.

Follow Αλεξάνδρα Μαξούρα on LinkedIn Facebook Instagram YouTube
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