
ใครที่กำลังชั่งใจเรื่องพิโคเลเซอร์ ลังเลว่าช่วยเรื่องผิวหน้ าใส หลุมสิว หรือฝ้าได้ จริงแค่ไหน บทความนี้ตั้ งใจเล่าจาก
ประสบการณ์ตรงในเคสจริงที่ทำที่ February Clinic Thonglor พร้ อมอธิบายกลไกให้ เข้ าใจง่าย และสรุปสิ่งที่ควรรู้ ตั้ งแต่การ
ประเมินสภาพผิว การตั้ งค่าพลังงานที่เหมาะสม ไปจนถึงการดูแลหลังทำเพื่อให้ ผลลัพธ์ชัดและปลอดภัยที่สุด

คลินิกในย่านทองหล่อมีตัวเลือกเยอะ จุดต่างที่ผมให้ ความสำคัญคือการประเมินโดยแพทย์ที่ชำนาญเลเซอร์ผิวจริง การเลือก
ความยาวคลื่นและโหมดที่เหมาะกับปัญหาเฉพาะจุด และการจัดโปรแกรมเสริมฟื้นฟูผิวที่เข้ าคู่กับเลเซอร์ได้ อย่างลงตัว
February Clinic Thonglor ทำเคสผิวเอเชียเป็ นหลัก จึงระวังเรื่อง PIH หรือผิวคล้ำหลังเลเซอร์ได้ ดี และมีโปรแกรมดูแลต่อ
เนื่อง เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing, Double Eternal Glow, Gold Jelly Mask มาส์กทองคำ, Skin Booster หรือดริป
วิตามินผิว GLOW BOOSTER IV ที่ช่วยให้ ผลคงอยู่และเห็นไวขึ้น

พิโคเลเซอร์คื ออะไร ช่วยอะไรได้บ้าง
Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ เป็ นเลเซอร์กลุ่ม picosecond pulse duration ปล่อยพลังงานสั้ นระดับล้ านล้ านวินาที จุดเด่นคือ
อาศัย photoacoustic effect แตกเม็ดสีให้ ละเอียดด้ วยแรงกระแทกเชิงกล มากกว่าการใช้ พลังงานความร้ อนแบบเลเซอร์รุ่น
ก่อน จึงลดโอกาสไหม้ หรือการระคายเคืองยาวนานเมื่อเทียบกับเลเซอร์นาโนวินาที

ในงานคลินิก พิโคเลเซอร์ถูกนำมาใช้  3 กลุ่มหลัก

หนึ่ง เม็ดสี เช่น กระแดด กระตื้น รอยดำสิว ฝ้าในบางกรณี โดยใช้ ความยาวคลื่นเหมาะกับความลึกเม็ดสี สอง ผิวเนียนใส รูขุม
ขนกว้ าง ผิวหมอง โดยใช้ โหมด fractional picosecond สร้ าง LIOB หรือจุด micro-injury ใต้ ผิวกระตุ้ นคอลลาเจน สาม หลุม
สิวชนิดตื้นถึงปานกลาง โดยอาศัย fractional focus กระตุ้ นการจัดเรียงคอลลาเจนใหม่อย่างค่อยเป็ นค่อยไป

คำถามยอดฮิตคือ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล สำหรับรอยดำตื้น หลายคนเริ่มเห็นต่างในครั้ งแรก ราว 20 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ จากนั้ น
ค่อยๆ จางลงภายใน 2 ถึง 4 ครั้ ง สำหรับหลุมสิว มักต้ อง 3 ถึง 5 ครั้ งขึ้นไปเว้ นห่าง 4 ถึง 6 สัปดาห์ต่อครั้ งเพื่อให้ ผิวสร้ างคอล
ลาเจนได้ เต็มรอบ

เคสจริงที่ทองหล่อ หลุมสิวจาง ผิวใสไว
เคสคุณเอ อายุ 29 ปี  มีรอยดำสิวสะสมและหลุมสิวแบบผสม rolling กับ boxcar แก้ มสองข้ าง ผิวสองสีเบอร์ 3 ถึง 4 ตามสเกล
Fitzpatrick มีความเสี่ยง PIH ปานกลาง แพทย์ที่ February Clinic Thonglor เลือกโหมด fractional focus ในรอบแรกด้ วย
พลังงานปานกลาง เน้ นพื้นที่แก้ ม ร่องข้ างจมูก และขมับ ปรับพลังงานเพิ่มเล็กน้ อยในรอบที่สองและสาม โดยวางแผนรวม 4
ครั้ ง

ผลที่เห็นจากประสบการณ์เคสนี้

นวัตกรรมยกกระชับ February Clinic หลังครั้ งที่ 1 รอยดำสิวจางลงประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ ผิวดูใสขึ้นแบบสังเกตได้  รูขุมขน
กระชับขึ้นเล็กน้ อย หลังครั้ งที่ 2 เนื้อผิวเรียบขึ้น เวลาทาแป้งติดสม่ำเสมอขึ้น รอยดำเก่าลดลงราว 50 เปอร์เซ็นต์ หลังครั้ งที่ 3
ถึง 4 ความลึกของหลุม rolling และ boxcar ดีขึ้นประมาณ 40 ถึง 60 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบภาพก่อนหลังในสภาพแสงเดียวกัน
จุดที่ลึ กมากยังเห็นรอยเงาอยู่เล็กน้ อย แต่เกลี่ยเมคอัพได้ ง่ายกว่าเดิมมาก

Downtime ของเคสนี้อยู่ที่ราว 24 ถึง 48 ชั่วโมงแรกมีจุดแดงจางและผิวอุ่นเล็กน้ อย วันที่ 2 ถึง 3 ผิวจะสัมผัสละเอียดยิบ
เหมือนทรายละเอียด แล้ วค่อยๆ เรียบในวันที่ 4 ถึง 5 ระหว่างนี้คลินิกให้ มาส์กทองคำ Gold Jelly Mask หลังทำทันที ลดร้ อนผิว
และนัดทำ Oxygen Bubble Pore Cleansing ก่อนรอบถัดไปเพื่อคุมสิวอุดตันไม่ให้ มาแทรกผล

รายละเอียดการตั้ งค่าที่ดี  ทำไมจึงสำคั ญ
พิโคเลเซอร์มีกลไกทั้ งแบบ bulk mode สำหรับเม็ดสี และ fractional mode สำหรับผิวเรียบและรูขุมขน การตั้ งพลังงานต้ อง
พอดี ผมเห็นเคสที่ยิ งเบาเกินไป ผลแทบไม่ต่าง ในทางกลับกันหากแรงเกินในผิวเอเชีย โอกาสเกิดรอยคล้ำหลังเลเซอร์จะสูง

https://februaryclinic.com/wellness-and-anti-anging/


ขึ้น แพทย์ที่คลินิกทองหล่อจึงเริ่มด้ วยค่า conservative แล้ วไต่ขึ้นทีละน้ อย โดยดู response แบบจุด frost เล็กๆ และถาม
ความรู้ สึ กเจ็บร้ อนของคนไข้ ระหว่างทำอย่างต่อเนื่อง

อีกจุดที่สังเกตคือการซอยช็อตในแนวซ้ อน ยิงทับบางบริเวณที่ดื้อรอยดำมานาน เช่น ขมับหรือใต้ โหนกแก้ ม แต่หลีกเลี่ยงขอบ
ตาล่าง และเส้ นผม เพื่อป้องกันร้ อนสะสม แว่นป้องกันตาถูกใช้ ตลอด และมีพัดลมลมเย็นเป่ าระหว่างยิง ลดความรู้ สึ กแสบลง
ชัดเจน

พิโคเลเซอร์มีกี่ แบบ ต่างกั นอย่างไร
ในตลาดไทยที่พบเสมอมี PicoSure ที่ใช้  755 nm เป็ นหลัก เหมาะกับเม็ดสีตื้นและกระแดด, PicoWay ที่มี 532 และ 1064 nm
หยิบใช้ ได้ ยืดหยุ่นในเม็ดสีและงานรูขุมขน, และ PicoPlus หรือกลุ่ม picosecond อื่นที่เสริมความสามารถ fractional ได้ ชัด
ความต่างไม่ใช่แค่ยี่ห้ อ แต่รวมถึง tip แบบ focus, flat และรูปแบบลำแสง แพทย์มักเลือกให้ สอดคล้ องกับปัญหาและสีผิวคนไข้

ในเคสผิวสองสีที่กล่าวไป 1064 nm มักถูกใช้ เป็ นหลักเพราะซึมลึกกว่าและปลอดภัยกว่าในคนผิวคล้ำ ส่วนจุดกระหรือรอยดำ
ตื้นเฉพาะที่ อาจปรับไปที่ 532 หรือ 755 ตามความเหมาะสม การผสมโหมดหลายความยาวคลื่นในวันเดียวกันทำได้  แต่ต้ อง
วางแผนดีและควบคุมความหนาแน่นช็อตเพื่อเลี่ยงร้ อนสะสม

ทำไมผลจึงต่างกั นในแต่ละคน
ตัวแปรหลักมีทั้ งชนิดปัญหา ความลึกเม็ดสี หรือความลึกหลุมสิว อายุ สภาพฮอร์โมน การใช้ ยารักษาสิวที่ทำให้ ผิวไวแสง และ
วินัยหลังทำ ผิวที่มีแนวโน้ มเป็ น PIH ง่าย เช่น เคยคล้ำหลังทำน้ อยๆ มาก่อน มักต้ องลงพลังงานอย่างระวังและยอมรอผลหลาย
รอบแทนการเร่งแรงในครั้ งเดียว

สำหรับฝ้า ซึ่งเป็ นเม็ดสีเชิ งลึกและสัมพันธ์กับหลอดเลือด พิโคเลเซอร์ช่วยเรื่องความหมองและรอยปื้นจางลงได้  แต่ควรผสม
การดูแลอื่น เช่น Bright Melasmax ที่เน้ นสารยับยั้ งเอนไซม์เม็ดสี การกันแดดที่เข้ มงวด และอาจมีเลเซอร์หลอดเลือดอ่อนๆ
ร่วมในบางเคส เพื่อให้ เสถียรระยะยาว ไม่กลับมาไว

ก่อนทำควรรู้ ให้ครบใน 5 ข้อสั้ นๆ
ประเมินชนิดปัญหาให้ ชัด หลุมสิวตื้น รอยดำ กระ จุดด่างต่างกัน วิธียิงและคอร์สต่างกัน

แจ้ งประวัติยาทา ยากิน สครัปหรือกรดผลไม้ แรงๆ ที่ใช้ อยู่ หยุดตามแพทย์สั่งเพื่อลดระคายเคือง

งดแดดจัด อบซาวน่า และเลี่ยงว่ายน้ำคลอรีนแรงๆ อย่างน้ อย 48 ชั่วโมงก่อนทำ

หากมีประวัติเริมรอบปาก บอกแพทย์เพื่อพิจารณายาป้องกันก่อนยิงรอบริมฝีปากหรือ pico laser ปาก

คาดหวังผลแบบเป็ นขั้ นตอน ไม่ใช่ครั้ งเดียวจบ โดยเฉพาะรูขุมขนและหลุมสิวที่ต้ องกระตุ้ นคอลลาเจนต่อเนื่อง

ประสบการณ์จริ ง เรื่ องความเจ็บ ระยะฟื้ นตั ว และการดูแล
ระดับความรู้ สึ กระหว่างทำมักอยู่ที่ 3 ถึง 6 จาก 10 แล้ วแต่พลังงานและตำแหน่ง ยาชาแบบครีมช่วยได้ มาก พื้นที่กระดูกเช่นหน้ า
ผากหรือโหนกแก้ มจะรู้ สึ กชัดกว่าแก้ มด้ านล่าง หลังทำส่วนใหญ่แดงอุ่นไม่เกิน 1 ถึง 2 วัน จากนั้ นผิวจะสากนิดๆ อีก 2 ถึง 3 วัน
การแต่งหน้ าเบาๆ ทำได้ ตั้ งแต่วันถัดไปถ้ าไม่มีผิวถลอก

การฟื้นตัวไวขึ้นมากเมื่อมีขั้ นตอนปลอบผิวที่เหมาะสม ผมชอบ Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำเย็นๆ ทันทีหลังยิง ตา
มด้ วยสเปรย์น้ำแร่ที่ปราศจากแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมงแรก จากนั้ นบำรุงเนื้อบางแบบ Fresh, pure, and premium-grade ที่เน้ น
ความชุ่มชื้นมากกว่ากรดผลไม้  ส่วนคลินิกจะให้ เจลปลอบผิวและกันแดดค่า SPF 50 PA++++ สำหรับออกแดดบ้ านเรา

ผลลั พธ์หน้าใสไว กั บวิ ธีเสริ มที่เข้ าคู่กั น
วันที่ไม่ได้ ยิงเลเซอร์ โปรแกรมทำความสะอาดลึกแบบ Oxygen Bubble Pore Cleansing ช่วยลดสิวอุดตันเล็กๆ ที่มักค้ างบน
ผิวเอเชีย ใช้ ก่อนรอบถัดไปผลมักคงที่กว่า Double Eternal Glow เป็ นอีกทางที่ทำหลังเลเซอร์ 1 ถึง 2 สัปดาห์ เน้ นความใส



และความเด้ งแบบผิวโกลว์ โดยไม่รบกวนการซ่อมแซมคอลลาเจนที่อยู่ใต้ ผิว

คนที่ผิวแห้ งขาดน้ำจะตอบสนองกับ Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส ได้ ดี ทำให้ แสงสะท้ อนบนผิวสวยขึ้นตั้ งแต่สัปดาห์แรก
คำถามว่าเมโสหน้ าใส คืออะไร ต่างจากเมโสหน้ าใส ราคาเท่าไร ที่นี่จะประเมินตามชนิดสารและปริมาณที่ฉีด บางคนเสริมด้ วย
โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา เมื่อใต้ ตาคล้ำหรือรอยย่นตื้นๆ เด่นขึ้นหลังผิวใส โครงหน้ าไม่ลงตัวอาจปรับเล็กน้ อยด้ วยโบท็
อกซ์หรือฉีดคาง ฟิลเลอร์ ในปริมาณพอเหมาะ เพื่อบาลานซ์ภาพรวม ซึ่งปลอดภัยเมื่อทำโดยแพทย์ที่ชำนาญโครงหน้ า

เคสหลุมสิวลึ กกั บทางเลือกผสม
หลุมสิวลึกมาก หรือแบบ ice pick มักได้ ผลจำกัดจากพิโคเลเซอร์เพียงอย่างเดียว แพทย์อาจพิจารณาเทคนิคเสริม เช่น
subcision แกะพังผืดเฉพาะจุด แล้ วค่อยใช้  fractional pico เก็บรายละเอียด หรือเสริม Youth Reborn Sculpting ที่เน้ นการยก
กระชับและปรับคุณภาพผิวโดยรวม นวัตกรรมยกกระชับอย่างยกกระชับ HIFU หรือ Ultramax ยังช่วยเรื่องกรอบหน้ าและผิว
หย่อน ทำให้ แสงตกกระทบสวยขึ้น แล้ วค่อยตามด้ วยเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ในรอบถัดไป

ข้อดี ข้อจำกั ด และความเสี่ยงที่ควรรั บรู้
ข้ อดีคือ downtime สั้ นกว่าเลเซอร์รุ่นเก่า เห็นผลเรื่องรอยดำและผิวใสไวตั้ งแต่ครั้ งแรกในหลายเคส หลุมสิวตื้นตอบดี และ
ความเสี่ยง PIH ต่ำลงเมื่อใช้ พารามิเตอร์เหมาะสม ข้ อจำกัดคือปัญหาบางอย่าง เช่น ฝ้าชนิดลึกหรือหลุมสิวลึกมาก ต้ องการ
แผนผสมและวินัยดูแลยาว ขณะที่ผลลัพธ์ไม่เท่ากันในแต่ละคน

ความเสี่ยงที่พบได้ แต่จัดการได้  เช่น แดง บวมอุ่น ผิวแห้ งลอก จุดคล้ำชั่วคราว ถ้ าพลังงานสูงในผิวสีเข้ ม โอกาส PIH เพิ่มขึ้น
แต่ลดได้ ด้ วยการเลี่ยงแดดและทากันแดดสม่ำเสมอ รวมถึงการเว้ นกรดผลไม้ หรือสครับแรงๆ ชั่วคราว ระคายเคืองเป็ นสิวเห่อพบ
ได้ น้ อย มักเกี่ยวกับการเปลี่ยนสกินแคร์หลังทำมากกว่าตัวเลเซอร์เอง หากกังวลเรื่อง pico laser ข้ อเสีย ให้ คุยตรงกับแพทย์ ดู
รูปก่อนหลังของเคสใกล้ เคียงสีผิวและปัญหาเพื่อคาดหวังได้ แม่นขึ้น

ราคา คอร์ส และการวางแผนในกรุงเทพ
Pico laser ราคา ในกรุงเทพสำหรับทั้ งหน้ า เริ่มตั้ งแต่ราว 4,500 ถึง 15,000 บาทต่อครั้ ง ขึ้นกับแบรนด์เครื่อง หัว tip ที่ใช้  ความ
ยาก และแพ็กเกจคอร์ส ถ้ าเป็ นจุดเล็ก เช่น กระหรือปานโอตะ อาจคิดตามจุดหรือขนาด บางคลินิกจัดโปรโมชัน รายครั้ งราว
6,900 ถึง 9,900 บาท ส่วนคอร์ส 3 ถึง 5 ครั้ ง มักเฉลี่ยแล้ วคุ้ มกว่า ราคา pico laser เท่าไหร่ สำหรับคุณ ให้ ดูองค์ประกอบครบ
ไม่ใช่แค่ตัวเลขหน้ าป้าย ทั้ งคุณภาพเครื่อง ความเชี่ยวชาญแพทย์ และการดูแลหลังทำที่ได้ จริง

ในเคสหลุมสิวและรูขุมขนกว้ าง ผมแนะนำวางแผนอย่างน้ อย 3 ครั้ ง แล้ วรีวิ วผลกลางคอร์ส หากผิวตอบรับดีค่อยเพิ่มพลังงาน
หรือความหนาแน่นช็อต ถ้ าผิวไว ระคายง่าย อาจสลับสัปดาห์ที่ไม่ได้ ยิงเลเซอร์ด้ วยทรีตเมนต์ฟื้นฟูอย่าง Double Eternal Glow
หรือมาส์กทองคำ แทนการเร่งรอบ

ขั้ นตอนวั นทำ ตั้ งแต่เข้าห้องยิงจนกลั บบ้าน
เริ่มจากถ่ายภาพภายใต้ แสงคงที่ ล้ างหน้ า และทายาชา 20 ถึง 40 นาที พอเข้ าห้ องทำ พนักงานทำความสะอาดเล็กน้ อย วาง
แว่นกันแสง แล้ วแพทย์เริ่มด้ วยเทสต์พลังงานบริเวณกราม ปรับตามปฏิกิริ ยาผิว จากนั้ นค่อยๆ เคลื่อนหัวเลเซอร์ไปทีละบริเวณ
รอบจมูกและหน้ าผากจะรู้ สึ กชัดที่สุด ใช้ เวลาทำจริงประมาณ 10 ถึง 25 นาที เสร็จแล้ วโปะเจลเย็นหรือ Gold Jelly Mask สัก 10
นาที ก่อนทาครีมบำรุงและกันแดดบางๆ

ถ้ าจะทำเลเซอร์ กำจัดขน เช่น เลเซอร์ รักแร้  หรือเลเซอร์ ขน หน้ า แนะนำแยกวันจากพิโคเลเซอร์หน้ า เพื่อเลี่ยงการระคาย
เคืองซ้ อน ส่วนเลเซอร์ ขน รักแร้  ราคา ในกรุงเทพมีตั้ งแต่หลักพันต้ นต่อครั้ งจนถึงคอร์สรวมทั้ งตัวแล้ วแต่เครื่องและพื้นที่ ใคร
สนใจสายกำจัดขนแบบยาว สามารถคุยแพทย์เรื่อง YAG หรือไดโอด ซึ่งต่างจากพิโคเลเซอร์ที่เน้ นเม็ดสีและผิวใส

หลั งทำ 48 ชั่ วโมงแรก ดูแลให้เป๊ ะ



กันแดดเต็มรูปแบบ แม้ อยู่ในออฟฟิศ หลีกเลี่ยงแดดช่วงสายถึงบ่าย

งดสครับ ผลัดผิว กรดวิตามินเอ กรด AHA BHA ทุกชนิดชั่วคราว

ใช้ มอยส์เจอไรเซอร์เนื้อชุ่มชื้น ไม่มีน้ำหอม ลดการลอกแห้ ง

หลีกเลี่ยงยิม ซาวน่า และเครื่องอบผ้ าร้ อนจัด 24 ชั่วโมงเพื่อลดแดงบวม

ถ้ าแต่งหน้ า เลือกสูตรบางเบา ทำความสะอาดอ่อนโยนก่อนนอนทุกครั้ ง

ทำไมที่ทองหล่อ เคสเอเชียจึงตอบดี
ชุมชนคนทำงานในเมืองมี lifestyle ที่ทำให้ ผิวหมองง่าย ทั้ งแดดแรง มลภาวะ และ Office syndrome ที่พาไปสู่การนอนน้ อย
ดื่มน้ำน้ อย เมื่อผนวกกับสีผิวโทน 3 ถึง 5 ที่ไวต่อการอักเสบหลังทำเลเซอร์ แพทย์ต้ องกะพลังงานให้ พอดีและยอมรอผลแบบ
สะสม ชุดโปรแกรมที่ February Clinic Thonglor ทำได้ ดีคือการจัดจังหวะระหว่างพิโคเลเซอร์กับการฟื้นฟูที่อ่อนโยน ควบคุม
สิวระหว่างคอร์สด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing และเติมความชุ่มชื้นด้ วย Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน ที่เน้ น
สารบำรุงเหมาะกับสภาพผิวคนนั้ นจริงๆ ไม่ใช่ชุดเดียวใช้ กับทุกคน

บางคนเสริม Wellness เช่นเดรนน้ำเหลืองหรือกัวซาเบาๆ ในวันที่ไม่ยิงเลเซอร์ ช่วยระบบไหลเวียนและลดอาการคั่งบวม ความ
ผ่อนคลายมีผลต่อฮอร์โมนและคุณภาพการนอน ซึ่งส่งผลดีต่อการซ่อมแซมผิว หากสนใจดริปวิตามินผิวหรือวิตามินผิว ให้
ปรึกษาแพทย์เรื่องสูตรและความเหมาะสมกับร่างกาย บุหรี่ แอลกอฮอล์ ยาที่ใช้ อยู่ และตรวจสอบมาตรฐานความสะอาดของ
สายและสารที่ใช้ ทุกครั้ ง

ข้อสั งเกตจากเคสที่ผลไม่ชั ดในรอบแรก
มีอยู่บ้ างที่ทำไปหนึ่งครั้ งแล้ วรู้ สึ กเฉยๆ มักเจอในสองสถานการณ์ หนึ่ง ผิวหนา รูขุมขนแน่น เคยผ่านการรักษาหลายแบบ ทำให้
ต้ องการพลังงานและความหนาแน่นช็อตสูงขึ้น แต่ยังอยู่ในกรอบปลอดภัย สอง ปัญหาหลักไม่ใช่เม็ดสีหรือผิวหมอง แต่เป็ น
โครงหน้ า หย่อนคล้ อย หรือใต้ ตาลึก ในกลุ่มนี้ หากทำ Ultramax หรือยกกระชับ HIFU ปรับกรอบหน้ าให้ กระชับขึ้นก่อน ผลจาก
พิโคเลเซอร์ในรอบถัดไปจะชัดกว่า เพราะแสงตกกระทบผิวเรียบตึงขึ้น

อีกกรณีที่เห็นคือคนไข้ ทากรดผลไม้ เข้ มข้ นต่อเนื่องก่อนทำโดยไม่แจ้ ง ทำให้ หลังยิงมีโอกาสแสบแดงนานขึ้น วิธีแก้ คือเว้ นกรด
5 ถึง 7 วันก่อน และค่อยกลับไปใช้ หลังผิวฟื้นแล้ ว 1 ถึง 2 สัปดาห์

เปรียบเทียบสั้ นๆ กั บเลเซอร์รุ่นอื่น
เทียบกับ Q-switched nanosecond พิโคเลเซอร์มักให้ จุดแตกเม็ดสีละเอียดกว่า จึงจางไวกว่าในหลายเคส และ downtime
น้ อยลง เทียบกับ fractional ablative อย่าง CO2 หรือ Er:YAG พิโคเลเซอร์เจ็บน้ อยกว่า ฟื้นไว แต่ความลึกการกระตุ้ นคอลลา
เจนในหลุมสิวลึกอาจสู้ ไม่ได้ ในรอบเดียว อย่างไรก็ตาม ความเสี่ยงผิวไหม้ หรือน้ำตาลหลังเลเซอร์กับพิโคเลเซอร์จะต่ำกว่าใน
ผิวเอเชียเมื่อตั้ งค่าถูกต้ อง

คำถามที่พบบ่อยจากคนไข้
Pico laser ช่วยอะไร คำตอบสั้ นคือ รอยดำ กระตื้น ผิวใส รูขุมขน หลุมสิวตื้นถึงปานกลาง และรอยสักบางสี สีดำ น้ำเงิน ตอบดี
ที่สุด สีเหลืองหรือแดงตอบยาก

Pico laser มีกี่แบบ มีหลายความยาวคลื่นและหัว tip แล้ วแต่ยี่ห้ อ การเลือกควรยึดปัญหาและสีผิวเป็ นหลัก ไม่ใช่แค่ชื่อเครื่อง
Pico laser ใกล้ ฉัน เลือกอย่างไร ดูแพทย์ประจำที่มีประสบการณ์เครื่องพิโคหลายรุ่น รีวิ วก่อนหลังที่ใกล้ เคียงสีผิว และระบบ
ดูแลหลังทำ Pico laser ราคา pantip หรือราคาโปรโมชัน ช่วยเปรียบเทียบได้  แต่อย่าให้ ราคาต่ำอย่างเดียวเป็ นตัวตัดสิน
คุณภาพผลขึ้นกับคนยิงและแผนฟื้นฟู เมโสหน้ าใส เจ็บไหม ส่วนใหญ่เจ็บน้ อย มีครีมชาช่วย รอยเข็มจางใน 1 ถึง 2 วัน รวมถึง
โปรแกรมฝ้าจางอย่าง Bright Melasmax ที่มักใช้ สารยับยั้ งเม็ดสีร่วมกับเลเซอร์ให้ เห็นผลเสถียร

ท้ายสุดคือแผนภาพรวม มากกว่าทรีตเมนต์เดี่ยว



ผมชอบมองแผนผิวแบบครบวงจร เริ่มจากกำจัดสิวอักเสบให้ สงบ คุมสิวอุดตันด้ วยการทำความสะอาดที่ถูกต้ อง เสริมความชุ่ม
ชื้น แล้ วค่อยใช้ เลเซอร์ผิวที่เหมาะสม เช่น Pico Laser ยิงเป็ นคอร์สสั้ น 3 ถึง 5 ครั้ ง สลับด้ วยทรีตเมนต์ฟื้นฟูอย่าง Double
Eternal Glow หรือ Gold Jelly Mask เสริมด้ วย Skin Booster หรือเมโสหน้ าใสเมื่อผิวขาดน้ำ ใครมีโครงหน้ าที่อยากให้ คมชัด
ขึ้น อาจผสานยกกระชับด้ วย Ultramax หรือ HIFU ในจังหวะที่เว้ นห่างเลเซอร์ จากนั้ นคงสภาพด้ วยกันแดด วินัยพักผ่อน และ
ตรวจเช็กทุก 2 ถึง 3 เดือน

ตอนที่เราเห็นผิวตัวเองสะท้ อนแสงได้ สวยขึ้น แต่งหน้ าติดง่ายขึ้น หลุมสิวไม่สะท้ อนเงาชัดเหมือนก่อน นั่นคือสัญญาณว่าคอร์ส
ที่เลือกเดินมาถูกทาง เคสที่ February Clinic Thonglor ที่ยกตัวอย่างนี้ ยืนยันให้ เห็นว่า หากวางแผนเป็ น ปรับค่าอย่างมีหลัก
การ และดูแลหลังทำอย่างเคร่งครัด พิโคเลเซอร์เป็ นหนึ่งในเครื่องมือที่คุ้ มค่า ทั้ งเรื่องผิวใสไว หลุมสิวจาง และความมั่นใจที่
กลับมาแบบจับต้ องได้

ใครกำลังมองหาคลินิกความงาม ทองหล่อ หรือคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ รวมถึงเลเซอร์หน้ าใส
ทองหล่อ ลองนัดประเมินกับแพทย์ ดูเคสจริงที่สภาพผิวใกล้ เคียงกับคุณ แล้ วให้ ข้ อมูลครบถ้ วนเรื่องพฤติกรรมผิว เพื่อวางแผนที่
เหมาะกับตัวเองที่สุด เส้ นทางสู่ผิวฉ่ำโกลว์ ผิวโกลว์ ผิวใส ไม่ได้ ยาก แต่ต้ องเดินอย่างมีวิ นัยและข้ อมูลครบอยู่เสมอ


