Diyarbakir'da insanlarla tanismak, yalnizca yeni arkadaslar edinmek ya da sosyal cevreyi genisletmek meselesi
degildir. Sehrin kendine 6zgi ritmi, mahalle kulttrQ, gtcla aile baglari, tarihi dokusu ve kamusal alan kullanimi,
tanisma bicimlerini dogrudan etkiler. Sur'da bir kafede yan masayla baslayan kisa bir sohbet, Diclekent'te diizenli
gidilen bir spor salonunda kurulan selamlasma ya da Ofis'teki bir kitapg etkinliginde karsilasilan ortak ilgi, farkl
sosyal kapilar acabilir. Fakat her sehirde oldugu gibi Diyarbakir'da da tanismanin saglikli, gtivenli ve etik sinirlari

vardir.

Bu yazi, romantik iliski arayanlar, arkadas cevresini genisletmek isteyenler, sehre yeni tasinanlar, is veya egitim
nedeniyle sosyal bag kurmaya calisanlar icin pratik bir cerceve sunar. Konu hassas oldugu icin kisisel sinirlar, riza,
glivenlik, mahremiyet ve yerel sosyal hassasiyetler merkeze alinacaktir. internette “Diyarbakir escort”, “Diyarbakir
eskort”, "Eskort diyarbakir” ya da "Escort diyarbakir” gibi aramalarla karsilasanlarin da bilmesi gereken 6nemli bir
ayrim var: insanlarla tanismak, karsilikli saygi ve acik rizaya dayal sosyal iliski kurmak demektir. Sémdird, baski,

gizlilik suistimali, yasa disi faaliyet ya da guivenligi belirsiz temaslar bu ¢ercevenin disinda kalir.

Sehrin sosyal dokusunu anlamadan tanisma bi¢imi secilmez

Diyarbakir, disaridan bakildiginda yalnizca tarihi surlari, cigeri, Hevsel Bahceleri ya da Dengbej kultiriyle anilan
bir sehir gibi gorinebilir. Oysa glindelik sosyal yasam ¢ok katmanhdir. Sur ve cevresi daha turistik, kiltirel ve yaya
odakh bir enerji tasirken, Kayapinar ve Diclekent gibi bolgelerde kafeler, spor salonlari, alisveris alanlari ve daha
modern sosyal mekanlar dne cikar. Ofis semti, dgrencilerin, ¢alisanlarin ve esnafin sik¢a kesistigi bir merkezdir.

Baglar ve Yenisehir gibi ilcelerde ise mahalle iliskileri daha gortinir ve giindelik temas daha dogrudandir.

Bu farkliliklar, insanlarla tanisirken kullanilacak dilin ve yaklasimin da degismesi gerektigini gosterir. Ornegin tarihi
bir mekanda fotograf ceken biriyle sohbet baslatmak, énce mekana dair kisa ve dogal bir yorumla mimkin
olabilir. “Burayt ilk kez mi geziyorsunuz?” gibi basit bir soru, karsi tarafin konusmaya acik olup olmadigini anlamak
icin yeterlidir. Buna karsilik bir apartman cevresinde, markette ya da toplu tasimada israrci bir tanisma girisimi
¢ogu kisi icin rahatsiz edici olabilir. Mekanin kamusalligi ile kisinin mahremiyet beklentisi arasinda ince bir denge

vardir.

Diyarbakir'da sosyal cevreler bazen birbirine yakin olabilir. Bir kafede tanistiginiz kisi, bir arkadasinizin arkadasi
¢ikabilir. Bu durum samimiyeti kolaylastirabildigi gibi, sorumsuz davranislarin da hizla gériinir olmasina yol agar.

Bu ylzden durUstlik, nezaket ve sinir bilinci sadece ahlaki bir tercih degil, sosyal olarak da akillica bir tutumdur.

Etik tanismanin temeli: acik niyet, riza ve saygi

Etik tanisma, karsi tarafi ikna edilmesi gereken biri olarak gérmekle degil, kendi kararini verebilen bagimsiz bir
insan olarak kabul etmekle baslar. Bu ¢ok temel goriinir, fakat pratikte en ¢ok ihlal edilen nokta burasidir. Birinin
gllimsemesi, selam vermesi, mesajiniza cevap yazmasi ya da ayni ortamda bulunmasi, romantik veya cinsel ilgi

gosterdigi anlamina gelmez. Konusma siriiyorsa bile her an bitme hakki vardir.

Acik niyet, kabalik demek degildir. Bir insanla arkadashk mi kurmak istediginizi, flort etmek mi istediginizi, yoksa
yalnizca bir etkinlikte sohbet mi ettiginizi kendi icinizde netlestirmeniz davranisiniza yansir. Belirsizlik bazen dogal
olabilir, fakat manipulatif belirsizlik gliveni zedeler. “Seni tanimak isterim, uygun olursa bir kahve icebiliriz"

cimlesi, hem niyet belirtir hem de karsi tarafa rahatca hayir deme alani birakir.

Riza, yalnizca fiziksel temas icin gecerli degildir. Telefon numarasi istemek, sosyal medya hesabini takip etmek,

fotograf cekmek, konum sormak, gece ge¢ saatte mesaj atmak, ortak tanidiklardan bilgi edinmek de riza alanina



girer. Diyarbakir gibi sosyal cevrelerin zaman zaman i¢ ice gectigi sehirlerde, “Ben zaten birinden dgrenirim”

yaklasimi ciddi bir mahremiyet ihlalidir.

Bir baska onemli konu da hayir cevabini kabul etme bicimidir. Hayir acikca sdylenmeyebilir. Kisa cevaplar, g6z
temasindan kaginma, sohbeti bitirmeye calisma, mesajlara ge¢ veya isteksiz donis, sirekli bahane Uretme gibi

isaretler de yeterince agiktir. Etik davranis, karsi tarafi koseye sikistirmadan geri cekilmeyi bilmektir.

Diyarbakir'da sosyal cevre olusturmanin dogal yollan

Sehre yeni gelen bircok kisi, 6zellikle ilk birkag ay sosyal yalnizlik yasayabilir. Universite, tayin, is degisikligi ya da
aileden ayr yasama gibi nedenlerle Diyarbakir'a gelenler igin cevre olusturmak zaman alir. Acele etmek, yanhs
ortamlara savrulma riskini artirir. Daha saglikli olan, tekrar eden sosyal temaslar yaratmaktir. insanlar tek seferlik

karsilasmalardan ¢ok, diizenli ve givenli ortamlarda birbirini tanir.

Kalturel etkinlikler bu agidan glclu bir baslangictir. Sergiler, soylesiler, film gosterimleri, belediye veya bagimsiz
kurumlarin diizenledigi atdlyeler, kitap kullbi bulusmalar, muzik etkinlikleri ve yerel festivaller, ortak ilgi
Uzerinden konusma baslatmayi kolaylastirir. Diyarbakir'da kiltir sanat cevresi dénemsel olarak canlidir, fakat
etkinlik takibi icin sosyal medya duyurularina, yerel mekanlarin panolarina ve Universite ¢evresindeki ilanlara

bakmak gerekir.

Spor ve hareket odakli ortamlar da daha sakin bir tanisma zemini sunar. Kosu gruplari, pilates stidyolari, dévis
sporlar salonlari, yiizme kurslari veya yirtyUs etkinlikleri, insanlari ayni hedef etrafinda bulusturur. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, spor alaninin flért baskisi yaratilacak bir yer olmamasidir. insanlar oraya kendilerini

gelistirmek, rahatlamak veya saglik icin gider. Tanisma, ancak dogal ve karsilikli ilgi varsa gelismelidir.

Gonullalik calismalar, sehrin sosyal gercekligine daha duyarli bicimde dahil olmayi saglar. Cocuklara egitim
destegi veren olusumlar, cevre temizlik etkinlikleri, hayvan haklar gruplar, kiltirel miras calismalari veya afet
dayanismasi gibi alanlarda yer almak, hem fayda Gretir hem de degerleri yakin insanlarla tanisma imkani verir. Bu

tdr ortamlarda samimiyet, ortak sorumluluk tzerinden kuruldugu igin daha kalici olabilir.

Dijital platformlarda giivenli kalmak

Diyarbakir'da tanisma artik yalnizca ytz ylze alanlarla sinirh degil. Sosyal medya, arkadashk uygulamalari, yerel
etkinlik gruplari, WhatsApp topluluklari ve forumlar, yeni insanlarla baglanti kurmanin yaygin yollari haline geldi.
Dijital tanisma pratik olabilir, 6zellikle yogun calisanlar veya ¢ekingen kisiler icin ilk adimi kolaylastirabilir. Fakat

dijital ortam, kimlik belirsizligi ve niyet saklama acisindan riskler de tasir.

Profil bilgilerine kori koriine glivenmemek gerekir. Fotograflar eski olabilir, isim farkli olabilir, medeni durum
gizlenebilir, amac¢ oldugundan farkli sunulabilir. Bu herkesin koti niyetli oldugu anlamina gelmez, fakat dijital
alanda giiveni kademeli kurmak gerekir. ilk mesajlasmalarda kisisel adres, is yeri detay, aile bilgisi, maddi durum,
kimlik fotografi veya 6zel gorintiler diyarbakir eskort rezervasyon paylasmak dogru degildir. Glven, hizla degil

tutarhhkla anlasilir.

ilk bulusma her zaman kamusal ve ulasimi kolay bir yerde olmalidir. Sur'da bilinen bir kafe, Ofis'te merkezi bir
mekan, Diclekent'te kalabalik bir kahve zinciri ya da alisveris alanina yakin bir nokta, givenlik agisindan daha
uygundur. Bulusma saatinin cok ge¢ olmamasi, dénis ulasiminin 6nceden duslinilmesi ve bir yakininiza genel

bilgi verilmesi basit ama etkili dnlemlerdir. Bu tedbirler paranoya degildir, yetiskin sorumlulugudur.

"o

Dijital platformlarda ekonomik manipulasyon da sik gordlir. “Acil paraya ihtiyacim var”, “Telefonum bozuldu”, “Yol
param yok”, “"Sana gelecegim ama dnce 6deme yapman gerekiyor” gibi talepler, tanismanin ilk asamalarinda ciddi

uyari isaretidir. internette “Diyarbakir escort” veya benzeri aramalar tizerinden ulasilan bazi sayfalar, dolandiricilik,


https://sites.google.com/view/diyarbakirescortrehberi/ana-sayfa

santaj, sahte profil ya da yasa disi faaliyet riski tasiyabilir. Bu tir belirsiz alanlarda hem kisisel gtivenlik hem hukuki
sorumluluk agisindan dikkatli olmak gerekir. Bir insani hizmet, ilan veya profil Gizerinden nesnelestiren yaklasim da

etik iliski kurma anlayisiyla bagdasmaz.
Guvenli dijital tanisma icin kisa bir kontrol listesi yararli olabilir:

1. ilk bulusmayi giindiiz veya erken aksam saatlerinde, kalabalik bir mekanda planlayin.
2. Ev adresi, kimlik bilgisi, 6zel fotograf ve finansal bilgi paylasmayin.

3. Para talebi, baski, acele ettirme ve gizlilik 1srarini ciddiye alin.

4. Bulusma bilgilerini glivendiginiz bir kisiye genel hatlariyla bildirin.

5. Rahatsiz oldugunuz anda agiklama yapmak zorunda hissetmeden iletisimi sonlandirin.

Kamusal alanda sohbet baslatmanin incelikleri

Tanisma konusunda en cok hata, sohbet baslatma aninda yapilir. lyi niyetli biri bile yanls zaman, yanlis mesafe
veya yanlis cimleyle rahatsiz edici gérinebilir. Diyarbakir'da kamusal alanlarda sohbet mimkindir, fakat baglam
dnemlidir. insanlarin aceleyle yiriudiigu, telefonla konustugu, kulaklik taktigi, yalniz kalmak istedigi veya guvenlik

kaygisi hissedebilecegi anlarda yaklasmak uygun degildir.

Sohbet baslatmak icin en saglkl zemin, ortak baglamdir. Ayni etkinlikte bulunmak, ayni kitabi incelemek, ayni
sergiyi gezmek, ayni atolyeye katilmak ya da ayni sira bekleme deneyimini paylasmak dogal bir giris saglar. “Bu
yazarin baska kitabini okudunuz mu?” ya da "Etkinlik beklediginiz gibi miydi?” gibi sorular, kisisel alana dogrudan
girmeden iletisim kurar. Buna karsilik fiziksel goériinise odaklanan yorumlar, 6zellikle ilk cimlede, cogu zaman

baski yaratir.

Mesafe de dnemlidir. insanlarin kisisel alanina fazla yaklasmak, yolu kesmek, arkasindan seslenmek, israrla takip
etmek veya cevap alinmadiginda tekrar tekrar denemek guvenli degildir. Diyarbakir'da sokaklar bazi bélgelerde
kalabalk ve canlidir, bu canlilik yanhs bicimde “herkes konusmaya aciktir” seklinde yorumlanmamalidir. Selam

verip tepkiyi gérmek, kisa bir soru sormak ve ilgisizlik halinde nazik¢e uzaklasmak en dogru yoldur.

Bir de grup dinamigi vardir. Bir arkadas grubuna dahil olmak, tek bir kisiyle konusmaktan daha hassas olabilir.
Grup icinden birine yogun ilgi gostermek, digerlerini yok saymak veya kisiyi arkadaslarinin yaninda zor durumda
birakmak rahatsizlik yaratabilir. Daha dogru yaklasim, dnce gruba genel ve kisa bir sosyal temas kurmak, ardindan

dogal akisa birakmaktir.

Yerel hassasiyetler ve mahremiyet

Diyarbakir'da mahremiyet konusu, kisiden kisiye degisse de genellikle ciddiye alinir. Bazi insanlar sosyal iliskilerini
acik yasamayi tercih ederken, bazilar aile, is cevresi veya mahalle baskisi nedeniyle daha temkinli davranabilir. Bu
temkinlilik, glvensizlik ya da samimiyetsizlik olarak yorumlanmamalidir. Herkes kendi yasam kosullar icinde

glvenli alan olusturmaya calisir.

Fotograf paylasimi buna iyi bir 6rnektir. Bir kafede, etkinlikte veya gezide cekilen ortak bir fotografi sosyal
medyada paylasmadan 6nce izin almak gerekir. “Zaten birlikteydik” dustncesi yeterli degildir. Bir kisinin nerede,
kiminle, ne zaman bulundugu bilgisi 6zel olabilir. Ozellikle kiiciik sosyal cevrelerde bu tir paylasimlar

beklenmedik sonuclar dogurabilir.

Benzer bicimde, birinin adini ortak tanidiklara sormak, calistigi yeri 6grenmeye calismak, ailesi hakkinda arastirma

yapmak veya sosyal medya hesaplarini detayli bicimde taramak mahremiyet sinirini asabilir. Merak insani bir



duygudur, fakat kontrol edilmediginde rahatsiz edici hale gelir. Saglikli tanismada bilgi, karsi taraf paylastikca

ogrenilir.

Yerel kiiltirde saygili hitap bicimleri de dnem tasir. Asiri samimi, imali veya alayci dil, daha ilk temaslarda gliven
kaybettirir. Diyarbakir insani sicak ve misafirperver olabilir, fakat bu sicaklik sinirsiz yakinlik anlamina gelmez.

Nezaket, 6l¢llt mizah ve karsi tarafin temposuna uyum, cogu zaman en guigli sosyal beceridir.
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Romantik tanismalarda beklenti yonetimi

Romantik iliski arayan kisiler icin en zor konulardan biri beklentiyi dogru ifade etmektir. Bazilari ciddi iliski ister,
bazilari yeni insan tanimaya aciktir, bazilari gecmis iliskisinden yeni ¢ikmistir, bazilari yalnizca sohbet etmek ister.

Bu farkli beklentiler acik konusulmadiginda kirginlik ve glivensizlik dogar.

Ilk goriismelerde agir vaatlerden kaginmak gerekir. “Ben cok farkliyim”, “Seni asla Gzmem®, “Seninle ciddi
distuiniyorum” gibi blyuk ctimleler, kisi gercekten taninmadan soylendiginde gliven vermez. Daha sade ve durlst
olmak daha sagliklidir. “Seni tanimaktan keyif aliyorum, zamanla nereye gidecegini gérmek isterim” gibi bir

yaklasim, hem ilgi gosterir hem de gercekgi kalir.

Diyarbakir'da aile ve sosyal cevre faktori romantik iliskilerde bazi kisiler icin erken glindeme gelebilir, bazilari
icinse cok sonra. Bu konuda tek bir dogru yoktur. Onemli olan, taraflarin hizinin uyumlu olup olmadigidir. Biri
iliskiyi kisa slrede aileyle tanistirma asamasina tasimak isterken digeri zamana ihtiyac duyabilir. Bu fark, baski

kurmadan konusulmaldir.

Kiskanclik ve sahiplenme de sik karistirilir. Birini &nemsemek baska, onun hareketlerini kontrol etmeye calismak
baskadir. Kiminle goristigini sorgulamak, kiyafetine karismak, telefonunu kontrol etmek istemek, sosyal medya
sifrelerini talep etmek veya konum paylasmaya zorlamak saghkh davranislar degildir. Bu tir davraniglar bazen

“sevgi” adiyla normallestirilse de iliski glivenligini zedeler.

Arkadaslik kurmak romantik tanismadan farkhdir

Yeni bir sehirde herkes romantik iliski aramaz. Bazen ihtiyag, birlikte kahve icilecek, sehirde gezilecek, spor
yapilacak veya kdlturel etkinliklere gidilecek arkadaslar bulmaktir. Arkadaslik kurmak da emek ister, fakat romantik

tanismadan farkli bir ritmi vardir. Daha az yogun, daha istikrarli ve daha disik beklentili ilerler.

Diyarbakir'da arkadaslik icin en iyi ydntemlerden biri rutin olusturmaktir. Ayni kafeye belirli glinlerde gitmek, ayni

kursa devam etmek, ayni spor saatini segmek, ayni gonilli grupta dizenli bulunmak, insanlarla tekrar tekrar



karsilasmayi saglar. Glven, cogu zaman bu tekrarlarin icinden dogar. Bir kisiyle ilk sohbetiniz kisa olabilir, ikinci

karsilasmada selamlasmaya donebilir, lGiglinciide ortak bir konu acilabilir.

Arkadashkta da sinirlar vardir. Yeni tanisilan bir kisiden hemen yogun zaman talep etmek, stirekli mesaj atmak,
dzel hayatina hizli girmek veya her daveti kabul etmesini beklemek yorucu olabilir. Ozellikle yetiskinlikte insanlarin

isi, ailesi, ekonomik sorumluluklari ve kisisel alan ihtiyaci vardir. Saglikli arkadashk, bu gercekleri hesaba katar.

Karma arkadas gruplarinda yanls anlasilmalari dnlemek icin niyetin dogal bicimde belli olmasi ise yarar. Birine
arkadasca yaklasiyorsaniz, davranisiniz da bunu desteklemelidir. Stirekli ikili bulusma teklif etmek, imali konusmak
veya kiskanclik gostermek, arkadaslik sinirini bulaniklastirir. Agik, sade ve tutarl iletisim burada da en glvenli

yoldur.

Giivenlik risklerini kiiciimsememek

Tanisma surecinde guvenlik, yalnizca fiziksel tehlike anlamina gelmez. Duygusal manipulasyon, dijital santaj,
maddi istismar, itibar zedeleme, israrli takip ve mahremiyet ihlali de glvenlik riskidir. Bu riskler her cinsiyet icin
gegerli olabilir, fakat deneyimler ve kirilganliklar farkhlasabilir. Bu ylzden herkesin kendi sinirlarini ve risk algisini

ciddiye almasi gerekir.

Baz isaretler erken fark edildiginde daha biiyiik sorunlarin éniine gecilir. Ornegin bir kisi daha ilk glinlerde asiri
yogun ilgi gosteriyor, sizi ¢cevrenizden koparmaya calisiyor, tim zamaninizi talep ediyor, eski iliskilerini sirekli
kotuleyip kendini magdur gdsteriyor veya sizin sinirlarinizi “gtivensizlik” diye sucluyorsa dikkat etmek gerekir. Bu

davranislar tek basina kesin hiilkiim verdirmez, fakat izlenmesi gereken isaretlerdir.
Guvenliginiz igin 6zellikle su durumlarda geri ¢ekilmek makul bir karardir:

1. Karsi taraf kimligini, yasini, medeni durumunu veya temel bilgilerini strekli celigkili anlatiyorsa.
2. Sizi kimseye haber vermeden tenha bir yerde bulusmaya zorluyorsa.

3. Hayir dediginizde 6fkeleniyor, sugluyor veya tehditkar davraniyorsa.

4. Para, hediye, 6zel gorlintl veya gizli bilgi talep ediyorsa.

5. Sosyal medya, telefon ya da konum Uzerinden sizi takip etmeye calisiyorsa.

Guvenlik 6nlemi almak, karsi tarafi pesinen suclamak degildir. Nasil ki arac kullanirken emniyet kemeri takmak
diger suruculere hakaret sayilmazsa, yeni tanismalarda temkinli olmak da normaldir. Saglikli insanlar bu temkini
anlayisla karsilar. Strekli “Bana glivenmiyor musun?” baskisi kuran biri ise zaten gliveni hak edecek olgunlukta

davranmiyordur.

Internet aramalari, ilanlar ve etik sinirlar

Diyarbakir'da insanlarla tanisma arayisi bazen internetin daha karanlik veya belirsiz alanlarina kayabilir. Arama
motorlarinda "Diyarbakir escort”, “Diyarbakir eskort”, “Eskort diyarbakir” ve “Escort diyarbakir” gibi ifadelerle
karsilasmak mumkindur. Bu kelimeler, cogu zaman arkadaslk veya sosyal tanismadan farkli bir alana isaret eder.

Bu noktada hem etik hem givenlik hem de hukuki agidan dikkatli distinmek gerekir.

Oncelikle, herhangi bir insani yalnizca bir ilan, fotograf veya (cret lzerinden degerlendirmek, kisinin insan
onurunu ve rizasini gézden kagirma riskini tasir. Ayrica bu tur platformlarda goriinen bilgilerin gercek olup
olmadigini anlamak ¢ogu zaman mimkin degildir. Sahte profiller, dolandiricilik, kimlik avi, santaj, zorla calistirma
ihtimali, yas dogrulama belirsizligi ve yasa disi aracilik gibi riskler s6z konusu olabilir. Bir sayfanin profesyonel

gorinmesi guvenilir oldugu anlamina gelmez.



Etik tanisma, gl dengesizligini ve sémurd ihtimalini ciddiye alir. Eger bir ortamda kisinin 6zgir iradesi, givenligi,
yasl, calisma kosullari veya rizasi konusunda belirsizlik varsa, oradan uzak durmak en dogru tercihtir. Yetiskinler
arasindaki iliskilerde bile agik riza, glivenlik ve yasal sinirlar vazgecilmezdir. Gizlilik, acele 6deme, aracilarla iletisim,

kimlik saklama, baski veya tehdit iceren herhangi bir durum ciddi uyaridir.

Bu tlr aramalar yapan kisilerin aslinda ¢ogu zaman ihtiya¢ duydugu sey, glvenli ve karsilikli sayglya dayal yakinlk
kurma becerisidir. Yalnizlk, merak, cinsel ihtiyag, iliski deneyimsizligi veya sosyal ¢ekingenlik, insani riskli kanallara
yonlendirebilir. Fakat kalici ¢6zim, daha guvenli sosyal aglar kurmaktan, gerektiginde psikolojik danismanlik

almaktan, iletisim becerilerini gelistirmekten ve insanlari nesnelestirmeyen iliskiler kurmaktan geger.

Kadinlar, erkekler ve farkh deneyimler

Tanisma deneyimi herkes icin ayni degildir. Kadinlar kamusal alanda daha fazla israrl bakis, takip edilme, laf atma
veya istemedikleri mesajlara maruz kalabilir. Bu nedenle bir kadinin temkinli davranmasi, hizli givenmemesi veya
bulusma konusunda ek 6nlem almasi kisisel kapris degildir. Erkeklerin bunu savunmaya ge¢gmeden anlamasi, daha

saghkl iletisim kurmalarini saglar.

Erkekler acisindan da baska zorluklar vardir. Reddedilme korkusu, nasil yaklasacagini bilememe, yanlis anlasiima
endisesi veya duygusal ihtiyaclarini ifade etmekte zorlanma sik gorilur. Bazi erkekler bu belirsizligi asmak igin
fazla israrci davranabilir, fakat bu ters teper. Daha iyi yol, kisa, saygili ve geri ¢ekilmeye hazir bir iletisim tarzi

gelistirmektir.

LGBTi+ bireyler icin Diyarbakir'da tanisma deneyimi ayrica mahremiyet ve gilivenlik hassasiyetleri tasiyabilir.
Acilma durumu, sosyal cevre, aile yapisi ve kamusal gorlndrlik kisiden kisiye degisir. Bu nedenle birinin
yonelimini, kimligini veya iliski durumunu izinsiz bicimde baskalariyla paylasmak ciddi bir giiven ihlalidir. Dijital
platformlarda da ekran goérintlst almak, sohbetleri yaymak veya kimlik ifsa etmek zarar verici sonuglar

dogurabilir.

Yas farki ve giic iliskileri de hesaba katilmalidir. Ogretmen dgrenci, yénetici calisan, danisman danisan, ev sahibi
kiraci gibi gli¢ dengesizligi bulunan iliskilerde riza daha karmasik hale gelir. Yasal yetiskinlik tek basina etik
yeterlilik saglamaz. Bir tarafin digerinin isi, egitimi, barinmasi veya itibar tGzerinde etkisi varsa, iliski kurma girisimi

baski yaratabilir.

ilk bulusmanin sade ama giivenli planlanmasi

ilk bulusma icin kusursuz mekan aramaya gerek yoktur. Onemli olan, konusmaya imkan veren, ulasimi kolay,
kalabalik ama bogucu olmayan bir yer se¢cmektir. Diyarbakir'da kahve igcmek, kisa bir ylirtyts yapmak, sergi
gezmek veya 6gleden sonra hafif bir yemek yemek ilk bulusma icin yeterlidir. Cok pahali mekanlar beklenti baskisi

yaratabilir. Cok tenha mekanlar ise glivenlik agisindan uygun degildir.

Bulusmanin siiresi de dnemlidir. ilk gériismeyi iki saatlik esnek bir zaman araliginda diisiinmek cogu zaman iyidir.
Sohbet akarsa uzar, akmazsa nazikce tamamlanir. ilk bulusmayi tim aksama yaymak, 6zellikle taraflar birbirini

dijital ortamdan taniyorsa gereksiz risk ve yorgunluk dogurabilir.

Hesap 6deme konusu bazen gerginlik yaratir. En saghkl yontem, taraflarin kendi payini 6demeye hazir olmasidir.
Biri davet etmisse 0demek isteyebilir, fakat bu karsi tarafa herhangi bir bor¢ veya beklenti yiklemez. "Ben

o6dedim, o halde...” diye baslayan hicbir distince etik degildir. Yemek, kahve veya hediye, rizanin yerine ge¢cmez.

Bulusma sonunda devam edip etmeme karari net olmayabilir. Her gorismenin hemen iliskiye donlismesi

gerekmez. “Tanistigima memnun oldum, biraz disliinecegim” demek de gecerlidir. Karsi tarafin hemen cevap



istemesi, baski kurmasi veya eve birakma konusunda israr etmesi rahatsizlik yaratabilir. Eve birakma teklifi bile

ancak karsi taraf isterse uygundur.

Reddedilme, sessizlik ve iletisimi bitirme adabi

Tanisma siireclerinde herkes bazen reddedilir. Bu, kisisel degerinize dair kesin bir hiikiim degildir. insanlar farkli
donemlerden gecger, farkli beklentiler tasir, kimya hissetmeyebilir veya hayatinda iliskiye yer agamayabilir.

Reddedilmeyi olgun karsilamak, sosyal guvenilirligin en giicli gostergelerinden biridir.

Sessizlik de bir cevaptir, 6zellikle dijital iletisimde. Elbette yetiskin bir iletisimde kisa bir agiklama nazik olabilir,
fakat kimse uzun gerekceler sunmak zorunda degildir. U¢ kez mesaj atip cevap alamadiysaniz dérdiincii mesaj
¢ogu zaman iletisim degil baskidir. “Uygun degilsen sorun degil, iyi giinler dilerim” diyebilmek, hem karsi tarafi

rahatlatir hem sizin sayginhginizi korur.

iletisimi  bitiren tarafsaniz, karsinizdaki kisiyi gereksiz yere incitmeden acik olabilirsiniz. “Devam etmek
istemiyorum” climlesi cogu zaman yeterlidir. Uzun elestiriler, karakter analizi, suclama veya umut verip geri
cekilme isleri zorlastirir. Kararsizsaniz bunu da diristce sdylemek gerekir, fakat kararsizligi birini elde tutma

aracina gevirmemek onemlidir.

Reddedildikten sonra sosyal medyada imali paylasim yapmak, ortak tanidiklara kisiyi kdtilemek, 6zel konusmalari
yaymak ya da hesap sormaya calismak etik degildir. Diyarbakir gibi sosyal baglarin kesisebildigi bir sehirde bu
davranislar yalnizca karsi tarafa degil, yapan kisiye de zarar verir. itibar, en cok zor anlarda gésterilen tutumla

sekillenir.

Daha saghkli bir sosyal hayat icin kisisel hazirlik

Insanlarla tanigmanin givenli yolu yalnizca dogru mekan se¢cmekten ibaret degildir. Kisinin kendi duygusal
durumu da onemlidir. Yalnizlik, ofke, eski iliski kirginligi, 6zglven eksikligi veya sirekli onay arayisi, yeni
tanismalar zorlayabilir. Boyle dénemlerde insan farkinda olmadan fazla baglanabilir, sinirlari ihmal edebilir ya da

karsi tarafi kendi boslugunu dolduracak biri gibi gorebilir.

Kendi hayatinizi zenginlestirmek, tanisma strecini daha saglkl hale getirir. Bir hobinizin olmasi, dizenli sosyal
ortaminizin bulunmasi, fiziksel saghginiza dikkat etmeniz, ekonomik sinirlarinizi bilmeniz ve yalniz kalabilme
beceriniz, iliskilerde daha secici ve sakin davranmanizi saglar. lyi iliskiler genellikle iki eksik parcanin birbirine

yapismasindan degil, kendi ayaklari Gizerinde durabilen insanlarin birbirine alan agmasindan dogar.

Diyarbakir bu acidan imkan sunan bir sehir. Tarihi sokaklarda ytrimek, Dicle kenarinda zaman gegirmek, kilttrel
etkinlikleri takip etmek, yerel lezzetleri kesfetmek, kurslara katilmak, mahalle esnafiyla selamlasmak, Gniversite
cevresindeki entelektiiel hareketlilige dahil olmak sosyal hayati besler. insanlarla tanismanin en dogal hali,

yasadiginiz sehirle iliski kurarken ortaya cikar.

Profesyonel destek de bazen gereklidir. Sosyal kaygi, gliven problemi, o6fke kontroll, takintili baglanma, iliski
bagimliligi veya travmatik deneyimler varsa, psikolojik danismanlik sireci faydali olabilir. Bu, zayiflik degil,

sorumluluk goéstergesidir. Saglikli iliski kurmak 6grenilebilir bir beceridir ve herkes bu beceriyi gelistirebilir.

Giiven ve saygi yavas kurulur

Diyarbakir'da insanlarla etik ve glvenli bicimde tanismak, hizli sonu¢ alma hirsindan ¢cok dogru zemini kurma

meselesidir. Kamusal alani dogru okumak, dijital riskleri klicimsememek, rizayr her asamada 6nemsemek,



mahremiyete saygi gdstermek ve yerel sosyal dokuyu anlamak bu zeminin parcalaridir. lyi bir tanisma, karsi tarafi

etkilemeye calismaktan dnce onu rahat hissettirebilmeyi gerektirir.

Sehrin sicakhgy, insan iliskilerinde samimiyet icin avantajdir. Fakat samimiyet, sinirlarin ortadan kalkmasi anlamina

gelmez. Birinin hayatina girmek istiyorsaniz, énce kapiyl calmayl ve cevap beklemeyi bilmeniz gerekir. Cevap
evetse nezaketle ilerlemek, hayirsa saygiyla geri cekilmek, tanismanin en temel adabidir.

Guvenli sosyal baglar rastgele olusmaz. Kiclk davranislarin birikimiyle kurulur: séziinde durmak, zamaninda
gelmek, baski yapmamak, ozel bilgiyi saklamak, agik konusmak, hayir cevabini kabul etmek, belirsiz ve riskli
alanlardan uzak durmak. Diyarbakir'da ister arkadaslk, ister romantik iliski, ister yeni bir sosyal ¢evre arayin, en

saglam baslangic bu ilkelerle yapilir.



