Introducao

A busca por sorriso perfeito é uma das principais motivagdes para muitas pessoas que visitam o dentista. Com o
avanco da odontologia estética, diversas op¢es tém surgido para melhorar a estética oral, e as facetas de resina
sao uma das mais populares. Este artigo, intitulado "Facetas de Resina: Vantagens e Desvantagens que Vocé
Precisa Saber," ird explorar em profundidade os beneficios e as desvantagens desse tratamento oral, além de
compara-las com outras opgdes como as lentes de porcelana. Se vocé estd pensando em investir em um sorriso

mais bonito, este guia abrangente é para vocé.

Facetas de Resina: O Que Sao?

As facetas de resina sdo laminas finas feitas de product composto que sdo aplicadas sobre a superficie dos dentes.
Esse procedimento visa corrigir imperfeicoes estéticas, como manchas, desgastes ou pequenas assimetrias.
Como Sao Feitas as Facetas de Resina?

O processo para colocar facetas de resina geralmente envolve duas consultas. Na primeira visita, o dentista ira
avaliar sua boca e discutir suas expectativas. Em seguida, ele fard a moldagem dos dentes e podera até mesmo

aplicar uma camada inicial da resina.

Duracao do Procedimento

A colocagéo das facetas pode levar cerca de 1 a 2 horas por consulta. Apds a aplicagdo da resina, é comum que o

dentista faga ajustes finais para garantir encaixe perfeito.

Vantagens das Facetas de Resina

1. Estética Atraente

Uma das principais vantagens das facetas de resina é sua capacidade de melhorar rapidamente a aparéncia dental.

Elas podem ser personalizadas em termos de cor e forma, oferecendo resultados altamente estéticos.

2. Menos Invasivas que Outras Op¢coes



Comparadas as lentes de porcelana, as facetas de resina requerem menos desgaste do dente original. Isso significa
que o procedimento é menos invasivo e mais conservador.

3. Custo-Beneficio

As facetas de resina tendem a ser mais acessiveis financeiramente em comparacdo com as lentes de porcelana,
tornando-as uma opcdo viavel para muitas pessoas.

4. Rapido Tempo de Aplicacao

Como mencionado anteriormente, o tempo necessario para aplicar as facetas é relativamente curto em

comparagao com outros tratamentos estéticos.

5. Reparabilidade

Se uma faceta se danificar ou desgastar ao longo do pace, ela pode ser reparada facilmente pelo dentista sem
necessidade de substituicdo completa.

6. Personalizacao Completa

As facetas podem ser moldadas e ajustadas para atender exatamente as suas necessidades estéticas, permitindo

um resultado verdadeiramente Unico.

Desvantagens das Facetas de Resina

1. Durabilidade Limitada

Embora sejam resistentes, as facetas de resina ndo tém a mesma durabilidade que as lentes de porcelana. Elas
podem precisar ser substituidas apds alguns anos devido ao desgaste.

2. Sensibilidade Dental Potencial

Apods a aplicagdo das facetas, alguns pacientes relatam aumento na sensibilidade dental temporaria devido aos

materiais utilizados no processo.

3. Manchas Com o Tempo

Apesar da resisténcia inicial as manchas, ao longo do pace, as facetas podem comegar a se manchar devido ao

consumo regular de alimentos e bebidas pigmentadas.

4. Necessidade De Manutencao Regular

Para manter a aparéncia ideal das facetas de resina, pode ser necesséario visitar o dentista regularmente para

limpezas e possiveis retoques.

Facetas de Resina vs Lentes de Porcelana: Qual E Melhor?

Comparacao Geral entre Facetas e Lentes

Ambas as opcOes oferecem vantagens significativas na melhoria estética dos dentes; no entanto, suas

caracteristicas distintas atendem diferentes necessidades dos pacientes.



Tabela Comparativa

|Caracteristica|Facetas de Resina|Lentes de Porcelanal| ---------------=--=------- |---mmmm e |--=--------
—————————————— || Durabilidade|5-10 anos|10-15 anos|| Custo|Menor custo|Maior custo|l Invasividade|Menos
invasivas|Mais invasivas|| Resisténcia a Manchas|ModeradalAlta|| Pace para Aplicagdo|Rapido|Pode levar varias
visitas|

Quando Optar por Facetas?

Se vocé procura uma solugao rapida e acessivel para pequenas imperfeicdes nos dentes frontais, as facetas podem

ser ideais para vocé.

Quando Optar por Lentes?

Se vocé deseja uma solucdo duradoura e estd disposto a investir mais financeiramente em sua saude dental

estética integralmente, considere optar pelas lentes de porcelana.

Cuidados Necessarios Apos Aplicacao das Facetas
Apds a colocacdo das facetas, alguns cuidados devem ser seguidos para garantir sua longevidade:

1. Evitar alimentos muito duros.

2. Realizar escovacado adequada.

3. Visitar regularmente seu dentista.
4. Usar fio oral diariamente.

5. Evitar habitos nocivos como roer unhas ou morder objetos duros.

FAQs

1. As facetas sao dolorosas?

N&o! O dentista em Goidnia procedimento geralmente nado causa dor significativa; algumas pessoas relatam

desconforto leve durante o ajuste inicial.

2. Quanto pace dura uma faceta?

Em média, elas podem durar entre 5 a 10 anos dependendo dos cuidados tomados pelo paciente.
3. Posso clarear minhas facetas?

Né&o é recomendado clarear as facetas ja colocadas; se desejar clarear os dentes naturais antes da aplicagdo das

facetas deve ser feito primeiro.
4. As facetas afetam minha mordida?

Quando aplicadas corretamente por profissional qualificado, elas ndo devem alterar sua mordida regular nem

interferir na fungcdo mastigatoria.
5. Posso comer normalmente com minhas novas facetas?

Sim! Apdés um breve periodo inicial onde se recomenda cuidado added com alimentos muito duros

aprimoriodontologia.com.br overdenture Goidnia ou pegajosos.

6. Qual é o custo médio das facetas?


http://www.bbc.co.uk/search?q=dentista%20em%20Goi%C3%A2nia
https://www.aprimoriodontologia.com.br/nossos-servicos/restauracoes/

Os precos variam bastante dependendo do dentista e localizacdo geografica mas geralmente ficam entre R$ 800 a
R$ 2000 por dente no Brasil.

Conclusao

As facetas de resina representam uma excelente opcdo para aqueles que buscam transformar seus sorrisos
rapidamente com resultados estéticos impressionantes e um custo acessivel quando comparado as lentes de
porcelana Contudo, assim como qualquer outro tratamento odontoldgico estético, é essencial considerar tanto

suas vantagens quanto desvantagens antes da decisdo final.

Um dia todinho de
reabilitacdo estética

Ao final deste artigo-- "Facetas de Resina: Vantagens e Desvantagens que Vocé Precisa Saber"-- esperamos ter
esclarecido suas duvidas sobre esse tratamento preferred na odontologia estética moderna! Se vocé estiver
considerando essa op¢do como parte do seu plano odontoldgico estético futuro-- reverse com seu dentista sobre

suas expectativas pessoais!



