Fluor: sa skyddar det dina téander

Fluor ar en av de viktigaste anledningarna till att tandhalsan har blivit battre. Det starker tdndernas yta och gor

dem mer motstandskraftiga mot syraangrepp. Men hur fungerar det, och hur anvander man det ratt?

Hur fluor verkar

Nar syra angriper tanden forlorar emaljen mineraler. Fluor hjalper tanden att ta upp mineraler igen och gor ytan

taligare. Det &r darfor fluortandkram boka tandlakartid stockholm &r grunden i den dagliga munvarden.

Anvand fluortandkram ratt

® Borsta morgon och kvall.
® Spotta ut tandkramen men skélj inte munnen med mycket vatten.

® Vanta gdrna en stund med att dta och dricka efter kvallsborstningen.

Extra fluor

Vissa behover mer fluor an tandkramen ger, till exempel den som ofta far hal, har muntorrhet eller har
tandstallning. Det kan da handla om fluorskolj eller fluortabletter. Fraga tandlakaren eller tandhygienisten om du

behover extra fluor, sa far du rad utifran dina tander.

Fluor for barn

Barn ska ocksa borsta med fluortandkram fran den forsta tanden, i en méngd anpassad efter aldern. En vuxen bor

hjalpa till med borstningen och se till att barnet inte svéljer for mycket tandkram.

Vanliga fragor om fluor

Manga undrar om det spelar roll vilken tandkrdam man valjer. Det viktigaste &r att den innehaller fluor och att du
anvander den regelbundet. En annan vanlig fraga ar om man kan fa for mycket fluor. Vid normal anvéndning av
tandkram ar risken mycket liten for vuxna. For sma barn ar det viktigt att méangden tandkram anpassas efter
aldern och att en vuxen hjalper till. Om du ar osaker pa vad som galler for dig eller din familj kan du alltid fradga
vid nasta besok.
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Fluor hos tandvarden

Utover tandkramen kan tandvarden lagga fluorlack pa tanderna vid besoket. Lacket stannar kvar en stund pa
tanderna och ger en extra dos fluor dar den behdvs mest. Det anvands ofta for barn med hog risk for hal, for
vuxna med blottade tandhalsar och fér den som har muntorrhet eller tandstélining. Behandlingen gar snabbt och
gor inte ont. Efterat kan du fa radet att vanta en stund innan du &ter och dricker, och att inte borsta tanderna

forran pa kvallen. Fraga garna vid nasta besok om fluorlack kan vara bra for dig.

Fluorlack &r ett enkelt komplement som kan ge extra skydd under perioder nar risken for hal ar hogre an vanligt.


https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren

Sammanfattning

Fluor &r ett enkelt och effektivt satt att skydda tdnderna. Borsta tva gdnger om dagen, skélj sparsamt och fraga

vid nasta besok om du behover mer. Det ar ett av de basta verktygen du har mot hal.

bokatandlakartid.se hjalper vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.



