‘Otav éva olpovL UTIAOKAPEL VUXTQ, €val OPeATIO &eXeAilel Kuplokn 1 n AEKAVN ETIOTPEPEL VEPA TPV OO
OLKOYEVELOKO TPOTE(L, N amdPaon TaipveTal ypryopa. Maipvelg tTnAépwvo, (NTag dueon emeuBaon Kot eATileLg
VQ N o€ «ydAapouv». H TIPAYUATIKOTNTA VOl OTL Ol ATTOPPAEELG EXOUV HEYAAO €UPOC TUWV KAL N TIOLOTNTX
Slopepel onuavTiKa amd cuvepyeio og guvepyeio. Me Alyn yvwon, Opwe, PTOPELG VO TIANPWOELG O, TL TIPETIEL, VA

€XELG OWOTO ATMOTEAECUA KOl VO XTTOPUYELG TLG EKTIANEELG,

ATIO TIPOCWTIIKN EPTELPIQ, Ta TILO cuvnBlopéva oevapla eivat Tpia. Eva, amd@pagn vepoxutn Adyw Aimoug kat
OOTIOVVAS WY TIOV GKANPAIVOLV OTA TOLXWHATA. AVO, AmOPPagn AeKavng amd XapTLd Kol EEVa AVTIKEIPHEVAL TTOV
OPNVWVOLV TIPWV R HETA TO GLPOVL Tpla, utepxeidlon ppeatiov oTNV AVAR PETE amo BpoxEg emedn pideg €xouv
KOTOKTAOEL Tot cwANVapLa. Kabéva xel SlapopeTikd PaBpo SuokoAiog kat GAAN T, OKOUX KL OV N AmOoTAoN

sivat idla.

TL MPAYHATIKE SIAHOPPWVEL TIG TIHEG OTLG ATOPPAEELS

H xpéwon &ev gival povo pia emtiokePn pe éva meatikd. MoAlol mapdyovteg ailouv poAo, ki edw kpufovTal

TO TIEPLOCOTEPA AAON OTOV UTIOAOYLOUO.

MpwTa HETPA O TUTIOG TNG AMOPPAENG. H amo@pagn vepoxUtn eival cuvnBwg TIO OTTAR KAl Yypryopn amo thv
andé@paén @peatiwv [ and ypappn KEVIPIKAG amoxétevone. Emerta épxetatl n mpooPaon. Eva Sapéplopa
Tpitou Xwpig €VKOAN TpdoPaon oto @pedTio kabuotepel To ouvepyeio kol amoautel €€Tpa xelplopovs. O
€EOTIALOMOG elval emiong KploWog. Mnxavég pe TEPLOTPOPIKA EAQTHPLY, TIECTIKO VWNAAG Tieong, KAMEPQ

EMBEWPNONG E KATAYPAPLKO, AKOMO KL CUGKEVEC EVTOTILOMOV, OAAGLOVV TO KOGTOC,.

O xpovog TG KANoNG €xeL tepaotia onpoocia. Ol vmnpeoieq ATOQPAEELS 24 WPEG €XOUV TIPOCAVENDN OF
Bpadwva, apyieg kat ZapPatokvplaka. XTiq three ta Enpepwpata n TR dev Ba gival dta pe Tetdptn Tpwi, eite
pog apeoel gite OxL. To peyeBog tou mpoPAnpatog dev paivetal avta. Evag eAa@pig BovAwpa pmopei va
avoi&el og 20 Aettd, cAAG av uTtdpxel pia oe B&Bog eight PETPWVY N OTIAOHEVOG CWANVAG, N EMEUPaON yiveTal

Epeuva Kol amaltel Stéyvwaon pe KAUEPQ.

TéAoG, oL KPpLEPEG METAPANTEC. Y& TIOALEG TIOAUKOTOLKIEG UE OLOEPEVIEG OWANVWOELG KOl TIOAAEG ETILOKEVEC, N
mBavoTnTa emavaBovAwpa sival peyaAUTepn. e omtitia e SEVIPA TTAVW OTIC YPORMES N ETACL oLVTAPNON
OTIOXETEVOEWV ATOOPREVETAL YPryopa, 0AA& av €xel apebel xpovia xwpig kabaplopd, n pwtn amdepagn Ba

elval oxedov mavta akplBoTepn.

EVOEIKTIKO £UPOG TIHWV VA EPYNCIX KL YIATL TTOWKIAAOUVY

Agv uTtdipxEl KABOAIKOG «aTOPPAEELG TILOKATAAOYOG» TIOU VA LOXVEL Yla OAEC TIG TIEPUTTWOELS, WOTOCO Ol
ETIAYYEALOTIEG XPNOLUOTIOLOVE VPN HE PAON TIPAYHATIKA oevapLa. Xwpig Vo SWOOLIE TIPOXELPES UTIOOXETELS,

TO TIOPOAKATW EIVaL AOYLKEG TAEELG MEYEDOUG YL OOTIKEG TIEPLOXEG.

H amo@pagn vepoxutn, 0tav to epaLllo ival KOVT& oTn oita ) 0To TOTIKO OLPOVL, KLVEITAL 08 XAPNAOTEPO
€Up0oG. Av amattnBel AVOLO CLPOVLIOY, XProN HNXOVIKOU eAaTnpiou kot KaBaplopdg Ao ot apx LKA HETPA,
TO KOOTOG TIOPAMEVEL AVAPEVOREVO. AV OUWE TO BoVAwpa BpilokeTal Tio K&ATW oTov KAGSO TnG koulivag, eL8IKA
0O TIOALEG EYKOATOOTAOELG ME WIKPN KAlOn, pmopel va Xpelootel TEOTIKO KOl XPOVOC, OTOTE TO VOUUEPO

avePaivel.



H améepoa&n Aekavng eival KAAGLKO €KTOKTO TePLOTATIKO. ‘OTav TO TPOPANUX OPEIAETAL O XAPTL 1 OPYAVIKE,
EVOL EAATAPLO e OWOTO TIAXOG KOL TEXVIKI OVOLYEL TN YPOUUNA YPAYOoPa. AV UTIAPXEL AVTIKEILEVO OTIWE TTOULSIKO
T vidt I ol Tou €xeL oPNVWOEL 0TO S, ouXVA BéAel amoouvappoAdynaon Askavng Auto StmAaoldlel Tov

XPOVO, Gpa KAl TNV TIUN.

2TNV amo@pagn UIAvIoy, cuvSUaopol amd ooTouVLa, TPIXEG KAl QAT SNULOUPYOUV «TIETPO» OF YWVIEG X€
KEVTPIKN YPOUMUA MTTAVIOU XPEIACETAL UTIOMOVH] KOL OWOTAX KEPOAAKIX €AATNPIOV Yl VA HNV TIANYWOEL O
TEXVIKOC Tov cwAnva PVC. Av n kAlon eival oplakn, To TEOTIKO BonBd, oA& n emBswpnon e KAUEPD

EekaBapidel av LTIAPXEL KATOKAOL 1] KAUTIUAN HE KATOOKELOOTIKO AdBoC.

H amdppoagn ppeatiwv gival &N katnyopia. ESw pmaivouv o taxvidt pileg, AdoTeg kat elopor| Bpoxvwy. Ta
TEOTIK& VYNnAARG Tiieong kaBopifouvv, Opwg av ot pideg EavaPyolv os 4 €wg 6 MAVEG Mo cuvtApnon
OTIOXETEVOEWV ETHOLA PE TIPOYPAUUATIOHEVO KABOPLOPO VAL OLKOVOULKA TILO £EUTIVN ATTO ETTOVOAXULOVOHEVES
EKTOKTEG ETILOKEWELG. XE TIEPIMTWOELG HE ouvexelg plleg, yiveTal xapTtoypAd@non HE KAUEPD YLA EVTOTILOUO TNG

PWYHNG.

2Tnv ano@pa&n opovioL Samédou, 0 XPOVOG KUPAIVETAL avoAdyw( TTPOoRAONG KAt TOU oV €XEL EVOWHATWOEL
ovo&eldwTo Kamaktl 1} SUOKOAO TAGKAKL Ml TIPOOEKTIKY amooTaon Xwpig (NLEG TUAVEL apKETO XPOvo, yU

ouTO Tapatnpeitat Stapopotoinon otny TR KETAED «BLaoTIKOU» KOL TIPOTEKTIKOV OUVEPYELOU.

TéAog, uTdpxouv SlayVwOoTIKEG umnpeoieq. H emBewpnon pe KApepa €xel SIKO TNG TMOAOYL0. [MoAAEG
amoPPAEelg eTALPEIEG TNV TIOPEXOLUV Ot Séopn e KaBaplopo, edw opwg xpetaletal kabapr cup@wvic: Tu

mepAapfavel, av Sivetal BIVTEO | PWTOYPAPIES, KOL OV UTIAPXEL XPEWAT EVTOTILOMOV HECW TIOUTIOV.

Tu mpémel va TePLAAUBAVEL X CWOTH TIPOGPOPKX

‘Otav {NT&G TTPOOPOPEG, OTOXOG lval va ouykpivelg Sleg umnpeoieg. Ol yevikoTnTEG KpUBouv Ttayideq. Zntnoe
va SLEVKPLVIOTOUV Ta BOCIKG: TIOloG €lval O TUTIOG TNG €£PYAOiag TOlOG O €EOTALOMOG TIOU TPoTiBeTal v
XPNOLLOTIOOEL TO OULVEPYELD, ol €lval N TIOALTIKY Yl «SUOKOAN» TEPITTWON TIOU OMALTACEL KAPEPA 1

QTOCUVOPHUOASYNON, KOL OV N T KOAUTITEL ETAVOANYN EVTOC HIKPOU SLAOTARATOG AV UTIAPEEL UTIOTPOTIH.

Ta amo@paéelg ouvepyeia TTou SOUVAEVOLY [E SlaPavela ENyoVV TPy EEKLVAGOUV TNV €AAXLOTN XPEWON, TOV
XPOVO APLEng, av LTIapXEL KOOTOG Bpadvo kat TOTE evdEXeTaL VA TTpooTedel SlayvwoTiky Kapepa. H @pdaon
«amo 20 svpw» xwplg mepypapn eival ouvnBwg SoAwpa. Aegv onuaivel OTL gival amopaitnTo KOKOL

ETIOYYVEAPOTIEG, OAAX TO PlOKO TIOPEENYNOEWVY Elval HEYAAO.



H amodel€n 1 tipoAdylo eival €évdelén ocofapdtntog. Av Sev KOBETOL TOPAOTATIKO, SUOKOAX Ba A&Belq
UTTOOTAPIEN O€ TEPIMTWON €MOTPOPNG Tou TpofAnuatog. Emiong onupavtiky sival n SwbsoipodtnTa. Ot
AmOPPAEELG 24 WPEG Elval OCWTNPLEG, OANG av Sev eloal Og KATETIELYOV, KAEIOE O KAVOVIKH WP YLX KOAUTEPN

TN,

Mote xperaleTon EMOeWPNON HE KAREPA KX YIXTL XAAG(EL TNV TIUNA

H k&pepa Sev eivatl moAvTtéAela. Evdeikvutal otav n Sl ypoppun POVAWVEL EMAVEANUUEVD, OTOV UTIAPXEL
vnoYia pidag f kaBilnong, kat 6Tav n amootaon and To onpeio TPoofaong HEXPL TNV KUPLX YPOUUR glval
peydAn. H Sadikaoia tpooBétel xpovo, eEOTALONO Kol ouxVAa SU0 ATOHA YL XEPLOMO, YU autd KooTilel. Ao

TNV GAAN, YAITWVEL AOKOTIO OKOW AT KOl ETTAVOANTITIKEG ETILOKEWELG.

‘Eva mapddetypa amd €pyoTAEIO O HOVOKATOLWKIX HE KATIO. To @pedTio yeple k&Be 3 prves. Me TieoTtikd
koBapilope koL avolyape Tn por, cAAX n AVon kpatovoe Alyo. Me Tnv KAPEPA BPRKAPE pwWyHH OTa nine,5
METPQ, aKpLPWC KATw amd pila eEAMAC. H avTikatdoTtoon 2 HETPWY cWARVa éAuoe TO BEpa ylo xpovia. Xwpig

Siayvwon Ba ouvexiCape va XPEWVOUHE UIKPOTEPO TIOOX CUXVE, CUVOAIKA OKPLBOTEPA YLt TOV TIEAXTN.

H onpaoia tng mpoAnyng: cuvtnpnon AmoxeTeEVoEwV Tov a&idel T
XPNHATA TNG

211G kouliveg, To AGSL Kat Ta ATt elval 0 VOUPEPO éva exOpdG. Agv «@eUyouv» e (£0TO VEPO OTIWG OKOVYETAL,
OTTAG LETOKIVOUVTOL PEPLKA LETPO TIXPOAKATW KL EavaokAnpaivouv. H Tteplodikr) ouvtrpnon AmoXETEVOEWV E
Amo kaBaplopd Tou kKAGSou TG koulivag pict 1 SV0 POPEG TOV XPOVO KPOATAEL AVOLKTA TA TOLXWHATA KOl
OTTOTPETIEL TO EKTOKTO. LT UTIAVLD, N OUXVH QQAIPEDN TPLXWVY ATIO OILTEG KAL N TIPOCOXH OTA KOXBOPLOTIKA UE

TIOAMG GAQTO HELWVOLV TA «BOVAWHA-EEBOVAWMA» TEVAPLAL.

Mo akivnTa e KATIO KOl PPEATIO EKTEDEIPEVA O PLLEG, EVA TIPOYPOUUO KAOE EEXUNVO HE TILEOTIKO KOl EAXTHPLO
pllokoTNG Pyaivel OLKOVOULIKOTEPO ATO SVO KOAETUOTO EKTOKTA HETA amo Ppoxés. Ol owaotol emayyeApaTieq
KPOTOUV OPXELO, ONUELWVOUV HETPO KOL LOIITEPOTNTEG, WOTE KAOe emoOuevn eTiokePn va eival oUVTOPOTEPN
Kot BOnvoTepn. Ekel Eexwpilouv oL amo@paEeLg ETALPELEG e OPYAVWON QIO TA CUVEPYELX TIOU KIVOUVTOL «IE TO

MATL.

Mote apkel AVonN pe EAXTAPLO KL TIOTE XPELAETOL TILEGTIKO

To pnXovikd eAaTAPLO HE TIOWKIAI KEPOAWV elval epyoAsio TPWTNG YPAPUAG Of TIOAAX TEPLOTOTIKA. Y€
BovAwpeVo aLPOVL PTTAVIOU 1 08 KAASO AekAVNG, €Va CWOTA ETUAEYHEVO TIAXOG TIEPVAEL TIG KOUTIUAEG XWPIG
(NULEG Kal ammoouvBETel Ta Ppayuata. Av, OHWG, UTIAPXEL «TTAOTO» AOUG 0 PEyAAO WNKOG 1 Adomn ot
KEVTPLKN YPOUUN, TO omo@pA&elg TEOTIKO Taipvel oelpd. Me ocwoth Tiieon kol akpo@uolo, kabopilel
https://womangr.com/apofraxeis-apocheteyseon-ston-peiraia/ TepleTpikd, OxL HOVO avolyel mépooua. H

Slopopd GaiveTal TNV AVTOXH TOU ATOTEAECUATOG.

Y& TIOALEG OWANVWOELG OTIO HAVTEUL, XPELACETAL ETILPUACEN. To TIlEOTIKO € LTIEPPOALIKN TtiEon UTTOPEL var TILTEVEL
pOopéc. Edw n gumelpior TOu TEXVIKOU KAVEL TN SLAPOP&, TIPOCaPOlEL TNV TIEDN KO ETIAEYEL TILO ATILA KEQOAN.
ElSIk& 0g TTOAUKOTOLKIEG, N XPHON VEPOU TIPETEL VO OUVTOVICETOL YL VA PNV aVEBOUV AUUOTO OE YELTOVIKA

Swapeplopata. Asmttopépeleg Tou Sev ypdpovtatl o€ SIaPnLoTiKE, 0AAG ocwlouv {NLEG.

NMwg va CUYKPILVELG TIPOCPOPEG XWPIG VA TIECELG O TIAYIOEG


https://womangr.com/apofraxeis-apocheteyseon-ston-peiraia/

H oUykplon Sev yilvetal amAwg pe To @ONVOTEPO TNAéPWVO. Agg Ttolog Sivel EekdBapo TAaiolo. Av gou TIouv
«Omo 25 svpw», pWTA TL aKPLBWC TEEPIAXUBAVEL ZNTNOE EKTILNON OE OEVAPLOL OV XPELXOTEL KAPEPD, TTOTO TIAEL
AV XPELAOTEL ATTOOUVAPPOAOYNAN, TTOCO aVeRAiVEL AV UTIAPXEL EYYUNON ETTAVETIIOKEYNG, VIO TIOOEG UEPEG KAL OF

TIOLEG TIEPUTTTWOELG LOYVEL.

Ot amo@PA&ELG TNAEPWVA TIOU TNKWVOVTAL Apeaa Sivouv TtOVToug, odAAG a&loAdynoe Kal TNV TTPoagyytan. Av o
TEXVIKOC OTNV ETIKOWVWVIX OETEL OTOXEVHEVEG EPWTNTELG, OTIWG TIOTE €ylve TEAeLTAIO aOPPAEN, OV AKOVYETAL
youpyoupnto 0TOUG 0POPOUE, OV UTIAPXEL PPEATLO TIPOCRAONG, SelxVeL emayyeARaTIoOpd. H eumelpio uvadel

omtd TOV TPOTIO TIOV AVOAVEL TO TIPOPBANMAL.

Y& EMAYYEARATIKOUG XWPOUE, OTIOU O XPOVOoG SLOKOTING HETPAEL, PWTNOE Yl APLEN pe SVO ATOpQ, £PeSPIKO
TILEOTIKO KAl SuvaTOTNTA VUXTEPLVNG emépfaong Xwpig evoxAnon. H top rate umnpeoia €xel akplBoTepn TN,

OAA& amoafeveTal amo TIG WPEG Asttoupyiag ou dev Ba xaBouv.

Tu onpaivel «amo@pPagelg KOVTE» KOl YIXTi N anmoctacon dev givat o
HOVOG TTAPAYOVTOG

MoAAol Yaxvouv amo@pdielg Kovta ylax va €pBel To ouvepyeio ypriyopa. Zwaotr okéyn, cAA& n antdotaon sival
HOVO TO éva KOPWATL To SeVTepO elval n eTopoTNTA KOl O €EOTALONOG Tov Ba €pBel. KaAvTtepa va €pBet
ouvepyeio og 40 AeTITA PE THEDTIKO KOl KAUEPQ, TP g€ 10 Aettd poVo pe eva amAd ehatrplo Tou Ba avoi&el

TIPOOWPLVA TN pon Kat Ba PUYEL.

Emtiong, ouvepyegio «kovtd» mou yvwplilel TNV Teploxr yVwWPIlel KOl TA TOTILKA SIKTUX. XE YEITOVIEG E TIOALEG
EYKOATOOTAOELG, EEPEL OTL TO TASE OLKOSOWUIKO TETPAYWVO €XEL TAON 08 KAOL(AOELG. AUTH N YVWaon UKPaiveL TOV

XPOvo Slayvwaong Kot TepLlopidel Ta TTEPAUATA. Apa 1 TEALKNA TN emtnpedleTal OeTIKA.

NapepPaoeig TTOV UTTOPEIG VA KAVELG TIPLY £POEL O TEXVIKOG XWPIG VI
emdewvwoelg tTn BAGBn

Ye kouliva TIou €xeL apxloel var KpATAEL VEPO, QTOPUYE TA XNUIKA OTMOPPOKTIKA TNG OTYHNG. Anploupyouv
TOXXVPPEVOTN HAla TIOV, OTOV KPUWOEL, YiveTal T{auL Av éxelg Adn pi&el xnpikod, evnuépwaoe To ouvepyeio. Oa
TIAPOLV PETPA TIPOOTACIOG KAl B amo@uyouv eykavpata. Mia A poontdBeta pe (€0TO VEPO KO UTIOMOVNA
pmopel va BonBrioetl av to BovAwpa ivatl ETLPAVELOKO, OAAA PNV ouvexioelg av Sev oAAGleL N oTAOUN.

3TN AeKAVN, HNV ETUUEIVELG PE avoppoOPNon av TO VEPO avePaivel Kol TIEPTEL apyd. Znpaivel TiOavr HEPLKA
andé@pagn 1o katw. H umepPoAkn Tiieon pmopel va eKTVAEEL vepd amtd UTIEPXEINOELG 08 GAAOUG XWPOUC,.

KAeloe vepd omtou XpetdleTal Kot TEEPIHEVE TOV ETTAYYEAUOTIOL

Y& PPeATIO TIOU EeXEWIlEL, pNV avol&elg Kamdkl Xwplig ydvtia kot poooxn. Ta agpla eivar emikivbuva. Av
MTIOPELG, aTEAEVBEPWOE TO CLPOVIO TWV ECWTEPIKWY EOTIWV YLO VO HELWOELG TNV Tiieon, oAA& péxpL ekel. To

TILEOTIKO OMAUTEL XELPLOTNA HE EUTIELPIO KOL TTARPN HECO ATOLKNG TIPOTTACLOG,

NMooo peaAloTIKA Eival plX «aTAOEP» TIUN YIX OAEG TIG ATIOWPPAEELG

H otaBepn T givatl eMKOWwWVIOKA wpaia, oTNV TIPAEN OPWG CLXVA KOAUTITEL LOVO TO TILO ATAG oevapLo. Mo
TIOPASELYUQ, L «EVIIO» XpEwaN UTTOPEl va TiEpAaUBAveL péxpt X péTpa eAatnpilou i péxpL Y AemTd pyaciog.
MeTa EekvoUV OL €TUTAEOV XPEWOELG. Agv Elval KOKO, apPKEL Vo TO EEPELG €K TWV TIPOTEPWV. ZNTNOE VO GOV

otelhouv ypamTd Tt tepAapPavel n Baoikr VTTNPECIX KAt TTOLEG lvat oL TIOAVEG KALUOKEG ETITAEOV KOGTOUC.



ATIO TNV AAAN, TTOKETA GLUVTAPNONG KE OTAOEPT XPEWAON QVA ETHIOKEWYN £XOUV VONUA YLOTL TO OVTIKEIPEVO Elval
O TIPOPAEYLUO: TIPOANTITIKOG KOBOPLOUMOC OUYKEKPLEVWY CNUEIWY, €AeyXOG pong Kotaypoen. Ekel ot

EKTIANEELG €lval AlyOTEPEG KOL O TIAPOXOG UTToPEL va Swael aTaBePOTNTA GTNV TLUN.

Tu va TTEPLUEVELG TNV WPA TG ETMIOKEYNG

O TeXVIKOC IOV ogBeTal TN SOUAELX TOU EEKIVA pe EAeyx0 TIpOaBaaong. Zntdel va Sl PPEATLY, OLPOVLY, ONUELX
vépoAnwiog ylox To TILEOTIKO. Pwtdel lotopikd: oTe Eekivnoe To TPOPANUY, Tt SOKIUAOTNKE, av XL EavaouPet.

‘Emterta ano@aoilel péBodo. Asv Eekvael OTA TUQAA [LE TO TILO «OKANPO» EPYOAELO.

Kotd tn Stdipkela, Kpatd xwpo kaBoapd, TIPOOTATEVEL TATWHATA E TIAVIAX 1} VALAOV, KAl XPNOLLOTIOEL HEo YLt
VO NV TIETOXTOVV TUTOIALEG. XTO TEAOG, KAVEL SOKLUN PONG, QPrVEL VEPO VX TPEXEL APKETA yla va emiBeBatwaoel
OTL &gV UTIAPXEL LTTOAETIOMEVO BOUAWMX IO HokpLd. Av Slomiotwaoel Adyo yla Tiepattépw Stdyvwan, e&nyel
OVOAUTIKA TO EVPHHOTO KOL TIPOTEIVEL 20U Sivel CUUPBOUVAEG yla ammo@uyn eTavaAnYNg, OXL amAd o amodelgn

KO £V «El0TE EVTAEEL>.

MNMote oupépel va (NTHOELG SEVTEPN YVWHN

Av Lo Tipoo@opd YPAPEL TPUWWAEPLO TTOCO TIPOTOU KAV S0UV TO TIPORANHA 1 av TIPOTEIVETAL OKAWLHO XwpPlg
SlayvwoTtikn emipefaiwon, kpdtnoes andotaon. AsvTtepn YWwUN oWlel Ac@TA Kol VEUPA. AKOUO KOL OE EKTOKTN
aVAYKN, Evar SeUTEPO ATOPPAEELG TNAEPWVO Tiaipvel SU0 ATt Kot pmopel va gou Eekabapiosl av n Tpwtn
ekTipnon elvat Aoyikn. EWSIk& yla epyocieq OTIWG AVTIKATAOTAON KEVTPLIKAG YPOUUNG 1 emevduon pe pnTivn, n

emiBeBaiwon pe kapepa amod dAAOV TIAPOXO lval XPAOLUN.

MPpakTIKOG 08NYOG HIKPWVY ATTOPATEWYV TIOU PLXVOUV TO KOGTOG XWPIG
V& PLOKAPOUV TNV TTOLOTNTA

* KAeioe pavtefol 08 KAVOVIKN WP av SeV «TPEXEL (NUIA. Ot TIPOCALENTELG VUXTAG KO apyLwV aveBalouv
20 £wg forty Tolg ekaTO.

* Opodvtios mpdofoaon. Adelaoe KATW ATO VEPOXUTEC, EVIOTILOE PPEATL, EEA0PAALOE BpUON KOVTA. Melwvel
XPOVO, dpa KAl XpEwan.

® ZAtnoe ypamth emipePfaiwon Tt EPAAUBAVEL N TLUH. AV TTPOKUWEL AVAYKN YL KAUEPO 1
OTIOGUVOPHOAOYNOT, CULPWVAOTE TO TIPLV EEKLVNOEL

® KAve pLa €TACLX OUVTNPNON TOXETEVOEWVY. TO KOOTOG ULOG TTioKEWYNG TIPOAXUPAVEL ouVHBWC SVO EKTAKTX
KOAEOUOTOL

* [potipunoe ano@pd&elg eTalpeieg pe TANPN EOTALOUO. Eva SPOUOAOYLO TIOU AVVEL OPLOTIKA Byaivel

@ONVOTEPO aTtd SVO «TIPOXELPO».

ZUVTOUEG ONMELWOELS AVE GNHEIO TOU GTILTIOU

ITnv Kouliva, n amdepagn vepoxLTN cuxva Seixvel MPORANpa otnv KAion f HakpL optlOVTIO TUNHX OTIOU
K&BeTal To Ao, Mikpég TapeBaoslg OTIWG OLPOVL e KABOPO AVOLYHA KOL TIPOCOXI OTO TL PLXVOUME KAVOULV
Bavpota. Mnv TeTAdg AGSL 0To vepoXUTN. PVACEE To Ot Soxelo KAl AVOKUKAWGCE TO. Kot KATL OKOWPQ, Hnv
avolyelg TauTtOXPOVa TAUVTHPLO TIATWVY He KaBoplopd amoxetevons O midakag (0ToL VEPOU UTOpEl va

OTPWEEL TO PPAYHA TILO HETQL.



JTO MUTMAVIO, OL TPIXEG €lval O PaOKOG €voxXOG. XITEG TIOU OPALPOUVTIAL EVKOAX yla KOBOPLOPO KAVOUV
«OomooPeon» OTNV TPWTN XPOVIA. Mnv OaVOUELYVUELS OSLPOPETIKA XNHIKA. EkTdg amd Toflkd aépla,
SNULOVPYOUV CUUTIOYH KXTGAOLTIX TIOU UTTAOKAPOUV TILO YEPA. AV BAETIEL PUOOAISEC 1) akoug BOpULPO Ao AN

oLPoOVLIa 6TV TPEXEL VEPO, UTIAPXEL EVOELEN avappOPNoNG, Apa HEPLKN amOPPAgn OTNV KEVTIPLKN YPOUMN.

ITa PeATIO, €AeyEe Ta KamaKla. Av gival XapunA& wg Tpog To €8apog, Ta BPOXIVA TIEPTOUV HETT, PEPVOLV
Adomin kot aveB&louvv ouxvoTNTA KABaPLopWY. M pikpr aviywaon f oteyavotoinon pixvel k6oTtog o€ Babog
Xpovou. Av éxelg Sévtpa, {ATNos amd TO OLVEPYEID VO ONUELWOEL HETPA KAl KatevBuvon tng pidag yla va

oxedLAoELg OOV ATTOKATATTOON.

Mu0Oot mou avefalouv Gdika Tov AoyapLoacpuo

O TpwTog HUB0OC Aéel OTL «pixvVw KaVOTIKO Kol KaBdploa». XtV TPAEN, ol XNUKol SIoAUTEG oTIAVIX AVVouv
KEVTPLKEG ATTOPPAEELG KOL CUXVA KATOOTPEPOUV AXCTLXEVLIEG TOLLOUXEC. O SVTEPOC, OTL «TO TIEGTIKO TQ OTIAEL
OAaw». Me owoth mieon kavel e§atpeTikn SovAetd. Me AdBog mieon, os eVBpavoTo SikTLo, SnUlovpyel véa (NI
O tpitog, o1l «kdpepa XpetdlovTal povo yor okaPipo». H kauepa eivarl epyodeio Stdyvwaong mou e£0KOVOpEL

ETILOKEWPELG, ELOIKA OTOV TO TIPOPANHA ETTAVEPXETAL.

YTapxel Kot 0 pUB0G TNG «HaylknG ovTAIoG». Ol HIKPEG XELPOKIVNTEG OVTAIEG SOUAEVOVV OE ETILPAVELOKK
BovAwMOTO, OAAK O€ COPAPA TIEPLOTATIKA OMAWG KABUOTEPOUV TO avaTIOPELKTO. O XPOVOG TIOU XAVETAL

Sokipalovtag AVoELG TIPOTBETEL VEUPA KAl TEAKA KOOTOG,

NMwg va a&loAoynoelg TV mMoOTNTA HETA TNV EPYNTLX

Metd tnv emépPaon, Toekape TN pon HE APOovVo vePd. APnos TOV VEPOXUTN VA TPEEEL ouVEXOUEVA yia three
€wg 5 Aemtd. Xtn Aekdvn, SV0 €wg Tpelg SLOOOXIKEG EKKEVWOELG XWPIG avappo@roslg Seixvouv owotn

ATTOKATAOTOON. LTA PPEATLA, AVOLEE VEPG amo SVO ONUELX TOUTOX POV KAl TIAPATAPNOE YLa uTtepXEiALoN.

ZRtnoe amd Tov TEXVIKO va oou Seiéel pwTtoypoagia f Bivieo amod kapepa av €ywve emBewpnon. H tekunpiwon
BonBda oe peAOVTIKEG amtoPATELG. PUACEE TO TTOPACTATIKO E ONUEWWOELG YL TO TL EYLVE KAl HE TUL METPA. Tnv

ETIOMEVN POPA Ba YMTWOETE OAOL XPOVO.

Nnoati n oxéon pe Tov mapoxo a&ilel mepltoooTEPO amo 20 supw
Swapopa

2TIG OTOPPAEELG, N YVWON TOU LOTOPLIKOV TOU KTLPIOU, TWV OLAUTEPOTATWY, TWV «guailobntwv» onueiwy, gival
KeEPAAaLo. Otav o TexVIkOg E€pel OTL N koulival oou €xel HaKpL optlOVTIO HE UIKPH KALON 1 OTL TO PPEATIO TNG
THOW QARG EXEL TIOALX PWYUR, TIPOCAPUOLEL TEXVIKH KOl EEOTIALOHO. AUTO PelWVEL (NLEC, ETTAVOAAPELG, XPOVO.
Av Bpelg ouvepyeio TIou AslToupyEL £TOL, KPATa TO ThAEPWvO. Ot 20 ) 30 eupw IOV (CWCE TIANPWOELG TIXPATIAVW

pLla pop& B ETOTPAPOVV e TOKO aTtd AlyOTEPA TIPORANUATA OTO HEAAOV.

Muax peALOTIKI] HOTLX OTO <TIUKETO>» KAL TIG EYYUNOELG

MEpPLKEG ETILXELPNOELG TIPOCPEPOUV €yyUNaN YL MOVABOVAWHX evTOG Alywv npepwv. Eival xprolpo otav n
attior Sev gival pideg ) KATAOKELOOTIKO TIPOPANHA. AV OPEIAETOL OE QVTIKEIPUEVO TIOU EQUYE OO TNV KATOLKIQ,
glval Tipo va 1o mouv &ekdBapar n eyyvnon dev KOAUTITEL VEX Kakn XprAon. Pwtnoe Tt akpPwg KOAUTITEL
MOKETA YL TIOAUKOTOLKIEG UE TPLUNVLIAUEG ETILOKEWELG CUXVA HELWVOLV TIG EKTAKTEG KANOELG KaTd 60 éwg 80 Tolg

EKOTO, €L8IKA 0TV CUVSVACOVTOL [E EVNIEPWON EVOLKWV YO BOCIKOVUG KOVOVEG.



2UVTOoMN cUvoyrn EMIAOYWV OTav KOAETELG amoPpadels 24 wpeg

* E&Aynoe to ocuumTtwpa pe akpifela. Meg av avePaivel oTdOUN dAAOU OTaV TPEXEL VEPO.

* Awoe dlevBuvon kat TTAnpo@opieg TpooBaong. Av UTIAPXEL TTAPKIVYK 1} SUOKOALR, EVNUEPWOE.

* PwTnoes XpOvo APLENG KAl AV N TLUA €XEL TTpooxVENTN AOYw WPOG. ZNTNOoE 0POG KOOTOUG HE KAl XWPIG
KAMEPQL.

® 7ZATNOE TIAPAOTOTIKO KOl ONUEIWTE TO OVOUA TOV TEXVIKOU. XTiCELG LOTOPLKO.

* Metd Tn SOUAELY, KPATNOE 5 AETITA Yl SOKLUEG PONG UTTPOCTA GTOV TEXVIKO.

Ot amo@pd&elg dev eival Aaxelo. Me ca@rvela 0TNV EMKOWVWVIC, PEOALOTIKEG TIPOOSOKIEG KOl CWOTH €MAOYN
TIAPOXOV, Ol ATOPPAEELG TIHEG UTIOPOUV VO PEIVOUV EVTOC AOYIKOU TIAQLGIOU KAl TO QTIOTEAEOHA VO KPOTHOEL.
Eite mpoketal yax amdgpagn koulivag, amdé@pagn pmaviov, anmo@pogn Aekdvng, amdé@pagn oupoviov N
andé@pan ppeatiwy, n ovoia givat n Sl koA didkyvwon, cwotd epyoleio, kaBapr cupPwvia. Av XPELXOTEIC
apeoa BonBela, Ta amo@pdéel TNAépwva Tov agidouv eival ekeiva Tou TpwTa KatoAafaivouv To TipORANpa
Kol peTa Slvouv Tiun. Kot 0tav €pBel n wpa TNG OLVTAPNONG MNV TNV OPNOELG yla «apyoTtepo». Eival to
@ONVOTEPO ELOLTAPLO YLa eva SIKTUO TIOV SOUAEVEL CLWTINAY, OTIWG TIPETIEL.



