La Riviera Maya tiene una Tours y experiencias unicas en los mejores destinos manera curiosa de quedarse en la
memoria. Uno llega pensando en mar turquesa, arena blanca y una hamaca bajo una palmera, y si, todo eso
existe. Mas basta salir un tanto del hotel, tomar una carretera secundaria o caminar entre arboles de chicozapote
para entender que esta franja del Caribe mexicano no se goza solo con los ojos. Se escucha en el canto de las
chachalacas al amanecer, se siente en el agua fresca de un cenote después de una travesia calurosa y se huele en

una tortilla recién hecha cerca de una zona arqueoldgica.

He recorrido la Riviera Maya en viajes tranquilos, en dias de trabajo con operadores locales y en escapadas
improvisadas con amigos que venian por vez primera. Y practicamente siempre pasa lo mismo: quien llega
buscando “playa bonita” termina hablando del cenote donde nadé en silencio, de la guia maya que explico el
calendario con paciencia o del pescado a la talla que comio en una palapa frente al mar. Ese es el auténtico
encanto de la zona. No hay una sola experiencia estrella, sino mas bien una combinacion de agua, historia, selva

y vida cotidiana que funciona mejor cuando se vive sin prisa.

La Riviera Maya alén de la postal

Cuando se habla de la Riviera Maya, muchos piensan en Cancun, si bien rigurosamente Cancun queda al norte de
esta zona turistica. La Riviera Maya acostumbra a asociarse con el corredor que va desde Puerto Morelos hasta
Tulum, pasando por Playa del Carmen, Puerto Aventuras, Akumal y varias comunidades tierra adentro. En poco
mas de ciento treinta kildbmetros se concentran playas conocidas, arrecifes, parques naturales, cenotes abiertos y

subterraneos, ruinas mayas y pueblos donde todavia se cocina como en casa.

La facilidad para moverse es una de sus grandes ventajas. Desde Playa del Carmen se puede llegar a un cenote
en veinticinco minutos, a Tulum en menos de una hora si el trafico ayuda, o a Cobéa en alrededor de hora y
media. Esa proximidad permite conjuntar experiencias muy diferentes en un dia, si bien no siempre y en toda
circunstancia resulta conveniente hacerlo. La tentacion de completar la agenda con 3 excursiones seguidas es
fuerte, sobre todo si se visita por poquitos dias, pero el calor, la humedad y los traslados pasan factura. La Riviera
Maya se disfruta mejor cuando se escoge bien, no cuando se acumulan paradas como si fuesen sellos en un

pasaporte.

Aqui es donde una buena péagina para tours y actividades turisticas puede ayudar, toda vez que no venda todo
como “imperdible”. Lo esencial es cotejar ritmos, distancias, horarios y género de experiencia. No es o mismo
una salida familiar a un cenote con chalecos y plataformas seguras que una visita méas aventurera a una gruta con
tramos oscuros y escaleras escurridizas. Tampoco es igual visitar Tulum al mediodia, con sol fuerte y conjuntos

grandes, que entrar temprano, cuando las piedras ain no queman y el mar aparece azulisimo tras los muros.

Cenotes: entrar al corazon de la peninsula

Los cenotes son una de las experiencias mas singulares de la Riviera Maya por el hecho de que no se semejan a
nada que uno encuentre en una playa convencional. Son ventanas al acuifero de la peninsula de Yucatén,
formadas por el colapso parcial de la roca caliza. Algunos parecen lagunas redondas rodeadas de flora, otros son

cavernas con estalactitas, raices colgantes y haces de luz que entran por pequefias aberturas.

La primera vez que nadé en un cenote cerrado cerca de Puerto Aventuras, recuerdo haber bajado por una
escalera himeda sin demasiadas esperanzas. Arriba hacia calor y habia polvo en el camino. Abajo, en cambio, el

aire era fresco y el agua tenia un color azul oscuro, practicamente mineral. Al meterme, el cuerpo tardé unos
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segundos en acostumbrarse. Entonces llegd esa sensacion limpia, dificil de explicar, tal y como si el ruido del

viaje se quedase flotando en la superficie.

Hay cenotes muy preparados para visitantes, con bafos, renta de chalecos, restaurants faciles y guias. Otros son
mas rusticos y requieren efectivo, paciencia y respeto por reglas que en ocasiones se explican en una libreta o en
un letrero pintado a mano. En ambos casos resulta conveniente llegar temprano. Entre las 9 y las 11 de la
mafiana suele haber menos gente, el agua se ve mas clara y la experiencia se siente menos apurada. A partir del

mediodia, en especial en temporada alta, algunos cenotes populares reciben grupos abundantes.

Antes de entrar, lo ideal es ducharse sin bloqueador ni repelente. Muchos lugares lo exigen, y con razén. El agua
de los cenotes forma parte de un sistema delicado. Si precisas resguardarte del sol, usa ropa de manga larga con
proteccion UV mientras estés fuera del agua y aplica productos biodegradables solo cuando corresponda,

aunque aun esos deben usarse con criterio. En cenotes cerrados, casi jamas hace falta bloqueador.

Entre las zonas mas conocidas estan la Ruta de los Cenotes cerca de Puerto Morelos, los cenotes alrededor de
Tulum, los de Coba y mudltiples puntos entre Playa del Carmen y Akumal. Cada uno de ellos tiene su
personalidad. Gran Cenote, por servirnos de un ejemplo, es fotogénico y accesible, pero puede llenarse rapido.
Cenote Azul es extenso y comodo para familias. Dos Ojos atrae a quienes procuran cavernas, snorkel y, con
certificacion conveniente, buceo. Para quien quiera algo menos concurrido, de forma frecuente vale la pena
consultar a operadores locales o comprobar una web para tours y excursiones turisticas que trabaje con

comunidades cercanas, no solo con los nombres mas repetidos.

Playas que se viven distinto segun la hora

Las playas de la Riviera Maya cambian mucho a lo largo del dia. A las siete de la mafana, antes de que abran los
clubes de playa, tienen una calma casi privada. En Playa del Carmen, pasear desde el muelle cara Playacar a esa
hora permite ver pescadores, corredores, perros felices y el mar con una luz suave. A mediodia, exactamente la
misma zona se vuelve mas intensa, con musica, vendedores, visitantes buscando sombra y lanchas entrando y

saliendo. Al atardecer, si bien el sol se pone del lado contrario, el cielo puede tomar tonos rosados sobre el agua.

Tulum ofrece una imagen mas salvaje, especialmente en determinados tramos cara la reserva de Sian Ka'an,
aunque también es una zona donde los precios cambian muchisimo. Una cama de playa puede valer més que
una cena completa en un pueblo préximo. Por eso resulta conveniente revisar condiciones ya antes de llegar:
consumo minimo, estacionamiento, acceso a bafios y si dejan llevar agua. La playa publica existe, pero no

siempre y en todo momento es evidente para quien visita por primera vez.

Akumal merece una mencién aparte. Durante afios fue famosa por la posibilidad de nadar con tortugas, pero la
experiencia se reguld para resguardarlas. Eso es positivo. Ver una tortuga marina en su habitat no deberia
transformarse en una persecucién con aletas. Si decides hacer snorkel alla, escoge un guia autorizado, mantén

distancia y no toques nada. La emocidn de ver una tortuga subir a respirar a unos metros no precisa invasién.

Puerto Morelos tiene un entorno mas apacible. Su arrecife esta cerca de la costa y las salidas de snorkel
acostumbran a ser alcanzables para principiantes, siempre que el mar esté en buenas condiciones. Es un buen
sitio para quienes buscan una experiencia marina sin el ritmo mas comercial de Playa del Carmen o Tulum.
Ademas de esto, el pueblo conserva una escala amable: plaza, faro inclinado, restoranes familiares y calles donde

todavia se puede pasear sin sentir que todo fue disefiado para una fotografia.
Si tuviera que seleccionar playas segun tipo de viaje, lo resumiria asi:

® Para ambiente animado y servicios cerca, Playa del Carmen marcha muy bien.

® Para una postal caribefia con aire libre, Tulum prosigue siendo potente, si bien mas costoso.



® Para snorkel y calma relativa, Puerto Morelos es una gran opcion.
® Para familias y nado relajado, ciertas zonas de Akumal y Xpu-Ha suelen ser cémodas.

® Para escapar un poco del estruendos, resulta conveniente mirar cara Punta Allen o accesos menos evidentes,

con mas tiempo y mejor planificacion.

Ruinas mayas: piedras que cuentan mas de lo que parece

Las zonas arqueoldgicas de la Riviera Maya y sus alrededores no son solo “ruinas” para tomar fotos. Son restos
de urbes, centros rituales y rutas comerciales que hablan de una civilizacion compleja, con conocimientos
astrondmicos, redes de intercambio y una relacién profunda con el paisaje. Ir con guia cambia la visita por
completo. Sin explicacién, uno ve muros, templos y escalinatas. Con una buena narracion, aparecen mercados,

sacerdotes, navegantes, agricultores, familias y decisiones politicas.

Tulum es la zona arqueoldgica mas conocida de la costa por una razén evidente: esta frente al mar. El contraste
entre la piedra gris, el acantilado y el Caribe es increible. Asimismo es una de las mas visitadas, asi que es
conveniente entrar temprano, llevar sombrero y agua, y eludir el mediodia si se puede. No tiene la
monumentalidad de Chichén Itza ni la sensacidn selvatica de Coba, mas su ubicacion la vuelve Unica. En dias de
calor fuerte, el recorrido puede sentirse mas exigente de lo que seflalan los mapas, por el hecho de que hay poca

sombra en multiples tramos.

Cobéa ofrece otra experiencia. Esta tierra adentro, rodeada de flora, con caminos largos entre estructuras y
lagunas cercanas. Durante afios se podia subir a Nohoch Mul, una de las piramides mas altas de la zona, si bien
las reglas de acceso pueden cambiar para preservar el sitio y proteger a los visitantes. Incluso sin subir, Coba
conserva una atmosfera especial. Pasear o moverse en bici por sus sacbés, viejos caminos blancos, ayuda a

imaginar la extension de la ciudad.

Mas lejos, mas muy popular desde la Riviera Maya, estd Chichén Itza. No pertenece a la Riviera Maya en sentido
estricto, pero muchas excursiones salen desde hoteles de la zona. Es una visita larga, normalmente de dia
completo, y puede ser agotadora si se combina con paradas comerciales excesivas. Aun asi, ver El Castillo y
comprender su relacién con los equinoccios, el juego de pelota y la escala del sitio merece la pena. Mi
recomendacion es seleccionar un tour que salga temprano, con guia serio y tiempo suficiente para recorrer sin
correr. Si el paquete promete Chichén, cenote, Valladolid, comida, degustaciones y regreso temprano, examina

bien cuanto tiempo real vas a tener en cada lugar.

Muyil, cerca de Sian Ka'an, es menos mediatica y por eso encantadora. Tiene estructuras entre selva y la
posibilidad de combinar la visita con lagunas y canales si se contrata una experiencia conveniente. Es ideal para
quienes ya conocen Tulum o buscan algo mas sereno. Alli se siente con claridad que la cultura maya no estaba

separada del agua, la selva y las rutas de comercio.

Como combinar cenotes, playas y arqueologia sin concluir agotado

Una buena senda por la Riviera Maya precisa equilibrio. Hay dias para madrugar y caminar, y dias para no hacer
mucho mas que nadar, comer bien y mirar el mar. Si viajas una semana, puedes repartir las experiencias sin

presion. Con tres o 4 dias, hay que elegir con mas cuidado.

Un plan prudente podria dedicar un dia a Tulum temprano, seguido de un cenote préximo y comida en el
pueblo, no necesariamente en la zona hotelera. Otro dia puede ser para snorkel en Puerto Morelos o Akumal,
dejando la tarde libre. Un tercer dia podria ir a Coba o Chichén Itz4, sabiendo que serd mas largo. Entre esos

planes, es conveniente dejar una mafana abierta para repetir playa, dormir un poco mas o ajustar por clima. En el



Caribe, una lluvia de treinta minutos puede refrescar el dia, mas un frente con viento puede mudar por completo

las condiciones del mar.

Las distancias engafian. En el mapa todo parece cerca, mas la carretera federal puede tener trafico, obras o
retenes. Ademas de esto, moverse desde la zona hotelera de Tulum hasta la salida del pueblo puede tomar
bastante en horas pico. Quien renta vehiculo gana libertad, si bien debe estimar estacionamientos, topes,
sefalizacion irregular y cero alcohol al volante. Quien prefiere traslados o tours y actividades turisticas

organizadas gana comodidad, especialmente si no desea manejar de noche o si viaja con pequefios.
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SESIONES INFORMATIVAS

Grado en Empresas y
Actividades Turisticas

Al reservar excursiones, fijate en detalles que semejan menores y luego importan mucho:

® Tamafo del conjunto y tipo de transporte.

* Tiempo real en el lugar principal, no solo duracion total del tour.

® Qué incluye el costo, como entradas, chaleco, guia, comida o impuestos locales.
* Politica de cancelacion por clima.

* Experiencia y acreditacion de guias, singularmente en snorkel, buceo o zonas arqueoldgicas.

Comer asimismo forma parte del viaje

La comida puede transformar una salida normal en un recuerdo redondo. Cerca de muchas zonas arqueoldgicas
hay restoranes concebidos para conjuntos, algunos adecuados y otros bastante impersonales. Mas asimismo hay
cocinas locales donde se preparan cochinita pibil, poc chuc, sopa de lima, panuchos o pescado fresco con
sencillez y mucho sabor. En Valladolid, si haces senda hacia Chichén Itza, merece la pena probar longaniza local o
una marquesita al final de la tarde. En Tulum pueblo, lejos de los menus mas inflados de la playa, todavia se

hallan taquerias y fondas con buena relacion calidad precio.

En la costa, el pescado frito frente al mar prosigue siendo uno de esos lujos simples. En Puerto Morelos he
comido ceviches muy frescos después de snorkelear, con el pelo lleno de sal y sin ganas de mirar el reloj. En
Akumal y Xpu-H4, algunos lugares tienen costos mas turisticos, pero la experiencia de comer con los pies en la
arena compensa si uno ya sabe cuanto pagara. Mi regla personal es revisar menu ya antes de sentarme y

preguntar por el coste del pescado por kilo o por pieza, pues no siempre y en toda circunstancia esta claro.

También conviene hidratarse mas de lo que semeja necesario. El calor himedo engafa. En dias de ruinas o

cenotes, una botella pequefia no alcanza. Lleva agua reutilizable si tu alojamiento deja rellenarla con agua



purificada, y no subestimes los electrolitos si viajas con pequeios, personas mayores o si has pasado multiples

horas al sol.

Temporadas, sargazo y pequeinos imprevistos

La Riviera Maya tiene temporadas marcadas, aunque el tiempo tropical jamés obedece al calendario con
exactitud. De diciembre a abril acostumbra a haber temperaturas agradables y menos lluvia, mas asimismo mas
visitantes y costos altos. Mayo puede ser caluroso, con buenas ocasiones si aceptas el sol fuerte. De junio a
noviembre aumenta la probabilidad de lluvias y tormentas, con especial atencion a la temporada de huracanes,

aunque muchos dias son de forma perfecta disfrutables.

El sargazo merece una mencion honesta. Puede aparecer en diferentes cantidades, sobre todo entre primavera y
verano, si bien cambia por zona y por dia. Hay playas practicamente limpias mientras otras amanecen con
acumulaciones esenciales. Los hoteles y municipios limpian, mas no siempre y en todo momento basta. Si tu
prioridad absoluta es mar transparente todos los dias, conviene monitorear reportes recientes y estimar
actividades alternativas como cenotes, lagunas o visitas arqueoldgicas. Los cenotes, en particular, salvan muchos

viajes cuando el mar no estad en su mejor instante.

Los mosquitos también forman parte del paisaje, sobre todo al atardecer, cerca de lagunas o tras lluvia. Llevar
repelente conveniente para momentos fuera del agua ayuda mucho. En cenotes y reservas, respeta las
indicaciones sobre productos tolerados. Y si vas a pasear por selva o zonas arqueoldgicas menos frecuentadas,
usa calzado cémodo. Las sandalias sirven para playa, pero no siempre para piedra irregular, raices y caminos

himedos.

Elegir experiencias con impacto positivo

La Riviera Maya vive en una buena parte del turismo, pero no todas y cada una de las formas de turismo dejan el
mismo rastro. Hay operadores que cooperan con comunidades, pagan guias locales, limitan grupos y explican
reglas ambientales. Hay otros que solo procuran volumen. Como viajeros, nuestras resoluciones pesan mas de lo

que creemaos.

Una buena sefal es cuando el guia dedica tiempo a explicar lo que no se debe hacer: no tocar formaciones en
grutas, no perseguir fauna marina, no salirse de senderos, no subir estructuras cerradas, no dejar basura si bien
sea "organica”. Otra buena sefal es la transparencia. Si una excursién incluye una visita a comunidad maya,
deberia sentirse respetuosa, no como una escenografia para turistas. Las mejores experiencias que he tenido han
sido con anfitriones que charlan de su vida real, de su cocina, de su lengua, de sus desafios y asimismo de lo que

prefieren no convertir en espectaculo.

Al buscar tours y experiencias, merece la pena leer opiniones con ojo critico. No te quedes solo con “excelente” o
"bonito”. Busca comentarios que hablen del ritmo, del trato, de la seguridad, del conocimiento del guia y del
manejo de conjuntos. Una web para tours y excursiones turisticas que deja equiparar horarios, condiciones fisicas
y politicas de cancelaciéon puede evitar malentendidos. Y si viajas en familia, con personas mayores o con alguien
gue no nada bien, pregunta ya antes. En la Riviera Maya hay actividades para practicamente Tours y experiencias

todos, mas no todas y cada una son adecuadas para todos.
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SAN SALVADOR

Un viaje que se arma con agua, piedra y calma

Lo mas bonito de la Riviera Maya aparece cuando dejas de tratarla como una lista de lugares conocidos. Un
cenote pequefio puede conmoverte mas que el mas fotografiado. Una playa sin club ni musica puede darte la
mejor mafana del viaje. Una explicacion de quince minutos frente a un templo maya puede cambiar la manera

en que miras toda la zona.

Cenotes, playas y ruinas mayas forman una trilogia perfecta por el hecho de que muestran 3 capas del mismo
territorio. El agua subterranea habla de la geologia y de la vida oculta bajo los pies. El mar conecta con arrecifes,
pesca, navegacion y descanso. Las urbes viejas recuerdan que esta tierra tiene historia mucho ya antes de los

hoteles, las carreteras y los recorridos de vacaciones.

Si planeas tu viaje con curiosidad, respeto y un tanto de flexibilidad, la Riviera Maya responde con esplendidez.
Madruga cuando valga la pena, descansa cuando el cuerpo lo solicite, pregunta a la gente local, revisa bien tus
excursiones y deja espacio para lo inopinado. En ocasiones la mejor experiencia no va a ser la que reservaste con
semanas de anticipacion, sino mas bien esa parada en un cenote casi vacio, esa conversacién con una cocinera
en un pueblo o ese instante en que sales del agua, miras la selva alrededor y entiendes por qué tanta gente

vuelve.



