Depuis plusieurs années, le CBD s'est imposé dans le vocabulaire commun comme une solution naturelle
prometteuse contre divers maux, notamment la douleur. Mais derriere cette popularité croissante, il est légitime de
s'interroger : le CBD agit-il vraiment sur la douleur ou est-ce surtout un argument marketing bien rodé ? Pour y
répondre, il est essentiel de replacer le CBD dans son contexte, en le comparant aux plantes traditionnelles et a la
médecine moderne, en distinguant THC et CBD, en explorant le réle du systéme endocannabinoide et en évoquant

les défis de la standardisation des produits.

Plantes traditionnelles vs médecine moderne : du savoir empirique au
controle scientifique

Depuis la nuit des temps, les étres humains utilisent les plantes a des fins médicinales. Cette approche empirique,
fondée sur l'observation des effets thérapeutiques, a permis la transmission de nombreuses connaissances

populaires sur des plantes aux vertus antalgiques ou apaisantes. Le cannabis en fait partie, avec une histoire

millénaire d'utilisation dans différentes cultures a des fins médicinales.

Cependant, la médecine moderne se distingue par sa rigueur scientifique et la nécessité de preuves cliniques
reproductibles. Des principes actifs doivent étre isolés, dosés précisément et leurs effets mesurés dans des
conditions controlées. Ce passage d'une approche traditionnelle a une validation scientifique est précisément ce
qui différencie les vertus naturelles présumées du CBD d'une véritable prise en charge médicale basée sur

I'évidence.

Le cannabis thérapeutique : un pont entre passé et présent

Le cannabis thérapeutique est aujourd’hui au coeur de cette dynamique. Il allie l'utilisation d'une plante
traditionnelle avec les exigences modernes de controles et d'études cliniques. L'objectif est d'offrir un traitement

efficace et slr, notamment pour les douleurs chroniques résistantes aux traitements classiques.

THC vs CBD : des profils chimiques et des effets distincts



Le cannabis contient des centaines de composés, dont les plus étudiés sont le THC (tétrahydrocannabinol) et le
CBD (cannabidiol). Ces deux molécules ont des profils pharmacologiques différents, et leurs effets sur la douleur et

le corps humain ne doivent pas étre confondus.

Caractéristique THC CBD Effet psychoactif Oui (effet "planant”) Non Propriétés antalgiques Puissantes, confirmées
Profil différent, effets moins directs Effets secondaires Anxiété, somnolence, dépendance possible Peu d'effets

secondaires notés Statut légal (France) Strict, interdit sauf exceptions médicales Plus flexible, mais encadré

Si le THC agit directement sur les douleurs aigués par ses effets psychoactifs et neuropharmacologiques, le CBD
possede un profil différent et ne provoque pas d'euphorie. Ce dernier tend a moduler les systemes biologiques
sans effet direct de stimulation ou de dépression du systeme nerveux central, ce qui le rend intéressant, mais aussi

plus subtil dans ses impacts.

Le systeme endocannabinoide : la clé de I'action du CBD sur la douleur
?

Le CBD agit principalement via le systeme endocannabinoide, un systeme physiologique découvert récemment et
présent dans tout le corps humain. Ce systeme joue un réle essentiel dans la régulation de plusieurs fonctions : la

douleur, I'humeur, l'appétit, le sommeil, etc.

Comment fonctionne ce systéeme ?

Le systeme endocannabinoide comporte des récepteurs — principalement les récepteurs CB1 et CB2 — ainsi que
des molécules endogenes appelées endocannabinoides. Lorsqu'ils sont activés ou modulés, ces récepteurs peuvent

atténuer la perception de la douleur, réduire I'inflammation, et agir sur la neuroprotection.

Le THC se lie directement aux récepteurs CB1, provoquant des effets puissants et immeédiats. Le CBD, quant a lui,
n'a pas d'affinité directe avec ces récepteurs mais intervient en modulant leur activité et en influencant d'autres
récepteurs et mécanismes biologiques. Ce mode d'action indirect explique les effets variables du CBD d'une

personne a l'autre, mais suggere aussi une potentialité moins invasive.

Une variabilité d’effets selon le profil CBD



Le profil différent du CBD selon les sources, les modes d'extraction et la présence d'autres cannabinoides influence
fortement ses effets. Le phénomeéne d'« effet d'entourage » décrit la synergie entre plusieurs composés qui
peuvent moduler la puissance et la nature des effets percus. A ce titre, tous les produits & base de CBD ne se
valent pas.

Standardisation et controle du dosage : enjeu majeur pour l'efficacité
du CBD

L'une des grandes critiques adressées aux produits riches en CBD est leur absence fréquente de standardisation et
de contréle rigoureux. Sur le marché, on trouve une gamme tres hétérogéne de solutions, allant de produits

artisanaux a des formulations pharmaceutiques strictement controlées.

¢ Standardisation : Assurer une concentration constante en CBD et autres cannabinoides permet d'éviter les

variations d'effet d'une prise a 'autre.

® Controle qualité : Vérifier I'absence de contaminants (pesticides, métaux lourds, solvants) est indispensable

pour la sécurité.

* Dosage précis : Une dose bien définie est cruciale pour évaluer l'efficacité et minimiser les risques,

notamment chez des personnes fragiles.

Sans ces garanties, difficile d'en attendre un effet médical fiable, et la perception du CBD comme une panacée
releve souvent davantage d'une démarche marketing que d'un fait établi. Les recherches médicales récentes

insistent sur cette nécessité d'une régulation stricte pour envisager un usage thérapeutique validé.

Que dit la recherche médicale sur le CBD et la douleur ?

La recherche scientifique sur le CBD progresse rapidement, méme si elle reste encore incompléte. Les études

cliniques montrent :

1. Une réduction possible de certaines douleurs chroniques : inflamation, douleurs neuropathiques,

spasticité musculaire, notamment chez les patients atteints de sclérose en plaques.
2. Une action anti-inflammatoire indirecte : modulant les cytokines et processus inflammatoires.

3. Une efficacité variable : d'ou I'importance d’'un suivi médical et d'une individualisation des dosages.

Cependant, les preuves restent plus convaincantes pour le cannabis thérapeutique a base de THC ou mixte THC-
CBD que pour le CBD isolé, notamment en raison du profil différent des molécules et de leur action synergique.
L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) recommande de poursuivre les recherches et d'encadrer

rigoureusement |'utilisation du CBD.

Conclusion : entre potentiel prometteur et marketing omniprésent

Le CBD appartient a un univers complexe ou s'opposent savoirs ancestraux, médecine moderne, marketing intense
et attentes légitimes des patients. Ses effets sur la douleur sont réels mais souvent subtils, dépourvus de la
puissance immédiate du THC. Le systeme endocannabinoide offre un terrain d‘interactions biologiques riches, mais

le profil différent du CBD implique des effets variables en fonction des individus.

Pour profiter sereinement du CBD, il est primordial de choisir des produits issus d'un circuit réglementé, avec une
standardisation et un contrdle de qualité rigoureux. Le site releaf.com/fr permet d’en savoir plus sur le cannabis
thérapeutique et ses applications rigoureuses en santé.
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Enfin, le CBD ne devrait pas étre considéré comme un reméde miracle, mais plutdt comme une piste

complémentaire a envisager avec discernement, dans le cadre d'un suivi médical adapté a chaque situation.


https://astucesdegrandmere.net/cannabis-therapeutique-quand-un-ancien-remede-rencontre-la-medecine-moderne/

