Bl przewlekty to nie tylko chwilowy dyskomfort, ale powazny problem medyczny, ktéry moze znaczaco pogorszy¢
jakos¢ zycia. Coraz wiecej osodb szuka pomocy w spegjalistycznych poradniach leczenia bélu, zastanawiajac sie
jednak, czy wymagane jest do nich skierowanie od lekarza rodzinnego lub innego specjalisty. W dobie
telemedycyny i cyfryzacji stuzby zdrowia, zasady dostepu do takich poradni moga wydawac sie nigjasne. W tym
artykule wyjasniam, jak wyglada dostep do poradni przeciwbdlowych w Polsce, czy potrzebujesz skierowania, i jakie
nowe mozliwosci oferuje telemedycyna — miedzy innymi przy wsparciu takich narzedzi jak platforma informacyjna
Releaf Cannabis (releaf.com/pl).

Bol przewlekly - powazny temat, ktérego nie mozna ignorowac¢

BSI przewlekty definiuje sie zwykle jako bdél utrzymujacy sie dtuzej niz 3 miesigce. To nie jest zwykte przejsciowe
uczucie — to czesto skomplikowany mechanizm, ktéry obejmuje nie tylko uszkodzenie tkanek, ale tez zmiany w
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, w tym centralnego. Taki bdl moze sie utrzymywaé nawet po wyleczeniu

pierwotnej przyczyny, co sprawia, ze jego leczenie jest bardziej skomplikowane i wymaga indywidualnego podejscia.

W Polsce problem bolu przewlektego dotyczy milionéw oséb. Niektore z nich korzystaja z pomocy poradni leczenia
boélu, specjalistycznych osrodkdw, ktore oferuja kompleksowe metody diagnostyki i terapii. Poradnie te moga
stosowac farmakoterapie, zabiegi fizjoterapeutyczne, iniekcje przeciwbdlowe, a nawet nowoczesne rozwigzania, jak

medyczna marihuana — temat coraz bardziej na czasie, o ktoérym wiecej przeczytasz na platformie Releaf Cannabis.

Poradnie leczenia bolu - jak do nich trafic?

W Polsce dostep do poradni leczenia bélu w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) wymaga spetnienia

kilku warunkow. Kluczowe pytanie, ktére zadaje sobie wiele 0sob, to: czy musze miec skierowanie?

Skierowanie NFZ - kiedy jest potrzebne?

® Poradnia leczenia boly, jako jednostka specjalistyczna, dziata w systemie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

* Aby skorzystac z bezptatnej pomocy w poradni przeciwbolowej finansowanej przez NFZ, zwykle potrzebujesz

skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub innego lekarza specjalisty.



® (Czasem poradnie majg szczegdtowe kryteria przyje¢ — na przyktad dotyczace rodzaju bolu lub wezesniejszych

konsultadgji.

W praktyce oznacza to, ze jesli cierpisz na bol przewlekty i chcesz skorzysta¢ z pomocy w poradni leczenia bélu bez
dodatkowych kosztéw, zacznij od wizyty u swojego lekarza rodzinnego. To on oceni Twdj stan i podejmie decyzje o

ewentualnym skierowaniu.

A co z wizytami prywatnymi i telemedycyna?

Poradnie leczenia bolu dziatajg takze w prywatnej opiece zdrowotnej, gdzie nie zawsze jest wymagane skierowanie.
Coraz czesciej dostepne sa tu konsultacje online, ktére umozliwiajg szybkie uzyskanie porady bez wychodzenia z

domu.

Po pandemii COVID-19 telemedycyna bardzo sie rozwineta i stata sie integralng czescig systemu opieki zdrowotne;j.
Dzieki niej mozesz umowi¢ sie na konsultacje z lekarzem specjalista leczenia bolu na ekranie komputera lub
smartfona. Taka forma wizyty jest szczegolnie przydatna dla oséb z ograniczona mobilnoscig lub mieszkajacych w

odlegtych miejscowosciach, gdzie dostep do specjalistow jest utrudniony.

Telemedycyna w leczeniu bolu - jak dziata i co zmienia w praktyce?
Konsultacje przez internet pozwalaja na:

* Omowienie Twoich dolegliwosci z lekarzem bez koniecznosci wyjazdu do poradni.
* Ocena historii choroby, kontekstéw boléw oraz skutecznosci stosowanego leczenia.

e Ustalenie planu terapii, w tym przepisanie lekéw lub skierowanie na badania czy fizjoterapie.

Wazne jest jednak, aby pamieta¢, ze telemedycyna nie zawsze zastgpi badanie fizykalne, szczegdlnie w
skomplikowanych przypadkach. Jednak to znacznie utatwia pierwszy kontakt ze specjalista i moze byc¢

uzupetnieniem tradycyjnych wizyt.

Platforma Releaf Cannabis — coraz czestsze wsparcie w walce z bélem

Releaf (dostepna pod adresem releaf.com/pl) to platforma, ktéra gromadzi rzetelne informacje o medycznej

marihuanie i jej zastosowaniu w leczeniu boélu przewlektego oraz innych dolegliwosci.

Jak to sie faczy z poradnia leczenia bodlu i telemedycyna? Oto co zmienia to w praktyce:



* Pacjent moze uzyskac wsparcie wiedzy o mozliwosciach terapii konopnych — alternatywnych lub

uzupetniajacych do standardowych metod leczenia bélu.

® Platforma umozliwia kontakt z certyfikowanymi specjalistami, ktdrzy znajg mechanizmy dziatania medycznej

marihuany i potrafig doradzi¢ jej stosowanie (oczywiscie w zgodzie z przepisami prawa i po ocenie medycznej).

* To zmniejsza niepewnos¢ pacgjenta wobec nowych metod, pomagajac podejmowac swiadome decyzje

terapeutyczne.

Fizjoterapia i podejscie do mechanizmoéw centralnych boélu

Poradnie leczenia bolu to nie tylko farmakologia. Coraz wieksza role odgrywa fizjoterapia, ktéra pomaga w

roztadowaniu napie¢ miesniowych i ergonomii ruchu, a takze w terapii uktadu nerwowego.

You know what's funny? bdl przewlekty czesto wigze sie z tzw. nadmierng centralizacjg, czyli nadreaktywnoscia
osrodkowego uktadu nerwowego. Spegjalisci stosujg techniki fizjoterapeutyczne majace na celu modulacje tych

mechanizmdw, co moze znacznie zmniejszy¢ odczuwanie bolu.

W potaczeniu z farmakoterapia i psychoterapia, fizjoterapia jest jednym z filarow skutecznego i nowoczesnego

dobrewiadomosci.net.pl leczenia bdlu.

Podsumowanie - jak sie zorganizowag, jesli bol przewlekty przeszkadza
w zyciu?
1. Skontaktuj sie z lekarzem rodzinym — to pierwszy i konieczny krok do uzyskania skierowania do poradni
leczenia bolu w systemie NFZ.

2. Jesli wolisz skorzystac z prywatnej opieki lub masz trudnosci z dostepem do spegjalisty, rozwaz konsultacje
telemedyczne. Dzieki nim uzyskasz szybka pomoc i rekomendacje.
3. Zapoznaj sie z nowoczesnymi metodami leczenia, w tym medyczng marihuang, korzystajac z zaufanych zrodet,

np. platformy Releaf.

4. Pamigtaj o roli fizjoterapii jako uzupetnieniu terapii farmakologicznej — to czesto klucz do poprawy stanu

zdrowia.


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

Co to zmienia w praktyce? Juz nie trzeba bezwzglednie oczekiwac¢ w dtugich kolejkach lub decydowac sie wytacznie
na standardowe metody. Mozesz korzysta¢ z nowoczesnych narzedzi, ktore utatwiajg kontakt ze specjalistami i
pozwalajg zindywidualizowa¢ leczenie. Wiedza o tym, czy i kiedy potrzebujesz skierowania, pomaga tez lepiegj

zaplanowac kolejny krok — i przede wszystkim poprawi¢ komfort zycia mimo przewlektego bolu.



