
Ból przewlekły to nie tylko chwilowy dyskomfort, ale poważny problem medyczny, który może znacząco pogorszyć
jakość życia. Coraz więcej osób szuka pomocy w specjalistycznych poradniach leczenia bólu, zastanawiając się
jednak, czy wymagane jest do nich skierowanie od lekarza rodzinnego lub innego specjalisty. W dobie
telemedycyny i cyfryzacji służby zdrowia, zasady dostępu do takich poradni mogą wydawać się niejasne. W tym
artykule wyjaśniam, jak wygląda dostęp do poradni przeciwbólowych w Polsce, czy potrzebujesz skierowania, i jakie
nowe możliwości oferuje telemedycyna – między innymi przy wsparciu takich narzędzi jak platforma informacyjna
Releaf Cannabis (releaf.com/pl).

Ból przewlekły – poważny temat, którego nie można ignorować
Ból przewlekły definiuje się zwykle jako ból utrzymujący się dłużej niż 3 miesiące. To nie jest zwykłe przejściowe
uczucie — to często skomplikowany mechanizm, który obejmuje nie tylko uszkodzenie tkanek, ale też zmiany w
funkcjonowaniu układu nerwowego, w tym centralnego. Taki ból może się utrzymywać nawet po wyleczeniu
pierwotnej przyczyny, co sprawia, że jego leczenie jest bardziej skomplikowane i wymaga indywidualnego podejścia.

W Polsce problem bólu przewlekłego dotyczy milionów osób. Niektóre z nich korzystają z pomocy poradni leczenia
bólu, specjalistycznych ośrodków, które oferują kompleksowe metody diagnostyki i terapii. Poradnie te mogą
stosować farmakoterapię, zabiegi fizjoterapeutyczne, iniekcje przeciwbólowe, a nawet nowoczesne rozwiązania, jak
medyczna marihuana – temat coraz bardziej na czasie, o którym więcej przeczytasz na platformie Releaf Cannabis.

Poradnie leczenia bólu – jak do nich trafić?
W Polsce dostęp do poradni leczenia bólu w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) wymaga spełnienia
kilku warunków. Kluczowe pytanie, które zadaje sobie wiele osób, to: czy muszę mieć skierowanie?

Skierowanie NFZ – kiedy jest potrzebne?

Poradnia leczenia bólu, jako jednostka specjalistyczna, działa w systemie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

Aby skorzystać z bezpłatnej pomocy w poradni przeciwbólowej finansowanej przez NFZ, zwykle potrzebujesz
skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub innego lekarza specjalisty.



Czasem poradnie mają szczegółowe kryteria przyjęć – na przykład dotyczące rodzaju bólu lub wcześniejszych
konsultacji.

W praktyce oznacza to, że jeśli cierpisz na ból przewlekły i chcesz skorzystać z pomocy w poradni leczenia bólu bez
dodatkowych kosztów, zacznij od wizyty u swojego lekarza rodzinnego. To on oceni Twój stan i podejmie decyzję o
ewentualnym skierowaniu.

A co z wizytami prywatnymi i telemedycyną?

Poradnie leczenia bólu działają także w prywatnej opiece zdrowotnej, gdzie nie zawsze jest wymagane skierowanie.
Coraz częściej dostępne są tu konsultacje online, które umożliwiają szybkie uzyskanie porady bez wychodzenia z
domu.

Po pandemii COVID-19 telemedycyna bardzo się rozwinęła i stała się integralną częścią systemu opieki zdrowotnej.
Dzięki niej możesz umówić się na konsultację z lekarzem specjalistą leczenia bólu na ekranie komputera lub
smartfona. Taka forma wizyty jest szczególnie przydatna dla osób z ograniczoną mobilnością lub mieszkających w
odległych miejscowościach, gdzie dostęp do specjalistów jest utrudniony.

Telemedycyna w leczeniu bólu – jak działa i co zmienia w praktyce?
Konsultacje przez internet pozwalają na:

Omówienie Twoich dolegliwości z lekarzem bez konieczności wyjazdu do poradni.

Ocena historii choroby, kontekstów bólów oraz skuteczności stosowanego leczenia.

Ustalenie planu terapii, w tym przepisanie leków lub skierowanie na badania czy fizjoterapię.

Ważne jest jednak, aby pamiętać, że telemedycyna nie zawsze zastąpi badanie fizykalne, szczególnie w
skomplikowanych przypadkach. Jednak to znacznie ułatwia pierwszy kontakt ze specjalistą i może być
uzupełnieniem tradycyjnych wizyt.

Platforma Releaf Cannabis – coraz częstsze wsparcie w walce z bólem

Releaf (dostępna pod adresem releaf.com/pl) to platforma, która gromadzi rzetelne informacje o medycznej
marihuanie i jej zastosowaniu w leczeniu bólu przewlekłego oraz innych dolegliwości.

Jak to się łączy z poradnią leczenia bólu i telemedycyną? Oto co zmienia to w praktyce:



Pacjent może uzyskać wsparcie wiedzy o możliwościach terapii konopnych – alternatywnych lub
uzupełniających do standardowych metod leczenia bólu.

Platforma umożliwia kontakt z certyfikowanymi specjalistami, którzy znają mechanizmy działania medycznej
marihuany i potrafią doradzić jej stosowanie (oczywiście w zgodzie z przepisami prawa i po ocenie medycznej).

To zmniejsza niepewność pacjenta wobec nowych metod, pomagając podejmować świadome decyzje
terapeutyczne.

Fizjoterapia i podejście do mechanizmów centralnych bólu
Poradnie leczenia bólu to nie tylko farmakologia. Coraz większą rolę odgrywa fizjoterapia, która pomaga w
rozładowaniu napięć mięśniowych i ergonomii ruchu, a także w terapii układu nerwowego.

You know what's funny? ból przewlekły często wiąże się z tzw. nadmierną centralizacją, czyli nadreaktywnością
ośrodkowego układu nerwowego. Specjaliści stosują techniki fizjoterapeutyczne mające na celu modulację tych
mechanizmów, co może znacznie zmniejszyć odczuwanie bólu.

W połączeniu z farmakoterapią i psychoterapią, fizjoterapia jest jednym z filarów skutecznego i nowoczesnego
dobrewiadomosci.net.pl leczenia bólu.

Podsumowanie – jak się zorganizować, jeśli ból przewlekły przeszkadza
w życiu?

1. Skontaktuj się z lekarzem rodzinym – to pierwszy i konieczny krok do uzyskania skierowania do poradni
leczenia bólu w systemie NFZ.

2. Jeśli wolisz skorzystać z prywatnej opieki lub masz trudności z dostępem do specjalisty, rozważ konsultacje
telemedyczne. Dzięki nim uzyskasz szybką pomoc i rekomendacje.

3. Zapoznaj się z nowoczesnymi metodami leczenia, w tym medyczną marihuaną, korzystając z zaufanych źródeł,
np. platformy Releaf.

4. Pamiętaj o roli fizjoterapii jako uzupełnieniu terapii farmakologicznej – to często klucz do poprawy stanu
zdrowia.

https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/


Co to zmienia w praktyce? Już nie trzeba bezwzględnie oczekiwać w długich kolejkach lub decydować się wyłącznie
na standardowe metody. Możesz korzystać z nowoczesnych narzędzi, które ułatwiają kontakt ze specjalistami i
pozwalają zindywidualizować leczenie. Wiedza o tym, czy i kiedy potrzebujesz skierowania, pomaga też lepiej
zaplanować kolejny krok – i przede wszystkim poprawić komfort życia mimo przewlekłego bólu.


