
ใครที่เหนื่อยกับการโกน โดนบาด หนังไก่ หรือขนคุดที่ทำให้ รักแร้ ไม่เรียบเนียน การใช้ เลเซอร์เพื่อกำจัดขนอย่างเป็ นระบบคือ
ทางออกที่คุ้ มต้ นทุนและเวลาที่สุดในระยะยาว สำหรับผิวของคนเอเชียโดยเฉพาะโทนผิวกลางถึงเข้ ม เลเซอร์ YAG 1064 nm
ถือเป็ นตัวเลือกที่มีความปลอดภัยสูง และที่ February Clinic Thonglor ทีมแพทย์และนักเลเซอร์ใช้ เทคนิคและค่าพลังงานที่
แม่นยำ ช่วยให้ ได้ ผลลัพธ์การลดขนที่เสถียร ผิวเรียบขึ้น รูขุมขนดูเล็กลง และโอกาสเกิดรอยดำหลังเลเซอร์ต่ำกว่าวิธีอื่นที่ไม่
เหมาะกับโทนผิว

บทความนี้จะพาเจาะลึกว่า YAG laser สำหรับรักแร้ ทำงานอย่างไร เหมาะกับใคร ขั้ นตอนจริงในคลินิกเป็ นแบบไหน ต้ องทำกี่
ครั้ ง ช่วงเว้ นระยะเท่าไร เจ็บระดับไหน เสี่ยงอะไรได้ บ้ าง และทำไมประสบการณ์ที่ February Clinic Thonglor ถึงต่างจากการ
ทำเลเซอร์แบบเร่งรีบที่เราเห็นตามโปรถูกมากทั่วไป

YAG 1064 ทำงานอย่างไร และทำไมถึงเหมาะกั บโทนผิวคนไทย
เลเซอร์กำจัดขนทุกชนิดมีหลักการคล้ ายกันคือส่งพลังงานแสงไปยังเม็ดสีในเส้ นขนและรากขน พลังงานถูกเปลี่ยนเป็ นความ
ร้ อนทำลายเซลล์ต้ นกำเนิดขน การเลือกความยาวคลื่นสำคัญมาก เพราะมันกำหนดทั้ งความจำเพาะต่อเม็ดสีและความลึกที่แสง
ทะลุลงไปได้

YAG 1064 nm มีคุณสมบัติทะลุทะลวงได้ ลึกกว่า 755 nm ของ Alexandrite และดูดซับโดยเม็ดสีน้ อยกว่า 810 nm ของ
Diode ทำให้ โอกาสดูดกลืนพลังงานโดยเม็ดสีผิวรอบข้ างต่ำลง เหมาะกับผิวโทนกลางถึงเข้ มแบบ Fitzpatrick III - V ซึ่งพบ
มากในคนไทย ข้ อดีคือความเสี่ยงผิวไหม้ หรือเกิดรอยดำหลังเลเซอร์ต่ำลง ขณะที่ยังพอเพียงต่อการทำลายรากขน โดยเฉพาะ
บริเวณรักแร้ ที่รากขนอยู่ค่อนข้ างลึก

หากเปรียบเทียบอย่างเป็ นธรรม

Alexandrite 755 nm ทำงานเร็ว เห็นผลไวกับผิวขาว ขนดำ แต่เสี่ยง PIH สูงในผิวเข้ ม

Diode 810 nm เป็ นตัวกลาง ประนีประนอมได้ ทั้ งประสิทธิภาพและความปลอดภัย

YAG 1064 nm แม้ อาจต้ องการจำนวนครั้ งมากกว่าเล็กน้ อย แต่ความปลอดภัยในผิวเข้ มขึ้นอย่างชัดเจน จึงเป็ นเหตุผลที่
หลายคลินิกเลือกใช้ สำหรับรักแร้

ในทางปฏิบัติ แพทย์ไม่ได้ ดูเพียงความยาวคลื่น แต่ยังปรับค่าพลังงานหรือ fluence หน่วย J/cm² ความยาวพัลส์เป็ นมิลลิวิ นาที
และขนาดหัวยิง เช่น 12 - 18 มิลลิเมตร ให้ เหมาะกับเส้ นขนแต่ละช่วงอายุและสภาพผิววันนั้ น การมีระบบทำความเย็นที่
สม่ำเสมอ เช่น contact cooling หรือ air cooling ช่วยลดความเจ็บและความเสี่ยงของผิวไหม้ ได้ จริง

ประสบการณ์การทำจริ งที่ February Clinic Thonglor
ภาพรวมประสบการณ์ที่ดี เริ่มตั้ งแต่การประเมินก่อนทำ ทีมแพทย์ของ February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับโทนผิว
เส้ นผ่าศูนย์กลางของขน ความหนาแน่นของเส้ นขน ประวัติการแพ้ หรือโรคผิวหนังใต้ รักแร้  รวมถึงการใช้ โรลออนที่มีแอลกอฮอล์
หรือสารทำให้ ระคายเคือง ถ้ าผิวเพิ่งโดน wax หรือถอนมา จะนัดให้ รอจังหวะเส้ นขนขึ้นใหม่เพื่อให้ พลังงานทำงานกับรากขนได้
เต็มที่

ในเคสที่มีประวัติผิวไวต่อรอยดำหรือเคยมี PIH แพทย์จะทดสอบยิง patch test บริเวณมุมรักแร้ เพื่อดูการตอบสนอง ก่อนนัดทำ
เต็มพื้นที่ อันนี้เป็ นรายละเอียดเล็กๆ ที่ลดความเสี่ยงและช่วยปรับพารามิเตอร์ให้ แม่น การทำจริงในห้ องเลเซอร์จะมีการทำความ
สะอาดผิว โกนซ้ำให้ เกลี้ยง ลดความยาวเส้ นขนที่อาจเผาไหม้ ผิว จากนั้ นทาเจลหรือใช้ ระบบ cooling พร้ อมป้องกันดวงตาด้ วย
แว่นเฉพาะ คนไข้ จำนวนมากประเมินความเจ็บอยู่ที่ 3 - 5 จาก 10 คือรู้ สึ กจิ้ดอุ่นๆ บางจุดที่เส้ นขนหนาจะรู้ สึ กมากขึ้นเป็ นเรื่อง
ปกติ

สิ่งที่ต่างจากการทำแบบสาดแสงรวดเร็วตามโปรถูกๆ คือจังหวะการยิงแบบ overlap ที่พอดี การยกแขนและจัดท่าเพื่อให้ แนว
รักแร้ ตึง ทำให้ เลเซอร์เข้ าถึงแนวรากขนที่ซ่อนตัวในร่องพับได้ ครบ ยิ่งคนที่มีรูปทรงรักแร้ เว้ าลึกหรือมีตุ่มขนคุด การจัดท่าดี
ช่วยเพิ่มพื้นที่สัมผัสพลังงานได้ จริง หลังทำอาจมีตุ่มนูนแดงรอบรูขุมขน เรียกว่า perifollicular edema ถือเป็ นสัญญาณที่ดีว่า
พลังงานถึงเป้าหมาย อาการจะยุบใน 1 - 24 ชั่วโมง



ต้องทำกี่ครั้ ง ถึงจะเห็นผลจริง
วงจรเส้ นขนมีระยะ anagen, catagen, telogen เลเซอร์กำจัดขนทำงานได้ ดีที่สุดกับเส้ นขนในระยะ anagen ที่รากเชื่อมต่อ
หลอดเลือดสมบูรณ์ รักแร้ โดยทั่วไปต้ องการ 6 - 8 ครั้ ง เว้ นระยะทุก 4 - 6 สัปดาห์ คนที่ขนหนาแน่นมากอาจเริ่มที่ 8 - 10 ครั้ ง
แล้ วลดความถี่เมื่อเส้ นขนเบาบางลง ผลลัพธ์ที่พบได้ บ่อยคือการลดจำนวนเส้ นและเส้ นผ่านศูนย์กลาง ทำให้ ผิวดูเรียบและสว่าง
ขึ้นจากการที่รูขุมขนเล็กลง และไม่มีเงาดำจากโคนขนคาใต้ ผิว

ในเชิงเปอร์เซ็นต์ การลดขนระยะยาวที่เสถียรพบในช่วง 70 - 90 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นกับปัจจัยฮอร์โมน พันธุกรรม และวินัยในการเว้ น
ระยะ ถ้ ามีความไม่สมดุลของฮอร์โมน เช่น PCOS หรือมีการใช้ ยาเฉพาะบางชนิด อาจต้ องการการทำนานกว่าค่าเฉลี่ย การกลับ
มา maintenance ปีละ 1 - 2 ครั้ ง ช่วยคงผลได้ ดี

ความเจ็บและการดูแลหลั งทำ แบบไม่ปิดบั ง
ความรู้ สึ กเจ็บแตกต่างกันตามเส้ นขนและค่า setting แต่โดยรวมจัดอยู่ในระดับทนไหวได้  คนที่กังวลเรื่องความรู้ สึ กสามารถใช้
ยาชาทาไว้ ล่วงหน้ า 30 - 45 นาที แต่อย่าลืมแจ้ งทีมงานหากเคยแพ้ ยาชาเฉพาะที่ หลังทำควรเลี่ยงความร้ อนจัด การเสียดสี
และสารระคายเคืองใน 24 - 48 ชั่วโมงแรก เช่น ซาวน่า ออกกำลังกายหนัก เสื้อรัดแน่น โรลออนที่มีแอลกอฮอล์ ใช้ น้ำเย็นประ
คบเบาๆ เพื่อลดอุ่นแดงได้

ขนจะไม่หลุดทันที แต่จะค่อยๆ ร่วงในช่วง 7 - 14 วัน ระหว่างนั้ นไม่ควรถอนหรือ wax เพราะจะดึงรากออกทำให้ เลเซอร์ครั้ งหน้ า
โดยพลังงานไม่ถูกจุดที่ต้ องการ ให้ ใช้ เพียงการโกนจนกว่าจะถึงนัดใหม่ หากเกิดขนคุดขึ้นจากเส้ นที่อ่อนลงงอกไม่พ้ นผิว ให้
ประคบน้ำอุ่นและทาเจลลดการอักเสบ แพทย์บางท่านจ่ายยาทา mild keratolytic ให้ ในเคสที่เป็ นบ่อย

ความเสี่ยงที่ควรรู้  และวิธีลดให้เหลือน้อยที่สุด
เลเซอร์ YAG มีความปลอดภัยสูงในผิวโทนเข้ ม แต่ไม่ได้ แปลว่าปลอดความเสี่ยง 100 เปอร์เซ็นต์ อาการพบบ่อยและอยู่ช่วงสั้ น
คือแดง คัน หรือบวมรอบรูขุมขน ซึ่งมักยุบใน 1 - 2 วัน ความเสี่ยงอื่นที่พบได้ แต่น้ อย เช่น ผิวไหม้ พองเล็กๆ ในผู้ ที่เพิ่งออกแดด
จัดหรือทาผลิตภัณฑ์ไวต่อแสง, PIH ในคนที่ผิวติดง่ายต่อรอยดำ, folliculitis หรือการอักเสบของรูขุมขนจากเหงื่ออับหลังทำ
การซักถามประวัติและเตรียมผิวที่ดี รวมถึงการปรับค่าเลเซอร์และการทำ cooling อย่างสม่ำเสมอ ลดโอกาสเหตุการณ์เหล่านี้
ได้ มาก

ในเคสที่มีโรคผิวหนังบริเวณรักแร้  เช่น eczema, สะเก็ดเงิน, หรือมีบาดแผล ควรเลื่อนการทำจนกว่าผิวสงบ คนที่กำลังตั้ งครรภ์
มักเลี่ยงเลเซอร์เพื่อความสบายใจ แม้ ข้ อมูลความเสี่ยงต่ำก็ตาม หากมีรอยสักใกล้ บริเวณยิง ควรปิดป้องกันเพื่อลดการดูด
พลังงานผิดตำแหน่ง

รายละเอียดเล็กๆ ที่ส่งผลใหญ่ต่อผลลั พธ์
การเตรียมผิวก่อนวันทำมีผลมากกว่าที่คิ ด ผิวที่ไม่มีครีมหอม แอลกอฮอล์ หรือสารระงับกลิ่นตกค้ างจะรับพลังงานได้ สม่ำเสมอ
การโกนให้ เรียบล่วงหน้ า 12 - 24 ชั่วโมง ช่วยลดกลิ่นไหม้ ขนผิวเผินและลดความร้ อนผิว ปัจจัยแวดล้ อมในห้ องเลเซอร์อย่าง
การควบคุมอุณหภูมิ การเปลี่ยนหัวเลนส์ที่สะอาด และการส่งสัญญาณระหว่างผู้ ทำกับคนไข้ เมื่อรู้ สึ กจุดที่เจ็บมากผิดปกติ ช่วย
ป้องกันรอยไหม้ จุดเล็กๆ ที่แก้ ยากในผิวเข้ ม

ทีมแพทย์ที่คุ้ นเคยกับการปรับความยาวพัลส์กับชนิดเส้ นขนก็สำคัญ เช่น เส้ นขนหนาอาจตอบสนองดีกับพัลส์กว้ างขึ้นเพื่อลง
พลังงานเป็ นเวลาให้ ความร้ อนซึมเข้ าแกนราก ส่วนเส้ นขนบางระยะแรกอาจใช้ พัลส์สั้ นขึ้นควบคู่กับ fluence ที่เหมาะสม ราย
ละเอียดเหล่านี้ไม่ค่อยถูกพูดถึงในโฆษณา แต่เป็ นตัวชี้วัดคุณภาพของคลินิกจริงจัง

ทำไมต้องที่ February Clinic Thonglor
บริบทมีส่วนอย่างมาก February Clinic Thonglor ตั้ งอยู่ในโซนที่การจราจรสะดวกสำหรับคนทำงานย่านทองหล่อ เอกมัย
พร้ อมร้ านกาแฟและที่จอดแบบจัดการได้  ทีมงานคุ้ นเคยกับลูกค้ าที่ต้ องจัดเวลาแน่น จึงบริหารเวลาต่อคิวและห้ องทำหัตถการ



อย่างเป็ นระบบ ความสะอาดและการควบคุมการติดเชื้อในห้ องเลเซอร์เป็ นจุดเน้ น อุปกรณ์สัมผัสผิวเปลี่ยนทุกเคส มี protocol
การทำความสะอาดหัวเลนส์และมือผู้ ทำที่ชัดเจน ช่วยลดโอกาส folliculitis ที่เกิ ดจากเชื้อได้ จริง

อีกจุดที่เห็นภาพคือการบูรณาการการดูแลผิวหลังเลเซอร์กับบริการด้ านผิวอื่นของคลินิก ถ้ าใครกังวลเรื่องผิวหนังไก่หรือรอย
คล้ำรักแร้  แพทย์อาจเสริมคอร์สรักษารอยดำเฉพาะจุดร่วมกับการเลเซอร์ขน เช่น โปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax ที่
ประยุกต์หลักการลดเม็ดสีอย่างปลอดภัยในผิวโทนเอเชีย หรือการใช้ เลเซอร์ผิวพลังงานอ่อนสำหรับปรับโทนสีเฉพาะจุดโดยคุม
ค่าพลังงานไม่รบกวนการกำจัดขน นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกเสริมความชุ่มชื้นและปลอบผิว เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์ก
ทองคำ ที่คัดสรรวัสดุระดับ Fresh, pure, and premium-grade เพื่อใช้ หลังทรีตเมนต์ใบหน้ า วันเดียวกันแต่คนละบริเวณ ทำให้
ไม่กระทบช่วงพักฟื้นของรักแร้

สำหรับคนที่ดูแลผิวหน้ าไปพร้ อมกัน ที่นี่มีบริการ Pico pico laser ช่วยอะไร Laser หรือพิโคเลเซอร์ทั้ ง pico way, pico plus
laser และแนวทางปรับตั้ งค่าตามปัญหา เช่น หลุมสิว ฝ้า กระ รอยดำหลังสิว มีทั้ งรีวิ ว pico laser และคำอธิบายตั้ งแต่ pico
laser คืออะไร, pico laser มีกี่แบบ, pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ไปจนถึง pico laser ข้ อเสีย ที่ทีมแพทย์อธิบายตรงไปตรงมา ไม่
โหมขายแบบ overpromise หากต้ องการความฉ่ำใส ผิวโกลว์ ผิวฉ่ำโกลว์ ยังมี Skin Booster, เมโสหน้ าใส, หรือ GLOW
BOOSTER IV และโปรแกรมอย่าง Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore Cleansing เพิ่มความสะอาดและความชุ่มชื้น
แบบล้ำลึก รวมถึง Ultramax และ Youth Reborn Sculpting ในกลุ่มนวัตกรรมยกกระชับ หรือยกกระชับ HIFU สำหรับคนที่
สนใจศาสตร์ชะลอวัยด้ านโครงหน้ า ร่วมกับบริการโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ จากคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์
ทองหล่อ ซึ่งทำงานคู่กับเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ได้ อย่างสมดุล

ลูกค้ าที่ตามหาคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว มักให้ คะแนนเรื่องการสื่อสารและแผนการรักษาเป็ นลำดับต้ นๆ เพราะทำให้ รู้ ว่าจะ
ต้ องเจออะไรบ้ าง ค่าใช้ จ่ายรวมจริงแค่ไหน และต้ องดูแลตัวเองหลังทำอย่างไร

ค่าใช้จ่ายที่สมเหตุสมผล คิดเป็ นคอร์สอย่างไรให้คุ้ ม
ตลาดเลเซอร์ รักแร้  ในกรุงเทพฯ มีราคากว้ าง ตั้ งแต่หลักร้ อยปลายถึงหลักพันต่อครั้ ง ขึ้นกับชนิดเลเซอร์ เครื่องมือ และ
ประสบการณ์ผู้ ทำ กลุ่ม YAG 1064 คุณภาพดีโดยทั่วไปจะอยู่ราว 1,000 - 2,500 บาทต่อครั้ ง หากซื้อแพ็กเกจ 6 - 8 ครั้ งมักได้
ราคาต่อครั้ งต่ำลง แนะนำให้ ระวังโปรที่ถูกผิดปกติและรีบขายคอร์สยาวโดยไม่ประเมินสภาพผิว เพราะความปลอดภัยและผล
ระยะยาวขึ้นกับเครื่องมือและคนทำ ไม่ใช่แค่จำนวนครั้ งบนกระดาษ

February Clinic Thonglor จะให้ คำแนะนำจำนวนครั้ งที่สมเหตุสมผลตามความหนาแน่นและความหนาของขนจริงหน้ างาน
พร้ อมอธิบายว่าหากได้ ผลลัพธ์เร็วกว่าที่คาด จะปรับเปลี่ยนเป็ นการเว้ นระยะหรือ maintenance แทนการยิงถี่โดยไม่จำเป็ น ซึ่ง
ช่วยประหยัดงบและลดโอกาสระคายเคืองสะสม

ก่อนเข้ารั บบริการ เตรียมตั วอย่างไรให้ได้ผลที่สุด
รายการสั้ นๆ ต่อไปนี้ช่วยให้ การทำเลเซอร์ขน รักแร้  ด้ วย YAG ที่ February Clinic Thonglor ได้ ผลและปลอดภัยยิ่งขึ้น

โกนให้ เกลี้ยง 12 - 24 ชั่วโมงก่อนทำ หลีกเลี่ยงการถอนและ wax อย่างน้ อย 2 - 3 สัปดาห์

งดทาโรลออน ครีมหอม ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ ใต้ รักแร้ ในวันทำ

หลีกเลี่ยงแดดจัดหรือทาครีมไวต่อแสง เช่น AHA, retinoid ใต้ รักแร้  3 - 5 วันก่อนทำ

แจ้ งประวัติการแพ้ ยา การตั้ งครรภ์ โรคผิวหนัง การใช้ ยาที่มีผลต่อแสง

ใส่เสื้อที่ระบายอากาศได้ ดี ลดการเสียดสีหลังทำ

หลั งทำ ทำอย่างไรให้ผิ วฟื้ นไว ลดโอกาสรอยดำ
การดูแลหลังทำเป็ นตัวคูณผลลัพธ์พอๆ กับการตั้ งค่าพลังงานในห้ องเลเซอร์

ประคบเย็นเบาๆ 10 - 15 นาที หากมีอุ่นแดง หลีกเลี่ยงความร้ อนจัด 24 - 48 ชั่วโมง

ใช้ ผลิตภัณฑ์อ่อนโยน งดโรลออนที่มีแอลกอฮอล์ 2 - 3 วัน

https://www.facebook.com/februaryclinicTh/


เลี่ยงออกกำลังกายหนัก เสื้อรัด และการเสียดสีช่วงวันแรก

อย่าถอนหรือ wax ระหว่างคอร์ส ให้ โกนเท่านั้ น ขนจะร่วงใน 7 - 14 วัน

นัดตามรอบ 4 - 6 สัปดาห์ เพื่อเก็บช่วง anagen ให้ ได้ มากที่สุด

กรณีพิเศษและคำถามที่ได้ยิ นบ่อย
คนที่มีผิวคล้ำหรือมีประวัติรอยดำจากการเสียดสี สามารถเริ่มคอร์สเลเซอร์ได้  แต่ต้ องย้ำเรื่อง aftercare และอาจเสริมทรีตเมนต์
ลดเม็ดสีอย่างอ่อนร่วมภายหลัง ส่วนเคสที่มีขนคุดมาก การเลเซอร์จะช่วยได้ สองทาง ทั้ งลดปริมาณเส้ นที่ม้ วนใต้ ผิว และเปลี่ยน
เส้ นให้ เล็กลง โอกาสคุดซ้ำจึงลดตาม โดยปรกติจะเห็นการอักเสบน้ อยลงตั้ งแต่คอร์สที่ 2 - 3

ชายสามารถทำเลเซอร์ หนวด เครา หรือรักแร้ ได้ ด้ วย YAG เช่นกัน แต่ต้ องแจ้ งเป้าหมายให้ ชัดว่าต้ องการบางลงหรือหายไปมาก
ที่สุด เพราะการตั้ งค่าพลังงานและระยะห่างการยิงจะต่างกัน คนที่กำลังวางแผนเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ก็ควรจัดลำดับพื้นที่จากโซน
ที่มีแนวโน้ มเกิดรอยดำง่าย เช่น บิกินี บราซิล เลี่ยน หรือรักแร้  ไปสู่โซนแขน ขา ที่ผิวทนกว่า

สำหรับเรื่องเจ็บ บางคนเลือกใช้ ยาชาทาปลายเข็มเล็กๆ หรือยาชาเฉพาะที่ก่อนเลเซอร์ โดยทีมแพทย์จะประเมินความจำเป็ นใน
แต่ละเคส ไม่ใช่หลักการว่าเลเซอร์ต้ องเจ็บถึงจะได้ ผล เพราะผลลัพธ์ขึ้นกับพลังงานเฉลี่ยที่ถึ งราก ไม่ใช่ความรู้ สึ กบนผิวเท่านั้ น

บริการที่เกี่ ยวเนื่อง หากอยากดูแลผิวแบบองค์รวม
จุดเด่นของคลินิกความงาม ทองหล่อ อย่าง February Clinic Thonglor คือความครบวงจรของการดูแล ตั้ งแต่เลเซอร์ กำจัดขน
ไปจนถึงเลเซอร์ผิวในกลุ่ม Pico Laser เพื่อจุดด่างดำ รูขุมขน รอยสิว หรือโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา สำหรับคนที่หน้ าล้ า
เพราะจอคอมและออฟฟิศซินโดรม ยังมีบริการแนว Wellness เช่น เดรนน้ำเหลือง กัวซา และครอบแห้ ง ช่วยคลายตึง เพิ่มการ
ไหลเวียนอย่างอ่อนโยน ใครที่อยากเติมความชุ่มฉ่ำให้ ผิวหน้ า มีเมโสหน้ าใส โดยทีมแพทย์อธิบายเมโสหน้ าใส คืออะไร เจ็บ
ไหม ควรทำกี่ครั้ ง พร้ อมตัวเลือกเมโสหน้ าใส ราคา ที่โปร่งใส

คนที่กำลังมองหา pico laser ทองหล่อ หรือกำลังหาข้ อมูลเรื่อง laser picosure, pico sure, picosecond laser ราคา ที่นี่ให้ คำ
แนะนำครบทั้ งข้ อดี ข้ อจำกัด เช่น pico laser ช่วยอะไร, pico laser ปาก, ราคา pico laser เท่า ไหร่, pico laser ราคา pantip
ควรอ่านอย่างไรให้ อยู่บนฐานข้ อมูลจริง ไม่ใช่แค่รีวิ วสวยงาม ส่วนเรื่องปรับรูปหน้ า ยังมีบริการฉีดคาง ฟิลเลอร์ โบท็อกซ์ โดย
เน้ นความพอดีและผลลัพธ์ที่ใช้ งานได้ ในชีวิตประจำวัน ไม่เน้ นความไวเกินจริง

ทั้ งหมดนี้เชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมายเดียวคือความเนียนตา สุขภาพผิวดี และความมั่นใจที่ยืนยาว มากกว่าการทำหัตถการตาม
กระแส

ตั วอย่างเคสจริงที่มั กเจอในห้องเลเซอร์
คนไข้ หญิงวัยทำงาน อายุ 28 ปี  ผิวโทนกลาง ขนรักแร้ หนาปานกลาง เคยถอนเป็ นหลัก มีปัญหาขนคุดและรอยดำรอบรูขุมขน
เริ่มคอร์ส YAG ที่เว้ นทุก 5 สัปดาห์ ตั้ งค่าพลังงานระดับกลาง ควบคุมด้ วย contact cooling เห็นการลดปริมาณขนชัดเจนตั้ งแต่
ครั้ งที่ 2 ขนคุดลดลงชัดที่ครั้ งที่ 3 - 4 ผิวดูเรียบขึ้น รอยดำจางตามการอักเสบที่ลดลง ทำครบ 7 ครั้ ง เหลือ maintenance อีก 2
ครั้ งในปีถัดไป

อีกเคสเป็ นผู้ ชาย อายุ 35 ปี  ต้ องการให้ รักแร้ ดูสะอาดขึ้น ไม่ได้ ต้ องการหมดเกลี้ยง แพทย์ตั้ งเป้า thinning โดยปรับค่าพลังงาน
และลดความหนาแน่นการยิงเพื่อคุมผล ให้ ทำทั้ งหมด 4 ครั้ ง เว้ น 6 สัปดาห์ ต่อด้ วย maintenance ทุก 6 เดือน พบว่ากลิ่นเหงื่อ
ลดลงตามความหนาแน่นขนที่เบาบางลง เสื้อเชิ้ตขาวไม่เกิดคราบเหลืองง่ายอย่างเดิม

ตอบโจทย์เรื่ องความมั่ นใจในหน้าร้อนและชุดแขนกุด
ผลลัพธ์สำคัญของเลเซอร์ ขน รักแร้  ไม่ใช่แค่เส้ นขนที่ลดลง แต่คือผิวที่สะอาดตา ไม่มีเงาดำของโคนขน ไม่มีความสากจาก
หนังไก่ และไม่ต้ องคอยกังวลว่าจะต้ องโกนก่อนใส่เสื้อแขนกุด กำหนดการออกกำลังหรือทริปทะเลได้ โดยไม่ต้ องเผื่อเวลา



ให้ การถอน การวางแผนทำล่วงหน้ า 2 - 3 เดือนก่อนฤดูที่ต้ องใส่เสื้อโชว์แขน จะช่วยให้ ทันคอร์สช่วงแรกที่เห็นผลต่อสายตาคน
รอบข้ าง

วิธีเลื อกคลินิกให้ได้ทั้ งความปลอดภั ยและความคุ้ ม
ดูที่เครื่องมือว่ามี YAG 1064 ที่ได้ รับการรับรอง ดูขั้ นตอนก่อนทำว่ามีการประเมินและอธิบายข้ อจำกัดจริงหรือไม่ มีการเสนอ
patch test ในเคสเสี่ยง มีการควบคุมความสะอาดและการป้องกันตาอย่างถูกต้ อง แผนการรักษามีเหตุผล ไม่เร่งขายคอร์สยาว
โดยไม่มีคำอธิบายเรื่องวงจรเส้ นขน และหลังทำมีคู่มือชัดเจน ที่สำคัญ ควรหาคลินิกที่คุณพร้ อมจะกลับมาต่อเนื่องตามรอบ
เพราะวินัยคือปัจจัยร่วมที่ทำให้ เปอร์เซ็นต์การลดขนสูงขึ้นเสมอ

ในภาพรวม February Clinic Thonglor ตอบโจทย์ทั้ งงานเลเซอร์ กำจัด ขน ด้ วย YAG 1064 สำหรับผิวโทนเอเชีย และให้
บริการผิวพรรณอื่นที่เสริมกันได้ ดี ตั้ งแต่เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ เมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน ไปจนถึงโปรแกรมเฉพาะทางอย่าง
โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา หรือการดูแลแนว Wellness สำหรับชีวิ ตออฟฟิศ

สรุปภาพจำของ YAG รั กแร้ ที่คุ้ มในระยะยาว
ถ้ ามองต้ นทุนตลอดปี  การโกนหรือถอนบ่อยๆ มีค่าใช้ จ่ายแฝงทั้ งเวลา ใบมีด ครีมโกน ความเสี่ยงบาดเจ็บ และรอยดำสะสม
เลเซอร์ YAG 1064 ที่ปรับแต่งโดยทีมเชี่ยวชาญให้ ผลลดขนระยะยาว 70 - 90 เปอร์เซ็นต์ ผิวเรียบขึ้น ลดขนคุด และโอกาส
PIH ต่ำในผิวเอเชีย เมื่อทำตามรอบสม่ำเสมอและดูแลหลังทำอย่างถูกวิธี ความต่างจะชัดเจนภายในคอร์สแรกๆ

หากคุณกำลังมองหาคลินิก เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน และให้ ความสำคัญกับความปลอดภัย การสื่อสาร และผลลัพธ์ที่วัดได้
February Clinic Thonglor คือหนึ่งในตัวเลือกที่ควรนัดปรึกษา ลองเริ่มจากการประเมินผิว นัด patch test หากจำเป็ น จัด
ตาราง 6 - 8 ครั้ งใน 4 - 6 เดือน แล้ วปล่อยให้ ระบบและวินัยพาคุณไปสู่รักแร้ ที่เรียบเนียน สะอาดตา และพร้ อมสำหรับทุกชุดที่
คุณอยากใส่


