
Medizinisches Cannabis wird für immer mehr Patientinnen und Patienten eine wichtige Behandlungsoption –
insbesondere wenn herkömmliche Therapien nicht den gewünschten Erfolg bringen. Doch bevor eine Verordnung
erfolgen kann, ist eine ausführliche ärztliche Prüfung nötig, bei der relevante gesundheitliche Informationen genau
analysiert werden. Seit einiger Zeit bieten spezialisierte Telemedizin-Dienstleister wie Releaf eine innovative
Kombination aus Online-Fragebogen und fachärztlicher Begutachtung an, die den Prozess für Patienten, Ärzte und
Apotheken erheblich erleichtert.

Was ist der Releaf-Fragebogen und wie funktioniert er?
Der Releaf-Fragebogen wurde speziell für die Erfassung der medizinischen Vorgeschichte und aktuellen
Beschwerden entwickelt, um die Indikation für medizinisches Cannabis zu prüfen. Er umfasst gezielte Fragen zu
Krankheitsbildern, bisheriger Medikation, Schmerzintensität, psychischen Symptomen und weiteren wichtigen
Faktoren.



Der Patient füllt den Fragebogen bequem online aus. Dabei werden die Daten sicher erfasst und an einen
fachärztlichen Dienst übermittelt, der sich auf die Bewertung und Entscheidungsmatrix für medizinisches Cannabis
spezialisiert hat.

Vorteile des Releaf-Fragebogens

Strukturierte und tiefgehende Dokumentation der gesundheitlichen Situation

Schnelle Erfassung ohne zeitintensiven Vor-Ort-Termin

Automatisierte Weiterleitung an erfahrene Fachärzte

Einfache Nachvollziehbarkeit des Prüfprozesses

Die ärztliche Prüfung nach dem Releaf-Fragebogen – Schritt für Schritt
Nach dem Ausfüllen des Fragebogens beginnt der eigentliche Prüfungsprozess durch den fachärztlichen
Telemedizin-Partner von Releaf. Das Vorgehen lässt sich in folgende Schritte unterteilen:

1. Überprüfung der Patientendaten: Der Facharzt prüft die Vollständigkeit und Plausibilität der Angaben.
Unvollständige oder unklare Informationen führen ggf. zu Rückfragen an den Patienten.

2. Auswertung klinischer Parameter: Aktuelle Diagnosen, Medikamentengeschichte und Symptome werden
bewertet, um einzuschätzen, ob medizinisches Cannabis infrage kommt.

3. Entscheidung zur Indikation: Basierend auf den Leitlinien und medizinischem Standard trifft der Facharzt die
Entscheidung, ob eine Cannabis-Verordnung sinnvoll ist.

4. Dokumentation und Freigabe des Rezeptes: Bei positiver Entscheidung wird das Rezept digital freigegeben
und kann über eine angeschlossene Apotheke wie Nordgras in Troisdorf ausgeliefert werden.

Facharzt prüft Fragebogen – telemedizinische Expertise rund um die Uhr

Der große Vorteil dieses Systems liegt darin, dass verschiedene Fachärzte mit großer Erfahrung in der Cannabis-
Therapie rund um die Uhr auf den eingereichten Fragebogen zugreifen können. Das vereinfacht und beschleunigt
den Prozess. Die telemedizinische ärztliche Entscheidung erfolgt unabhängig vom Wohnort des Patienten. Somit ist
eine moderne und patientenfreundliche Versorgung auch abseits großer Städte gewährleistet.



Telemedizin-Ablauf für Cannabis-Rezept im Detail
Die klassische Vorgehensweise gestaltet sich heute folgendermaßen:

1. Patient füllt den Releaf-Fragebogen online aus.

2. Facharzt bewertet die gesundheitlichen Angaben im Rahmen der Telemedizin.

3. Positives Gutachten führt zur Ausstellung eines digitalen Rezepts.

4. Das Rezept wird an eine Partner-Apotheke weitergeleitet – z. B. die Nordgras-Apotheke in Troisdorf.

5. Patient entscheidet zwischen direkter Abholung in Troisdorf oder Lieferung nach Hause.

Vor-Ort-Abholung in Troisdorf bei Nordgras

Die Nordgras-Apotheke ist spezialisiert auf medizinisches Cannabis und bietet eine umfangreiche Beratung sowie
diskreten Service. Die Abholung vor Ort ist besonders für Patienten interessant, die ein persönliches
Beratungsgespräch wünschen oder kurzfristig Ihr Rezept einlösen möchten.

Lieferung direkt nach Hause als bequeme Alternative

Für Personen mit eingeschränkter Mobilität oder einem vollen Terminplan bietet sich die Lieferung nach Hause an.
Durch die enge Integration von Releaf mit der Apothekenlogistik kann die Versendung sicher, diskret und schnell
erfolgen. Exactly.. Dies stellt sicher, dass Patienten ihre medizinische Cannabisversorgung ohne Unterbrechung
erhalten.

Online-Produktkatalog mit Live-Bestand – Produktauswahl und
Sortenvergleich
Einer der großen Vorteile der Zusammenarbeit von Telemedizin und moderner Apotheke: Patienten können schon
vor Abholung oder Lieferung die passende Cannabis-Sorte online auswählen.

Die Nordgras-Apotheke stellt einen umfangreichen Online-Produktkatalog mit Live-Bestand bereit:

Übersichtliche Darstellung von Blüten sowie Fertigarzneimitteln

Detaillierte Informationen zu THC- und CBD-Gehalt

Sortenvergleich basierend auf Wirkung, Dosierung und Nebenwirkungen

Aktualisierung der Verfügbarkeit in Echtzeit

Diese Transparenz unterstützt Patienten dabei, eine fundierte Wahl zu treffen cannabis abholung troisdorf –
entweder durch eigene Recherche oder in Absprache mit Apothekern und Ärzten.

Beispiel für Sortenvergleich in der Online-Apotheke

Sorte THC-Gehalt CBD-Gehalt Wirkungsschwerpunkt Indikation Nordgras Relax 12% 8% Entspannend,
anxiolytisch Chronische Schmerzen, Angststörungen Nordgras Vital 18% 2% Belebend, stimmungshebend
Depression, Müdigkeit Nordgras Balance 8% 10% Ausgleichend, entzündungshemmend Multiple Sklerose, Arthritis

Für wen kommt medizinisches Cannabis infrage?
Grundsätzlich wird medizinisches Cannabis dann in Erwägung gezogen, wenn andere Therapien nicht ausreichend
wirksam sind oder unerwünschte Nebenwirkungen verursacht haben. Typische Indikationen sind:

https://troisdorf.nordgras.de/anbindungen/releaf


Chronische Schmerzen verschiedener Genese

Spastiken bei Multipler Sklerose

Appetitlosigkeit und Übelkeit bei Krebserkrankungen

Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS)

Therapieresistente Epilepsien

Die Entscheidung, ob medizinisches Cannabis medizinisch sinnvoll ist, trifft der Facharzt anhand des Releaf-
Fragebogens und der vorliegenden Befunde.

Fazit: Effiziente Kombination aus Telemedizin und moderner
Apothekenversorgung
Der Releaf-Fragebogen in Verbindung mit einer telemedizinischen ärztlichen Entscheidung ermöglicht eine
schnelle, transparente und fachlich fundierte Prüfung zur Verordnung von medizinischem Cannabis. Die Nutzung
digitaler Prozesse reduziert Wartezeiten und vereinfacht administrative Abläufe.

In Kombination mit der Nordgras-Apotheke in Troisdorf, die einen umfangreichen Online-Produktkatalog und
Live-Bestand zur Auswahl bereitstellt, erhalten Patienten eine patientenorientierte Versorgung. Ob Abholung vor
Ort oder diskrete Lieferung nach Hause – der gesamte Prozess ist auf Komfort, Effizienz und Qualität ausgelegt.

Ever notice how interessieren sie sich für eine medizinische cannabis-therapie? nutzen sie die digitale abwicklung
mit dem releaf-fragebogen und profitieren sie von der expertise telemedizinischer fachärzte sowie dem
umfassenden angebot von nordgras.


