Sa takie dni, gdy muzyka nie ma rozjasniac swiata, tylko ma go udzwignac. Celine Dion ma w sobie cos, co dziata
spokojnie, nawet kiedy gtos brzmi jak kompletna burza emocji. Kiedy stucham jej nagran w smutku, nie czuje po
prostu ,tadnej piosenki”. Czuje, ze kto§ méwi mi: rozumiem, ze boli. A kiedy przychodzi Celine Dion poradnik
dzien Izejszy, nagrania Dion potrafig by¢ doktadnie tym, czego potrzeba, zeby sie nie zatrzymaé na samym

przetrwaniu.

Ten wybor nie jest préba utozenia rankingu ,najlepszych zawsze". To raczej mapa nastroju. Jedne utwory trzymaja
cie blizej serca, inne podkrecajg oddech, jeszcze inne daja Swietng amunicje do tego, by ruszy¢ dalej, nawet jesli

rados$¢ jeszcze nie jest w petni twoja.

Dlaczego jej gtos tak dobrze dziata na emocje

Pierwsza rzecz, ktérg zauwazasz, to kontrola. Celine Dion Spiewa tak, jakby emocja miata ksztatt, a nie tylko
gtosnos¢. Mozesz ustysze¢ oddech w frazach, mozesz wytapaé, gdzie melodii pozwala zwolnié, a gdzie dokreca
napiecie. W smutku to ma ogromne znaczenie, bo wiekszos¢ piosenek dziata jak fotel, ktory cie odpycha od ciszy.

Dion potrafi zbudowaé most, prowadzac od cichego ,jestem w tym” do petnego wydechu.

Druga rzecz to jej umiejetnos¢ przechodzenia miedzy miekkoscig a sitg bez krzykliwego efektu. Nie chodzi o to,
ze zawsze spiewa gtosno. Czesto jest w tym zdanie, ktore dociera, bo brzmi prawdziwie, nawet jesli w tle jest
wielka aranzacja. | wreszcie trzecia: tempo jej historii. Wiele utworéw ma dramaturgie, ale nie jest to dramat
uliczny. To raczej opowies¢, ktora chcesz przezy¢ do konca, bo czu¢, ze to prowadzi w konkretne miejsce, nie tylko

generuje tzy.

Kiedy dzien jest smutny: piosenki, ktore nie oceniaja

Smutek nie lubi pospiechu. On chce, zebys usiadt i dat mu swdj czas. Dlatego warto wybra¢ utwory, ktore maja

cierpliwy rytm i emocje podang bez protezy.
1. “All By Myself”

Ta piosenka dziata jak czyste lustro. Jest w niej samotnos$¢, ale tez godnosé. Kiedy stucham jej w deszczu,
mam wrazenie, ze kto$ zamiast pociesza¢, po prostu siedzi obok i pozwala mi przezy¢ to po swojemu. Nie ma

tu ,bedziesz dobrze” w stylu banerow, jest raczej ,to jest realne”.
2. “My Heart Will Go On”

To nie tylko hymn. W wersji, ktérg znam z odstuchan w stuchawkach, jest w niej cos bardzo osobistego, jakby
pamiec stanowita oparcie. Kiedy wchodze w tryb nostalgii, ale chce jej nadac sens, wybieram wiasnie te

melodie. Jest dramat, ale nie jest to dramat bez wyjscia, raczej dramat pamieci, ktéra jednak trwa.
3. “The Power of Love”

Uwaga, to nie jest utwor tylko ,0 mitosci”, chod na pierwszy rzut oka tak brzmi. W smutku ,moc” bywa
potrzebna nie po to, zeby wygrac, tylko zeby nie rozpasc sie na kawatki. Celine Dion potrafi tu brzmie¢ jak

kogos, kto wstaje w twojej imieniu. Niby nic nie zmienia sie od razu, ale w srodku rosnie sprawczos¢.
4. "Think Twice”

To jedna z tych piosenek, ktore trzymaja smutek w ryzach. W tle jest refleksja i rozliczenie, a przez to mniej
rozszarpuje. Gdy czujesz, ze emocje cie poniosty, a potem przychodzi wyrzut sumienia, to jest dobry wybor.

Nie chodzi o madre moraty. Chodzi o to, ze w melodii stycha¢ ,zatrzymaj sie, zanim zndéw zrobisz to samo”.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-nilsen/

5. “Because You Loved Me"”

To utwor, ktéry potrafi ztozy¢ cie w catosc, jesli w srodku masz wciaz kogos, kogo brakuje. Celine Dion $piewa
tu z taka temperatura, ze czujesz, iz wsparcie jest realne. Nawet jesli stuchasz go po stracie, trudno nie

poczu¢, ze mitos¢, ktdra zostata, zostawia $lad. | to bywa kojace.

W praktyce: jesli masz dzien smutny, a nie chcesz, zeby muzyka wciggneta cie w dét, wybieraj piosenki, ktére maja
wyrazny tuk emocjonalny. “All By Myself” potrafi przyciagnac¢ cie mocniej, ale “Because You Loved Me" czesto
dziata jak delikatny powrdt na brzeg. Zalezy od tego, czy chcesz sie wyptakal, czy raczej chcesz poczu¢, ze w

twojej historii jest cho¢ jeden jasny punkt.

Smutek ma rézne twarze, dlatego warto zmieniac tryb odstuchu

Zdarza mi sie, ze ludzie wrzucajg wszystkie smutne piosenki do jednego worka, a potem sg zaskoczeni, ze raz

muzyka leczy, a innym razem przyspiesza odptyw. Réznica tkwi w tym, jakiego rodzaju jest twoja fza.

Jesli smutek jest swiezy, krétkie utwory i wyrazne melodie czesto pomagaja szybciej przejs¢ przez fale. Jesdli to
smutek ditugotrwaty, potrzebujesz piosenek, ktére dajg mu strukture, zeby nie dominowat catego dnia. Celine

Dion ma repertuar, ktoéry pozwala na oba podejscia, bo raz jest bardziej dramatyczna, raz bardziej intymna.

Mam jeden prosty nawyk: kiedy emocje rosng, zaczynam od utworu, ktéry dobrze znosze w stuchawkach. Jesli po
dwéch minutach czuje, ze zamiast ulgi jest wiekszy chaos, nie walcze. Zmieniam utwér na taki, ktory daje mi
tempo. U Dion to zwykle dziata, bo nawet w wielkich aranzacjach da sie znalez¢ piosenke o ,bezpiecznej”

dynamice.

Kiedy dzien ma byc¢ lepszy: piosenki, ktore podkrecaja oddech

Jest tez inny moment: kiedy czujesz, ze codziennos¢ wcigz boli, ale juz chcesz, zeby co$ w tobie ruszyto. Nie
modwie o sztucznej euforii. Raczej o tym, by wsta¢, zrobi¢ kawe i przej$¢ przez plan dnia tak, jakby$ zastugiwat na

wysitek.

Tu Celine Dion bywa s$wietna, bo jej energia nie musi by¢ agresywna. Ona potrafi budowac triumf w sposob

elegancki. Gtos jest mocny, ale nie jest kping z twojego strachu.
1. “I'm Alive”

To piosenka o obecnosci. W lepszym dniu potrzebujesz przypomnienia, ze jestes tu i teraz, a nie tylko
.przeczekiwacz”. “I'm Alive” ma w sobie ruch, ktéry podnosi energie w ciele bez wpychania cie w poze. Dla
mnie to utwor idealny do wyjscia z domu, kiedy jeszcze nie czujesz sie szczesliwy, ale mozesz poczug, ze nie

jestes sam w tej drodze.
2. “The Reason”

Ma w sobie co$ spokojnego i jednoczesnie mobilizujacego. Kiedy wiesz, ze musisz zrobi¢ krok, ale emocje sa
jeszcze pot na pot, ta piosenka potrafi nadac sens codziennym decyzjom. Nie jest to hymn do odswietnego

zycia, raczej do zycia, ktore ma swoj rytm, nawet gdy nie jest idealne.
3. “Falling Into You”

Jesli masz dzien ,na pograniczu”, gdy humor dopiero sie rozkreca, to jest swietny wybor. Utwér jest gtadki,
pewny siebie, ale bez teatralnego zadecia. Wigcza w gtowie inny rodzaj myslenia, troche bardziej miekki,

troche bardziej przyzwalajacy.



4. “Beauty and the Beast”

Céline Dien Sings and
Dances with Fans Outside
Her Paris Hotel @

To piosenka, ktéra potrafi otworzyé. Nie przez naiwnos¢, tylko przez czutos¢. W lepszy dzien chcesz pamietad,
ze relacje, nawet nieskomplikowane, maja znaczenie. A kiedy stuchasz tej melodii, tatwiej o odruch
zyczliwosci. Czesto dziata lepiej niz typowo ,motywacyjne” utwory, bo daje mi emocjonalny argument za tym,

by byc¢ tagodnym.
5. “Where Is the Love”

To nie jest tylko refren i chwytliwa melodia. W tle czuje pytanie, ktére w dobrym dniu nie brzmi jak alarm,
tylko jak kompas. Kiedy jest Izej, tatwiej spojrzeé na Swiat szerzej i pomysle¢, ze dobro nie jest tylko prywatna

sprawa. Ta piosenka ma w sobie réwnowage, ciepto i przestrzen.

Mate historie z zycia: jak dobieram utwor do chwili
Najczesciej dziatam intuicyjnie, ale mam tez kilka sprawdzonych sytuacji.

Pewien wieczor, kiedy wracatem z pracy pozniej niz planowatem, a gtowa byta ciezka, wtaczytem “Think Twice”. To
byt moment, w ktérym chciatem przeprosi¢ siebie za to, ze znowu wpadtem w schemat. Utwér nie wymazat
zmeczenia, ale zmienit ton mysli. Zamiast mielenia w koétko pojawito sie ,sprawdz to, zanim zndéw zrobisz ten

btad”. To jest roznica, ktorej nie wida¢ od razu na zewnatrz, ale w nocy robi sie Izej.

Z kolei w weekend, kiedy dzieh byt jeszcze szary, ale zaczynatem juz mie¢ ochote co$ zaplanowa¢, “I'm Alive”
dziata jak przetacznik. Wiem, ze po pierwszym refrenie zwykle mam wiecej energii na drobne dziatania. Nie chodzi
o to, ze utwor rozwigzuje problemy. On pomaga mi wejs¢ w tryb dziatania, zanim pojawi sie motywacja.

Motywacja bywa kaprys$na, a rytm piosenki bywa wierny.

Jak stucha¢, zeby muzyka rzeczywiscie pomagata

Celine Dion moze trafi¢ w bardzo osobisty punkt, wiec warto podejs¢ do odstuchu praktycznie. Nie musisz robic

ceremonii, ale kilka drobiazgéw pomaga.

Najlepiej sprawdzajg sie piosenki, ktérych nie musisz ,przetamywac”. Jesli wiesz, ze "My Heart Will Go On" w
niektére dni wywotuje cisnienie w klatce piersiowej, nie wciskaj jej na site jako testu. Czasem lepiej wybrac

bardziej refleksyjne “Because You Loved Me" albo cos, co daje ci konstrukcje w srodku, jak “The Reason”.



W lepsze dni unikam tez utworéw o zbyt mocnym dramatyzmie na start. To proste, ale skuteczne: jezeli chcesz
poprawi¢ nastrdj, zaczynaj od piosenki, ktéra nie prébuje cie natychmiast wciggnaé w przesztosc. Pdzniej, jesli

czujesz gotowosé, mozesz dodad bardziej nostalgiczne tytuty. Muzyka dziata wtedy jak sekwencja, a nie jak wyrok.

Krotka zasada wyboru (bez zgadywania na slepo)

Jesli smutek jest ,ostry”, czesto pomaga utwor, ktory daje emocjom forme i nie pozostawia cie samego. Jesli
smutek jest ,zmeczony”, szukaj piosenek z ruchem i oddechem, bo one przywracaja energie. Kiedy dzien jest

lepszy, chcesz piosenek, ktére wzmacniajg twoje ,ja dziatam”, a nie tylko twoje ,ja czuje”.

Co z wersjami, remasterami i wersami na zywo

W praktyce rdznica miedzy nagraniami potrafi zmieni¢ odbidr. Koncertowe interpretacje czesto majg wiecej
napiecia i momentami sa mniej przewidywalne. Jesli stuchasz, zeby sie uspokoi¢, lepiej trzymald sie wersji
studyjnych. Jesli stuchasz, zeby poczu¢ wspdlnote albo dodac sobie odwagi, wtedy wersje na zywo potrafig by¢

lepsze, bo energia ttumu dodaje odwagi.

Nie ma tu jednej reguty dla wszystkich. Mnie osobiscie bardziej koi spokojny uktad studyjny, ale kiedy mam
potrzebe ,podkrecenia”, lubie, gdy Celine Dion $piewa z wyraznym wysitkiem, jakby wiedziata, ze to jest moment

na odwage.

Najlepsze zestawy na dzien: jak to utozy¢ w godzinach

Zeby nie wpas$¢ w putap jednego utworu, lubie tworzy¢é mate sekwencje. Najczesciej to trzy kroki, ale w praktyce

to jedynie naturalna kolejnos¢.

Na smutny poranek: najpierw piosenka, ktéra pozwala nazwa¢ emocje, potem taka, ktéra nadaje jej sens, a na
koncu utwor, ktéry daje ci minimalny powrdt do dziatania. Na dzien ,na lepszy” robisz odwrotnie: najpierw

energia, potem ciepto, potem co$, co zostaje na myslach, gdy zwalniasz wieczorem.

Jedli zalezy ci na tym, zeby nie popas¢ w przesadna melancholig, pilnuj jednego: nie stuchaj smutnych piosenek
przez caty czas, jesli twoim celem jest poprawa dnia. Czasem lepiej da¢ im role krétkiego domkniecia, a potem

przejs¢ do utwordw, ktére pomagaja ci wréci¢ do rzeczywistosci.

Stowa, ktore zostaja po piosenkach
Celine Dion nie zostawia mnie z jedng mysla. Zostawia kilka, ale kazda dziata w innym momencie.

W smutku mysl o ciagtosci, ze co$ trwa mimo wszystko. W lepszym dniu mysl o obecnosci, ze mozna istnie¢,
nawet jesli radosc¢ jeszcze sie nie rozkrecita. | to jest chyba najwieksza wartosc jej muzyki: nie udaje, ze emocje

znikna. One sie zmieniaja. A piosenki Dion potrafig towarzyszy¢ zmianie, zamiast wymusza¢ wesota maske.

Jesli chcesz, moge przygotowal jeszcze dwie mniejsze listy w tym samym klimacie, ale bardziej pod konkret:
piosenki ,na fzy w samotnosci” oraz piosenki ,zeby iS¢ do ludzi”. Wystarczy, ze powiesz, czy w twoich smutnych

dniach dominuje tesknota, ztos¢, czy zmeczenie.



