Tandvard nar du har ont om tid

Ett fullt schema ar en vanlig anledning att skjuta upp tandlékarbesoket. Men med lite planering gar det att fa till.

Vilj en tid som passar

Manga kliniker har tidiga morgontider eller kvallstider. Valj en tid ndra jobbet eller hemmet sa att restiden blir
kort.

Boka pa nitet

Med bokning pa natet kan du hitta en tid nar det passar dig, dven sent pa kvallen.

Fraga hur lang tid besoket tar

Om du vet hur lang tid besoket tar ar det lattare att planera. En vanlig undersdkning tar ofta mindre tid &n man

tror.

Samla behandlingarna

Om du behover flera behandlingar, fraga bokatandlakartid om nagra kan gdras vid samma besok.

Boka nasta tid direkt

Boka nasta kontroll innan du ldmnar kliniken. Da blir det inte bortglomt.

Forebygg

Goda rutiner hemma minskar risken for problem som krédver manga besék. Tva minuter morgon och kvéll ar en

liten investering.

Lonar det sig att vanta?

Att skjuta upp ett besdk kan kdnnas som att spara tid, men det blir ofta tvartom. Ett litet problem som upptacks
vid en kontroll kan ofta atgardas snabbt. Om det far vaxa i ett eller tva ar kan det boka tandlakartid idag krava
flera langre besok. En regelbunden undersokning ar darfor ofta den mest tidseffektiva I6sningen pa lang sikt. Om

du har svart att fa ihop det, prata med kliniken om hur de kan hjalpa dig planera.

Kombinera besok

Om flera i familjen behover ga till tandvarden kan ni ibland samla beséken samma dag eller vid samma tid. Fraga
ocksa om tandhygienistbesok och tandldkarundersokning kan goéras vid samma tillfélle. Vissa kliniker erbjuder
det, vilket sparar en resa. Om du behdver flera behandlingar, be om en plan dar besdken ldggs sa effektivt som
mojligt, till exempel langre besok vid farre tillfdllen. Berdtta vad som passar dig bést, sa kan kliniken ofta anpassa.

Ju battre planeringen &r, desto lattare blir det att fa till tandvarden dven i en hektisk vardag.

En god planering gor att besdken kdnns mindre som ett avbrott i vardagen.


http://www.thefreedictionary.com/bokatandlakartid
https://tandlakartips.mystrikingly.com/blog/forsta-besoket-hos-en-ny-tandlakare-sa-forbereder-du-dig

Sammanfattning

Med tidiga eller sena tider, bokning pa natet och planering gar det att fa in tandvarden i ett fullt schema. Boka

nasta tid direkt, sa blir det av.
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Boka Tandldkartid hjdlper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.



