To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mmaivelg yia 5, eight, 12 11 20 Aemttd, OxL yla «Aiyo o MUKOVOG» ] «TOCO OCO VA [N HE PWTAVE OV
SovAevw vuxtepvn Bapdiom. Kt 0pwg, ekel akplfwg apxilouv ol amopieg yupw amo Tig solarium Tipég. MNati To
(610 TEXVNTO HOUPLOPA PTToPEl va EP@avieTal WG OTIAR XPEWAON avA CLVESPIR, WG TIAKETO XPOVOU, WG Hnviaia
XpPNon N wg vmnpeoia péoa os spa evodoxeiov. AAo Tipdypa var Paxvelg «solarium Kovtd pou» BlaoTtikd oTo
KLVNTO TPV amo éva event, KL GAAO va oLYKpPIVELG KEVTPO solarium pe studio solarium yla TILO CUOTNPATIKEG

ETILOKEELG.

Itnv mPA&EN, N T ouvRBwg akoAouBel Tn Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPA AeTTTA {NTAC, TOOO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal amAd, HExPL va Selg OTL KABe emixeipnon UMopel va oTIAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: GAAN HAK
ylot 4 Aemtd, GAAN ya 5 €wg 10 Aemtd, dAAn Sivel e0pog, GAAN TokéTo. Av TtpooBéoelg kat tnv ABrva, otmou
UTIAPXOUV TIOAAA KOTOYEYPOUUEVA ONUEiot o8 SLOPOPETIKEG TIEPLOXEG, OO KOAWVAKL Kat lovAloavou péxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioola kat GAAa TipodoTia, N avalATtnon «CoOAGPLOVM TIHEG ABAvax» yivetal Alyo oav va

WAXVELG KOAO KOUPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, CAAK TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG.

Tu MAnpwveLg 0Tav TMTANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavTnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOpYEG as OpBLo BAAapo 1 os KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, auTd
peTappdleTal ouxva os guvedpia ouykekplpévng https://megalopoli-fm.gr/kentro-solarium/ &idpkelag. Agv

TIANPWVELG <pLat POPA KAl PAETIOVHE», TIANPUWVELG CUYKEKPLUEVO AETITA XPONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon avd Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoior HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T pavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adeldiosl o BAdAauog 1 To KpeBAaTl. Kabapd TpaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ou pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To WG TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
€XEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KOTAYPAPH aVvEPEPE KOOTOG amd three eupw yia four Aemtd €wg 15 gvpw yx 20
Aemtd. AMN umnpeoia otnv ABAva eixe avogépetl solarium amd 3 evpw ya five éwg 10 Aemtd Kot pnviaio
amepLOPLoTo TakeTo 70 eupw. AuTtd Sev onpaivouv 6Tt k&Be solarium ABrva kooToAoyel £€ToL orpEPQ, OVTE OTL
TIPETIEL VO EPPAVIOTELG PE TPIEVPO OTO XEPL TaV VA ayopALelG KOUAOUPL. Agixvouv OpwWG Tov TPOTIO OKEWNG TNG
AYOPAG: XOUNAN €l0080¢ Yl HKPT SIAPKELY, HEYOAVTEPN XPEWON YLt HEYOAVTEPN OUVESPIQ, KOl KATIOLEG (POPEC

TIOKETA YL OGOUG TO XPNOLUOTIOLOUV GUXVOTEPQL.

H diapkelax wg Bacikn povada xpéwang

OL TeploodTEPEG OLINTAOELG VLA solarium TIEG EEKLVOLV amd TO £PWTNHA «TTOCO KAVEL N ouvedpic;». H Ttl0
XPNON EpWTNON OHWG Elval «TtOoa Aettd TtEPAaPAveL N ouvedpia;». M TP povn TG Sev Aéel TOAG. Ta
five evpw pmopel va elval KOAR TR YL OUYKEKPLUEVN SLAPKELX KOl AlyOTEPO KOAR Yyt dAAn. To 3 eupw
OKOVYETOL OEAKTIKO, OANG TipeTeL va Epelg av HAGpE Y four Aemtd, 5 Aemtd, 10 Aemtd 1) yla ELOQYWYLKN

TIPOCPOPA TIOU APOPA CUYKEKPLUEVEG OUVONKEG.

Av g1 éva studio solarium va avo@EpeL TR ava AETITO 1 avA KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG
TN oVYKPLON HE Tov (810 TTapovopaaTh. MNa Tapadelypa, av pia uttnpecia Sivel four Aemta pe 3 eupw, ouTto Sev

ouykpiveTal eUBEWG pe pla GAAN oL Agel «amd 3 eupw Yo five €wg 10 AeTtTd», €meldr) TO S€VTEPO TIEPLEXEL


https://megalopoli-fm.gr/kentro-solarium/

€UPOG Kol TOoVWCE €£xpTATAL QMO TO TPOYPOMMD, TN CUOKELN 1 TNV TIOAITIKA TOU KOATOOTAMOTOC. Agv
XPELALETAL VO PYGAEL KOUTILOVTEPAKL 0TO TIeCOSPOUIO Tgav AoyloTig os €€an, aAA& W ypriyopn aiocbnon

KOOTOUG ava AeTiTo fonba.

2tnv ABrva, 6tov n {ATNON yla TEXVNTO HOPLoUa ABVA OTAWVETOL OO EUTIOPIKA ONUELD LEXPL YELTOVIEG KO
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 To KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
brand pe meplocdtepa amd éva onueia. H TapméAa «goAdploup ABrvox amod povn tng dev apkel. H Sidpkela, n

HOP®PN XPEWONG KOL TO AV UTIAPXOULV TIOKETA £(vVal T ONUELX TTOU KAVOUV TN SLAPOP& OTOV AOYAPLATHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, dAAG n ayopd Sev ayamd TIG UTTEPLOAKA
OTAEG OTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Eva GANO UTIOPEL VO TIPOTPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTtOpEL v €XEL Pnviaion ETIAOYH, OTIWG €XEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplhapfavel solarium oto pevoy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xelL TIPOKTIKN onpacia. Av BEAelg pia ouvedpia Tplv amd SLAKOTIEG, O eVOLOPEPEL N OTIAR xpEwan. Av
TINYQUVELG TOKTIKG, OE EVOLAPEPEL AV TO TIOKETO PiXVEL TO KOOTOG avd emtiokeyn. Av Bpiokeoat og Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeoieg sveglag, OXL e TO EONVOTEPO COAGPLOLI KOVTA [ov. H

AEEN elval (8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTOL

Yridpxel emiong to Bepa TNG TEPLOXNG. 2TV ABrRva £xouv Kataypa@el kévtpa kat studio os TEPLOXEG OTIWG
KoAwvéiki, lovAtavoy, Eppov, Néog Koopog, MeAioowa, KoAABea, XoAdvdpt, Muedda, Modatd P&Anpo,
MNeplotépl, KopudoAdg kot Néa Zpdpvn. Aev xpetddeTal va UTTOBECOVIE OTL N KABE TIEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eninedo TiHwv. Autd Ba Atav PoAlkd, cAA& n (wn omavia eival TOG0 cuvepydoin. AuTO TIOU UTTOPOUUE VA
TIOUME HE QOPOAEla elval OTL n SLoBeCIUOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpovpyel TPayHaTIKO TEPLOWPLO

oVYKPLONG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

Ag T&poupe T SLABEoIPa TTAPASElYHATA WG TPOTIO OKEWYNG, OXL WG ONUEPVO TpoKataAoyo. Otav BAEmelg 3
gupw yla four Aemtd ko 15 supw yax 20 AeTTd, SLAKPIVELG ML KALAKWON TIOU atkoAoUBEel Tiepimou tn Stapkela.
H pikpn ouvedpla €xel xaunAn €icodo, n peyoAutepn aveBddel 1o TEAKO T0CO. Mo k&molov Tou SokIUAdeL
TPWTN POoPA 1 BEAeL KATL CUVTOWMO, TO XOUNASG apXLlkd KOOTOG AslTtoupyel oav TopTa £10050v. MNa KATIOLOV TIOV
€XEL OUYKEKPLUEVN POUTIVE, N LEYOAUTEPN SLAPKELX UTTOPEL VO (PAVETAL TILO TIPOKTLKH.
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To GANo topadelypa, «amo three supw yla 5 €wg 10 Aemtd» Kat pnviaio amepldploto makéto 70 supw, Seixvel
pla Stapopetikry Aoylkn. ESw n umnpeoial PmOpEl VO TIPOCEAKVEL KOL TIEPLOTAOLAKOUG TEAATEC KAl TILO
0TaBePOVG. TO ATEPLOPLOTO TIAKETO OKOVYETAL EAKUOTIKO OE OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XPELALETOL
Puxpaipio. To «amepLOPLOTO» WG AEEN EXEL LA LAYLKH IKOVOTNTA VA KAVEL TOV AvOPWTIO Vo TILOTEVEL OTL Bt
0AAGEEL TPOTo (wnG amd Asutépa. ‘OTwg e TO YUUVOAOTHPLO, €TOL KOl WE TO solarium povplope, n o&la Tov

TIOKETOU £EQXPTATAL ATIO TO AV OVTWCE B TO XPNOLLOTIOTELG,
Mo va a§LoAOYNOELG Lo TIR xwplig va xoBeig, de¢ T faotkd:

* Tooo Aemitd TEPAAPPAVEL N VALY PAPOEVN TIUR.

* Av n TN a@opd pia cuvedpia ) TTOKETO.

® Av umtdpxel EAGXLOTN 1) HEYLOTN SLAPKELQL.

® Av TO pUNVLIaiO TIOKETO €XEL OPOVC XPNONG TIOU TIPETIEL VA YWWPILELS.

* Av numnpeoia mapexetal og autévopo studio solarium A péoa oe spa.

AuTn elval pior amd TIg Alyeg TEPIMTWOELG OTIOU LA kpr AloTa owdel xpovo Kat vevpa. MNoati av pwtnRoELg
OMAWG «TIO0O0 KAVEL», UTTOPEL VOl TIAPELG ATAVTNON CWOTH OAAG HLor). Kol oL o amavThosl oty opop@Li

€XOULV TNV TAoN va KooTi(ouv OAOKANPO ATTOYEVLAL

To «armo» oTIC solarium TIHEG KA TO HIKPO TOVU Spapa

H AEn «amd» eival To TUMEPL TWV TIHOKATOAOYWVY. XpAoLun, ocAA& Belet pétpo. ‘Otav PAEmelg «solarium amo 3
EUPW», TO HUOAS KAvel TIAPTL Tpla evpw, okEPTETAL, LTIEPOXA. MOVO TIOU TO «amO» Onpaivel OTL aUTh gival n
XOUNAOTEPN €U@EAVI(OMEVN TIUA YlO KATIOLX OUYKEKPLUEVN €TIAOYN. MTopel var a@opd pikpr) StapkeLla,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUUD, GUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} aTTAWG TNV TILo oVVTOUN cuvedpia.

Aev uTIApxEL TMOTA VTOTTO 0 aUTO amo HOvo Tou. Ol EMIXEPAROEL] oLUXVA TIapoualdlouy Tn XAUNASTEPN
SaBéoun TN ylo va Sel§ouv OTL UTIAPXEL OLKOVOLKN £i0060¢. To B¢pa elvat va pnv tn PmepSEWELG HE TN pean
Sk oov Samavn. Av TEAKA Xpeldleoal TEPLOCOTEPA AETTTA ATO TNV EAXXLOTN €TLAOYH, N TEAKN Xpéwan Oa
OAAGEEL Av avTl yla pior popd B€Aelg emtavoAapBavVOPEVEG ETILOKEWELG, TO TIOKETO (OWC CUPPEPEL TIEPLOTOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG aTtd Lo TIEPLOXN KAl WAXVELS «OOAXPLOVK KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG amoOoTaong Umopet

v 0ELEL TIEPLOTOTEPO ATIO LA UKPT SLAPOPA GTNV TLN.

To €€umvo sival va {NTAg Tov TioKatdAoyo pe Baaon Sidpkela. ‘Oxl pe VEog avakplty, PEfata. Eva amAo «Tt

ETIAOYEG €XETE O AETITA KOl TIOOO KOOTI(OLV;» OpKel. AV LTIAPXEL KNVLIAIO 1 AAAO TIOKETO, PWTA TIWC AELTOVPYEL



Av n amavtnon sivat kaBopn, kepdilelg xpovo. Av xpelaletTal va AVOELG Ypipo TUTIoL get away room, lowg Sev

glval To o EekovpaaTo EekivnuaL.

Mepovwpévn cuvedpia | TTAKETO;

H pepovwpévn ouvvedpia givat Wbavikn yla 6ooug BéAouv va Sokipdoouy. Agv Ssopeveoal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev kbwvelg SnAwoelg awwviog Tiotng os Kapio Adpma UV. NMANpwvelg TN SIAPKELX TIOU ETIAEYELG KL BAETIELG AV N
umnpeoia, o xwpog kat n Sdwdikaocia gov Tapldlouvv. MNa évav véo TeAdTn, autd exel aia. To TEXVNTO
poplopa Sev gival pévo n TeAkn amdxpwon, sival kat n gumelpio: OO eVKOAX €kAsloeg pavTteBov, oo

kaBapr) ATav n emikolvwvia, Tooo casic ATav oL 0dnyieg, TTOCO AVETA EVIWOTEG OTOV XWPO.

To TIOKETO €XEL VONUO OTOV UTIAPXEL ouXVOTNTA. Av n E€TLXElPNON TPOOEPEPEL pNVIaia Xpron, OTwg €xel
KOTAYPOPEL 0 TTOAPASELY O UE ATIEPLOPLOTO TIAKETO 70 EUPW, TO OLKOVOULKO EPWTNHA YIVETAL SLAPOPETIKO. Agv
OULYKPIVELG TILX LOVO TLUN ava ouvedpla, ouykplivelg TBavr xprion péoa atov priva. Av Ba ag pia r Vo popEg,
TO TIOKETO HAAAOV Sev €xeL vONUa. AV TINYAIVEL] OUXVOTEPD KOL OL OpOL Og €EUTINPETOVY, TOTE PTOPEL va glval

TILO TIPOKTLKH ETILAOYN.

To TOKETO OPWG amaLTel ENKPIVELX PHE TOV €XVTO TOU. Oa TINYAVEL TIPAYUATIKE; 2 BoAgVEL N Tteploxn); ‘Exel
WPEG TIOV TAPLA{OVV OTO TIPOYPAUUA cov; Av To studio gival pokpLd, aKOUN Kot N KOAUTEPN TN UTTOPEL Va
yivel BswpnTikn. Yrtdpxouv &vBpwTtol TIov ayopdlouv TIOKETA e TNV AoloSo&ia TTPWTOXPOVIATIKOU OTOXOU
KO METX OVAKOAUTITOUV OTL N KOXBONUEPLVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVMOP. ' AUTO, TIPLV TIPOTIANPWOTELG, OKEWOU OXL

HOVO TNV TR oAAG kol T Stladpopn, TN cuXVOTNTA KOl TN SIKI) OOV GUVETIELQL.

ABnRva: MOAAEG TIEPLOXEG, TIOAAEG LKPEG SLaPOPEG

H avalitnon «solarium ABAvo» 13 «goAdplovp ABrvor» Sev odnyel og pla eviaia ayopd pe KOPUTIOV TLUEG.
YTdpXOUV OPKETA KATAYEYPOPHEVA KEVIPO KOL OTOUVTIO O SIAPopa onpeia TnG TOANG. XTO KEVTPO KAl yUpw
oo auTd epPavifovTal eVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIwG TOo KoAwvaky n lovAtavoy, n Eppov kat o Néog Kdopog. Xe
GAAEG KOTAYPOPEG KOL TIXPOUOIEG eTILXELPHOEWY ouVaVTAUE MeAioola, KoAABéa, XaAdvdpt, Mupdda, MoAald

®aAnpo, Meplotépt, KopudoAAd kat Néaw Zpvpvn.

AUTO onpaivel OTL N @PAaCN «solarium KovTd pou» €xel Tipayuatikn a&ia. Aev PAXVELG amAWG TN XOMNAOTEPN
TN o€ OAN TNV ATTIKN, EKTOGC OV €XELG XPOVO, SIABEON Kal L aKATAVIKNTN aydTn Yo LETAKWVAOELG. WA VELG
Lo LOOPPOTILO AVARETO OE TIUR, ATTOCTOCN Kol EVKOAIX. Av SOUAEVELG 0TO KEVTPO, éva studio kovta atnv Eppov
MTIOPEL VO 08 BOAEVEL TTEPLOCOTEPO ATIO VA POLVOUEVIKA OLKOVORIKOTEPO OTA VOTIX 1 OTA SUTIKA. AV [EVELQ
otn Muedada, oto Moiawd PaAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (WG o eVOLOEPEPEL VAL NV KAVELG OTTOOTOAN ETILTTESOL

EKSPOUNG YL pla oUVTOMN guvedpia.

Ymndpyouv emiong brands pe moAMamA& onueia otnv ABrAva. Eva tapddetypa eivar mixeipnon mou avagepet 6Tt
&ekivnoe otnv EAAGSa To 1997 kot onpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TOTtoBETieq otnv ABrva. H Urtapén moAAwv
onpelwv pmopei va fonB& otnv mPooaacn Kot 0TV aVAyVWPLSIHOTNTA, XWPIg ocuTd va onpaivel auTopaTo OTL
n T givatl vt xapunAotepn r vynAotepn amd éva aveEaptnto studio solarium. H olUykplon Tpémel va

YIVETOL OTOV TIPAYUATIKO TILOKATAAOYO, OXL OTO HeEYEDOG TOU OVOUATOC,

Avutovopo studio solarium 1} spa &evodoxeiov;

To solarium &gv (el povo oe tanning studios. Kamowx §evodoxelokd spa otnv EAA&Sa mepidapfdvouy emiong
TokeTo solarium oto pevoy toug. Autd aAAGCeL Alyo To TAaiolo. Y& éva autoOvopo studio, To coAdpLOUN Elval

oLVNBWG KEVTPLKNA UTINPECIO 1 HEPOC LTINPECLWV OUOPYPLAG. X& éva spa Eevodoxeiov, pumopel va evtaooeTal og



EUPUTEPN EUTELPLa TIEPITTOINONG. H TIHOAOYNON eKel uTtopEl va akoAouBel SLapopeTIKN AOYLKN, ETTELON O TIEAXTNG

Sev ayopdlel pévo XpoOvo PNXOVAROTOC, OAAG oUXVA KIVETOL PETa o€ TIEPLRAAAOV spa.

Aev gival Bepa koAUTEPOL N xelpoTepoL. Eival Bepa tpoadokiog. Av Belelg ypriyopn ouvedpio HeTd Tn SOVAELE,
€Va KEVTPO solarium kovtd oto ypageio pmopel va gival o pakTiko. Av Bplokeoal Ndn oe spa, lowg n eukoAla
va €xel GAAN ogia. To AdBog eival var ouykpivelg SV0 evTeAWG SLPOPETIKA TIEPIBAAOVTA Tav Vo ayopdlelg To
{510 TTOKETO XaPTOTETOETEG OO SVO COUTIEP HAPKET. H utinpeaia £xel kowo TUPAVE, A& TO TAAOLO PTTOpPEL

va emNPeddeL TNV TIUN.

ITNV €pWTNON «TOU CUMUEPEPEL» N TiUL amdvinon eival «ekel omou Tapldlel n xpron ocou». Av eioal
TIEPLOTAOLOKOG TIEAATNG, 0 voldlel n amAn, kaBopn xpéwon. Av sioal o otaBepdg, Koltdg TokeTa. AV TO
oLVOUALELG PE GAAEG UTINPEDIEG, KOLTAG OUVOALKA €UKOAia. H ayopd opop®LaG €xel TTIOANEG UIKPEG TTayldEC
LTIEPBOAIKNG OlKOVOpiaG. MepLkeg Popeg YAITWVELG 2 eupw Kot §odeVelg 45 Aemtd oTn petakivnon. Auto dev

elval okovopia, ivat publotdpnua.

NMwg va GUYKPIVELG COARPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPAOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Sidaktopiko. Xpetdletat Opwg va ivat Sikatn. Av Tapelg Tpio SLoQopeTIKA
solarium Kot pWTAOELG HOVO «TIOCO KAVEL», Bt PalEPELG AMAVTATELG TTOU SeV pTtaivouv eVKoAa SimAa SimAa. To
€va Ba 00U TIEL TN YLt Hkpn Stapkela. To GAAO Ba cou ava@épel TTakETo. To Tpito Ba oov Swaoel eTAOYEG v

AETITA. XTO TEAOG Bal VIWOELG OTL GLUYKPIVELG KAPTIOV(LQL, ELOLTAPLA LETPO KAl BEPVIKLA VUXLWV.

KoAUtepa va €xelg éva puikpd vontikd eidtpo. Mpwta, {nTaq Tig Stobéotpeg Sidipkeleg. MeTd, PAETelG TL KOOTICEL
n k&Be Sidpkela. EMELTR, pWTAG oV UTIAPXEL TIAKETO 1 pnviaia emdoyn. TéAog, vrtoAoyidelg tn Sk oou TBavr
xpnon. Oxt Tnv Wavikn XpAon Tou PAVTAOTIKOU 00U EXVUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPICG, TIVEL TIPACLVO XUHO Kol

Tnpel OAa Ta pavtePou. Tn peaAloTIKA.

‘Evag mpokTikdg TpéTOC £ival va oke@Teig osvdpla. Av Oeg piar ouvedpia, KOITAG TN HEMOVWHEVN TIUA. Av
OKEPTEOOL PEPLKEG ETILOKEWELG HECO OTOV UAVA, PWTAG OV UTIAPXEL TIAKETO XPOVOU 1 pnviaia midoyn. Av Sev
EEPELg akOUN av oou TapLAlel, EeKVAG amo TN Wikpn Sidpkela kot BAETelg. To poplopa solarium Sev xpetddeTal
Blaovvn oTig amo@doelg TG H uttepPoAiki TTPOTIANPWUN TPV YVWPILoELG Evav Xwpo eivat oav va ayop&leLg

Skl KNG KOUpE XwpPLG va €xelg SOKLPATEL TOV TIPWTO EOTIPETO.

Ol CWOTEG EPWTHOELG TIPLV TTANPWOELG

MepIKEG EPWTACEL] KAVOUV TNV ETElpla IO KaBopn Kol Tn OUYKpLon o TiH. Agv xpeldleTal Vo TIG
amayyellelg oav oupPoAato. ATAWG XPNOLHOTIOiNGE TeC OTAV MAGG ME TO KATAOTNUQ, EOKA Qv WAXVELG
OOAAPLOVH TIHEG ABAVA KoL £XELG SVO 1 TPELG ETIAOYEG OTO MUOAS GOV.

* Toeg Sidpkeleg ouvedplog Tpoo@EpeTe Kol TTOCO KOOTIEL N KaBepio;

® H T mou ava@EpeTal eivarl «ard» ) TEAIKA YL CUYKEKPIUEVD AETITE,

* YTIApXOUV TIAKETA ) Hnviaia eTtiAoyn);

* To TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1 CUYKEKPLUEVOUG OPOVG XPNONG;

* Xpewdletal pavtePou ) §€xeoTe KOl XWPIG TIPOYPOAUUATIONO;
AUTEC Ol epWTAOELG SV Elval OXOAQOTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG VA aTto@UYELG TNV Tilo cuvnBLopévn Ttapegrynon,
VO VOWIELG OTL OLYKPIVELG (Sleg UTINPETIEG EVW OTNV TIPAYHATIKOTNTA CUYKPIVELG SIOPOPETIKEG SLAPKELEG KO
SlopopeTIKG PoVTEAD Xpéwong. Kat vay, av n amdvtnon sival euyeviky kot EekdBapn, ouTto amod POVO Tou AEeL

KATL KOAO YL TNV 0py&vwaon TOU XWPou.



To KOOGTOG TNG EVKOALXG

H o @Bnvn emdoyn dev eival Tvta n KoOAUTEPN €TAoyn, 0IKA o€ unnpeoieg mou Paci{ovtal og GUVTOMESG
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AsTiTd, oAAG N Stadpopr BEAEL o] wpa TIHYOLWVE KOL (o wpa €AQ, TO
TIPAYHOTIKO KOOTOG HeYOAWVEL ‘OxL HOVO Og XpAHATA, 0AA& og Xpovo kat SiaBean. To «solarium KovTtd pou»

Sev glval TEPTEALY, ElvaL CUXVA CWOTH OLKOVOLKN OKEWN.

Itnv ABnva autod @aivetatl évtova. AMNOG KVETaL KaBnUePVA 0To KEVTPO, AANOG OTa POPELY, GAAOG OTO VOTLO,
OANo¢ ota SuTikd. Eva ooAdiplouvp ABrAva pmopetl va eivat 1Savikd ylar KATIOOV Kol EVTEAWG APOAO ylar GAAOV,
oKOMN KL av oL Twég elvar dleg. H emloyry kovtvol onpeiov PonBd Waitepa 0TV HAGUE Yl
ETAVOAQUPAVOUEVEG ETILOKEPELG. AV OKOTIEVELG VO AYOPATELG TIOKETO, N ATIOOTACN TIPETIEL VA PTIEL 0TNV €&lowan

TPV amod TNV KAPTA.

YTdpXEL Kal N €VKOAL TOU TtpoypappaTiopov. Eva studio solarium pe wpeg ou og BoAsvouv pmopei va a&ilel
TLEPLOCOTEPO ATIO Vo PONVOTEPO TIoV SV TtpoAafaivelg TToTe. H TIpR Sev utdpyeEL o€ KeEVO QEPOG. YTIAPXEL HEOT
otnV efSopdda oo, aVANETH 08 SOUVAELY, HETOKIVAOELG, OLKOYEVELD, PIAOVCE, YUVOAOTAPLO KL EKEIVO TO PAVUHQ

oV &eXVAG VA amavTAoELG artd tnv Tpitn.

‘Otav n XapnAn Ty eivat KaAn €i06060¢g, OxL TARPNG ELKOVA

Ot XOUNAEG TLHEG £L00S0L €x0UV TOV POAO TOVG. ETIITPETMOUVY O KATIOLOV VO SOKLUATEL XWPIG PeYGAO KOOTOG. X
MlOt UTINPECiat OTIWG TO TEXVNTO HOUPLOHa, ouTO eival xpnotpo. Mmopel va Beg va Selg av oou apéael n
Sladikaotia, av og foAevel 0 xwpog, av oL odnyieg eival capeic, av n gumepia 0oV Taplddel. Asv givat 0Aot ot

TIEAQTEG (8101, Kt Sev xpeldleTal VA YiVouv.

‘OpwE N XOUNAN apXtkn T Sev TIPETEL v elval TO HOVO KPLTAPLO. Av BAETIELG «COAXPLOVK TIHEG» KOl OAEG OL
ETIAOYEG HOLALOUV KOVTA HeTagV Toug, Seg TL TepAaBaveTal os SidpKela. Av pa TR a@opd four Aemtd kot
ptae GAAN 10 Aemtd, n oUykplon oAAGCEL Av éva TIOKETO @aiveTal OKPLPO HE TNV TPWTN HOTIX OAA& TO
XPNOLHOTIOLEG TUXVE, UTIOPEl va €xel AoyLkr. Av éval pnviaio ameploploTo TIOKETO Ot SeAedlel cAAG Ba Tag

HOVO pia @OpPd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUPVOCOTIKH OTO TIOPTOPOAL GOV, OXL 0V 0TN CUVHBELX TOv.

H koA T ivan outr ov tauplalet atn xpnon. OxL auTr oL PAIVETAL TILO EVTUTIWOLOKH oTn Sta@rpion. Oxt
QTN TIOV oou &itte évag eiAog xwpig va Bupdtal Sidipketa. Kat alyoupa OxL auTr| IOV UTIOAOYLOEG PLOOTIKA VW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MaAVeTIOTNIOL e NALO OTO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon TIHNAG Kol XpRong» oto solarium

KoAl oxéon TWWAG Kal XPAong onpaivel OTL TIANPWVELG YLt KATL TIou OvTwg aflomolelg, o€ SLapKEla TTov
kotoAapaivelg, o€ onueio ou oe BoAgvel. lNa pia utnpeoia ava Aemtd, n Stadvela eival Baotkr. OEAelg va
&pelg av mAnpwvelg 4, five, 10 1 20 Aemtd. O€Aslg emiong va EEPEIG oV TO TIAKETO TIOU QyopAlelg €xeL

TIEPLOPLOUOVG. AKOUN KAl OTAV OAX gival ATTOAVTWE KaBOPE, N TEALKN ETUAOYNA TIAPAPEVEL TIPOCWTILKA.

Kd&molog mou kavel meplotactakd solarium povplopa plv and KoAoKalpvr) mepiodo pmopsl vor TipoTIUACEL
amAég ouvedpleg. Kamolog ou peével 1 SovAevel SimAa og kévTpo solarium propel va PpeL TO TIPAKTIKO eval
TiokeTo. Kamolog mov BéAel eumelpia spa iowg kwvnBei o Slapopetikd TMAaiolo. Aev UTIAPYXEL piot TIHA TIou va

amavVT& 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOC TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKXTOAOYOU.

Itnv ABnva, n MANBwpa eMAOYWVY KAVEL T OUYKPLon XPAOoLUn. Mmopeic va Seig TeploXEG, WPEG, HOVTEAX

XPEWONG KOL TIAKETAL APKEL VO N OE TIOPACUPEL LOVO TO TIPWTO VOUREPO. Ot solarium Tipég ABrva xpeidlovtal



TO (610 PAyHa TIOL XPELAOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TILOKATAAOYOL UTINPECSLWV: Alyo Xpovo, SV0 CWOTEG

EPWTNOELG KOL TNV aOQaon va pn BapmwOeic amo tn AéEn «amd».

Mux o é€untvn) avayvwon Tou TIHOKaTaAdyou

Av KpaTnoelg KATL KpATa OTL TO solarium xpswvetal ouvnBwg pe Paon tn Sidpkelx TnG ouvedpiag oAA& n
TeAkn adia e€apTaTal anod Tov TPoTo Xprnong. Ta mapadelypota Twv three supw yla Alya Astttd, Twv 15 gupw
yla 20 AemT& Kal TOu pnviaiov TokeTou Twv 70 eupw Selxvouv éva eUPOg AOYLKWVY TNV ayopd, OxL Evav
KOBOAIKO Kavova ylo kéBe koatdotnua. K&Be studio solarium AOARva solarium pmopel va €xel Stkd TOU

TILOKATAAOYO, Kol K&Be TteA&TNG SO TOL PLBUO.

H avaldtnon «coA&PLOUM KOVTA Hou» glval KOAN apxn, OXt TEAKN amdvtnon. H avaditnon «solarium tipég»
Sivel katevBuvaon, OxL TARPN cVykpLon. To owoTO eival va Selg SLAPKELD, TUTIO XPEWONG, TIOKETA KOl amoaTaon.
Me autd Ta T€ooEpa, N amoPaon yivetal oAU Tilo kaBoapr. Kat k&mwg €Tol, To TEXVNTO poplopo ABrva Ttael
VO ElVOL HUOTHPLO TILOKATOAOYWVY KAl YIVETOL OUTO TIOL TIPETIEL VA EIVAL UL UTINPECLA E OUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPLUEVO KOOTOC KOl 0G0 TO SuvVaTOV AlydTepo SpApa 0TO TapElo.


http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

