Galicia no se entiende sin agua ni sin arboles. Cuando amanece en la ria, la bruma baja por las laderas tal y como
si alguien desenrollase un mantel de lino, y al mediodia el sol abre huecos entre eucaliptos y carballos. En un
radio de menos de una hora, pasas del rumor del Atlantico al silencio profundo de un souto. Esa mezcla explica
por qué dormir en cabafas en Galicia tiene tanta gracia: despiertas con sal en la piel, te acuestas con olor a

madera himeda, y entre medias decides si el dia sabe a camino o a marea.

No es casualidad que tantos viajeros vuelvan. La region ofrece turismo activo de verdad, con rutas sefialadas,
empresas serias y una cultura de hospitalidad que no se improvisa. Y al tiempo, hay una red poco a poco mas
cuidada de alojamientos singulares, muchos de ellos cabafias para gozar en pareja, que apuestan por la calma y
el detalle: bafieras exentas con vistas a prados, terrazas sin ruidos, chimeneas que no sirven solo para la foto. La
clave se encuentra en conjuntar bien. Elegir un enclave que te permita moverte simple del océano escapadas en
cabafas aeronauticas al bosque, y un plan flexible que respete las ganas de aventura y desconexion en un

mismo sitio.

Donde plantar tu base: costa, ria o interior

He probado cabafias en los tres escenarios, y cada uno cambia el ritmo del viaje. Las de costa te regalan la banda
sonora del mar. En A Costa da Morte, por poner un ejemplo, despiertas con el golpe del Atlantico y, si la marea
acompania, te das un bafo cortito antes de desayunar. El viento manda, conviene saberlo: en dias de sudoeste la

arena vuela y la ruta por barrancos se goza mas que la toalla.

Las cabafias que miran a ria tienen otra cadencia. En Muros-Noia, en Arousa o en la ria de Vigo, convives con la
vida marisquera. A la primera hora ves a las mariscadoras dobladas sobre la arena, y por la tarde llega el turno de
las bateas de mejillon. El kayak y el padel surf marchan mejor acé que en la mar abierta, la [amina de agua es mas

obediente, y también luce mas el atardecer.

En el interior, los bosques pesan. El Courel, Os Ancares, el entorno de los cafiones del Sil o las Fragas do Eume te
bajan pulsaciones. Las cabafas se esconden entre robles y castafios, suenan los rios, y por la noche el cielo se
llena de estrellas con una claridad que en la costa en ocasiones se pierde. Si buscas cabafas para gozar en pareja
con amedrentad real, el interior tiene ventaja: menos vecinos, mas privacidad, y el rumor del bosque que tapa

conversaciones.

Un dia de mar, otro de carballeira

Para que la combinacién funcione, aconsejo alojarte al borde de transicion, no del todo costa ni totalmente
interior. Zonas como Valdoviiio, Carnota, O Barbanza o la franja entre Cangas y Aldan te dejan saltar de playas
amplias a vales recogidos sin horas de vehiculo. A modo de ejemplo, un plan que me ha dado resultado cerca de

Carnota, con distancias de 15 a 40 minutos.

Empieza el dia en la playa de Carnota si el viento estd razonable. Pasea sin prisa por la pasarela del sistema
dunar, mira de qué Cabafas con tematica aeronautica forma cambian las charcas con la marea, y evita pisar
flora fragil. Si el mar esta bravo, cruza a Ezaro para subir al mirador y ver la desembocadura del Xallas, uno de los
pocos rios de Europa que cae practicamente directo al océano. A mediodia, cuando el sol aprieta, retirate al
bosque. La zona de Santa Uxia de Ezaro o los caminos que suben cara O Pindo dan sombra y vistas. Por la tarde,
de vuelta a tu cabafa, una ducha corta para eliminar sal, una siesta con ventanas abiertas, y luego a la lonja de
Muros a comprar pescado para la cena. Si tu cabafia tiene parrilla exterior, dos sardinas bien tratadas valen mas

que un menu largo.
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En areas de ria, el guion cambia de orden. Remar en marea llena por la ria de Aldan es un regalo. Desde la tabla o
el kayak ves las bateas abajo y los pinos arriba, con calas de arena blanca para parar a estirar. Cara las once, el
agua se llena y la luz es mas alta, buena hora para volver y buscar frescor en el bosque de cobertores de la Serra
da Groba o en un tramo sombreado del rio Sar. En otofio, el interior luce mas. La caida de la hoja transforma
caminos en alfombras, y el fragancia a castafia asada se mezcla con el humo de chimenea. Es el instante de las

Fragas do Eume, con su monasterio encajado en la ladera y un silencio que solo rompen las hojas al pisarlas.

Turismo activo con cabeza: mar, rio y piedra

Se habla mucho de turismo activo, mas en ocasiones se confunde con hacer por hacer. Galicia ofrece actividades
variadas y francas, y es conveniente elegir con airfervenza.com Cabafias con tematica aeronautica criterio. El surf
en Valdovifio, Nemifia o Patos engancha, mas no todas las playas son para principiantes. Si estds empezando,
busca escuelas que limiten conjuntos a 6 u 8 alumnos por monitor, que revisen prevision de mar y que
proporcionen trajes limpios y adaptados a la estacion. Un bafio en febrero con traje de 5/4 mm y escarpines se
disfruta si el docente conoce corrientes y canales. También hay dias en los que es mejor aprender a leer el mar

desde la arena.

El kayak de mar en rias es mas amable, si bien el viento térmico de tarde puede levantar chop en cuestién de
media hora. Sal por la mafiana, ancla donde no moleste a las artes de pesca, y evita cruzar canal principal si ves
bateeiros trabajando. Si prefieres rio, el descenso del Mifio entre Arbo y Salvaterra en verano es apto para casi
todos, con niveles de agua predecibles. En invierno, el Sil y el Ulla suben y la cosa cambia. Quien sabe, va con

casco, chaleco homologado y guia que comprende lectura de corrientes.

En tierra, los cafiones del Sil ofrecen rutas bien trazadas como la de los miradores de Vilouxe o la Ruta do
Monasterio de Santa Cristina. Son travesias de 1 a 3 horas con desequilibres moderados y tramos de sombra. En
dias calurosos resulta conveniente iniciar temprano y evitar otofio tardio tras lluvias fuertes, porque las hojas
humedas patinan. En la costa, los tramos del Camifio dos Faros entre Laxe y Camarifias regalan escolleras, playas
salvajes y el faro de Vilan, pero no subestimes distancias. Son rutas de roca donde un esguince inutil te amarga la

semana.

Cabanas que cuidan los detalles

La palabra cabafa suena rustica, pero en Galicia abundan alojamientos con disefo inteligente. No me refiero a

lujos de catélogo, sino a detalles que cambian la experiencia. Un aislamiento térmico bien ejecutado deja dormir
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en silencio aunque afuera sople el nordés. Una cama de ciento sesenta con buen jergdn te evita despertares de
batalla. Un termo de capacidad generosa para atestar una bafiera sin quedarte a medias. Una terraza orientada al

oeste te obsequia el Ultimo sol del dia, que en verano dura alén de las 10.

El bafio con ventana a verde, la cocina pequefia mas funcional, y una mesa donde cenar sin chocar con las
rodillas importan mas que una lampara llamativa. Si vas en pareja, pregunta por la separacion real entre cabafas.
Hay conjuntos en los que oyes la charla del vecino cuando tose, y otros en los que un seto bien puesto crea
privacidad. Pregunta también por politica de mascotas, por si las sueles llevar. En el fin de semana lluvioso, una
chimenea o una estufa de pellets marcan la diferencia. Y si planeas trabajo a distancia parcial, confirma cobertura
movil y velocidad de wifi. En valles cerrados sigue habiendo sombras, y no todas y cada una de las cabafas
resuelven con enrutadores 4G potentes.

Comer bien sin complicarte

La ventaja de dormir en cabafas en Galicia es que puedes alternar cocinado facil con escapadas a bares donde se
come honesto. Con dos buenos productos y un fuego controlado, poco més hace falta. Unas xoubas en sartén,
vuelta y vuelta, sal gordita, pan de Cea, y listo. Megjillones al vapor con laurel, en unos siete minutos, y una
ensalada de tomate de la zona si es temporada. Si sales, en puertos como Muros, A Guarda, Bueu o Fisterra, la
lonja marca cuando conviene marisco y en qué momento pescado. La navaja luce a la plancha, mas no todos los
dias llega en condiciones. En otofio, el caldo gallego reconforta tras un dia de bosque y lluvia. Y para dulce, una

bica o una filloa si das con casa que las haga bien.

El vino entra en juego con la Rias Baixas si toca pescado blanco, y el Godello de Valdeorras acompaia bien platos
de interior. Si conduces de vuelta a tu cabafia, mide. La Guardia Civil se deja ver en accesos a playas y carreteras
comarcales, y hace bien. Mejor abrir una botella ya de vuelta, con un cuenco de queso de San Simén ahumado,

que apurar copas en la sobremesa con reloj apretando.

Cuando ir: estaciones con caracter

Galicia tiene fama de lluvia, y la lluvia la hace bella. Asimismo hay veranos con semanas de cielo azul. El turismo
activo se favorece de esa pluralidad. Mayo y junio son meses agradecidos: dias largos, temperaturas suaves y
menos gente en playas y caminos. Julio y agosto llenan rias y médanos, y si escoges bien la hora puedes tener
calas practicamente para ti, pero hay que madrugar o dejar pasar el sol méas alto. Septiembre y octubre son mis
favoritos, el mar amontona calor y el bosque empieza a cambiar de color. En invierno, si te atrae el silencio, las
cabafas del interior con chimenea ofrecen una experiencia casi monacal. El surf se pone serio y los rios llevan

caudal, asi que toca prudencia y guia.

No se trata solo de confort, también de logistica. Horarios de lonja, disponibilidad de escuelas, apertura de
restaurants mas pequefos o rutas con vallas por mantenimiento cambian conforme temporada. Llama ya antes.
En zonas de mas demanda, las cabafas para gozar en pareja se reservan con semanas, a veces meses de
antelacion para puentes y festivos. Si buscas improvisar, apunta a mitad de semana y huye de las datas de

marisco y fiestas locales de mas tirdn.

Respeto por el territorio: pequenas resoluciones, gran impacto

La belleza de Galicia aguanta gracias a miles y miles de resoluciones prudentes de quienes la habitan y la visitan.
Estacionar en zonas toleradas y no abrir roderas en dunas parece obvio, aun asi cada verano hay huellas donde
no deberian. En el bosque, las setas llaman, mas arrancar sin conocimiento y sin licencia en montes comunales no

es buena idea. Hay micologia sostenible y hay expolio. En los rios, un chapuzon llega con reglas: nada de jabones



en pozas, aunque pongan bio en la etiqueta. Y si bogas cerca de bateas, no manipules las cuerdas ni uses las

estructuras como plataforma. Son trabajo y sustento.

En las cabafas, piensa en el agua. Las baferas con vistas cautivan, resulta conveniente utilizarlas con cabeza, no
cada tarde por costumbre. La lefia de la estufa es calor de invierno, y no esta para noches temperadas de junio.
La basura se separa, y en aldeas pequefias el contenedor mas proximo puede quedar a dos o tres kilobmetros.

Vale la pena acercarse, aunque el cuerpo pida sofa.

Dos escapadas redondas: costa oeste y Ribeira Sacra

Para quien quiera anudarlo con un nudo, dos propuestas que combinan aventura y desconexién en un mismo

lugar, con base en cabafas y desplazamientos cortos.

Primera, la franja entre Corrubedo y O Barbanza. Alojarse en cabafas cerca de A Serra do Barbanza te coloca
cabaias en la costa da Morte a quince minutos del parque natural de Corrubedo, con su duna movil y lagunas.
Es un paisaje fragil, sefializado para no salirse de pasarelas. La mafiana se presta a pasear por su red de caminos y
fotografiar aves si llevas binoculares. Después, toca ria: remada suave por el interior de Arousa, con parada en
una playa salvaje como Arealonga. De tarde, subida ligera al mirador da Curota, con las rias extendiéndose al
norte. Cena en tu terraza con un alald de fondo si hay fiesta en la aldea, que en ocasiones llega como un eco

suave.

Segunda, Ribeira Sacra oriental. Cabafas en la ladera, vistas al Sil, y una secuencia de dias ordenada por
orientaciones. Por la mafiana, camino en sombra hasta Santa Cristina de Ribas de Sil. La vuelta pide café en
Parada de Sil, donde la pasteleria casera no falla. A mediodia, barco por el caiidn con guia que explica bancales y
monasterios. Evita horas de calor en pleno agosto. Por la tarde, cata en bodega de heroica viticultura, con
terrazas imposibles y vendimia que se hace a mano por necesidad. De vuelta, ducha breve y cena sencilla. Si hay

ganas, estrellas desde la tumbona, en una obscuridad que recuerda que el interior se defiende del exceso de luz.

Qué meter en la mochila, sin sobrepeso

® (Capa fina impermeable y cortavientos, aun en verano. El tiempo cambia rapido.
® Zapatillas con suela que agarre en roca himeda, mejor que sandalias para senderos.

® Ropa térmica ligera para noches frescas y bafiador de repuesto.

Frontal o linterna, por si la vuelta del camino se estira mas de lo previsto.

Bolsa estanca pequefia para movil y documentacion si bogas o cruzas arroyos.

Pequenos trucos que mejoran mucho la experiencia

® Revisa la marea si tu plan depende de playa o ria. Dos horas de diferencia alteran accesos y calas libres.
* Reserva actividades con margen para que el viento o la lluvia puedan moverlas un dia sin arruinar el plan.

* Si buscas fotos sin gente, apunta a martes o miércoles fuera de agosto, y sal al alba. La luz recompensa el

madrugon.
* Pide recomendaciones al duefio de la cabafa. Su mapa mental vale mas que diez resefias impersonales.

* |leva efectivo pequefio. En aldeas hay bares que aceptan tarjeta, pero el panadero ambulante o el productor

de verduras de la feria agradecen monedas.

Del dormir al habitar: el valor de los tiempos muertos
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Una cabafa no es solo cama y tejado, también es un ritmo. La tentacion de exprimir cada hora con actividad
puede dejarte sin lo mejor: los silencios. Desayunar lento con taza caliente, mirar como sube una nube por el val,
escuchar gallos en la distancia, leer un rato tras comer con el rumor de lluvia leve. Esos paréntesis edifican
memoria tanto como un faro o una cascada. En pareja, ain mas. La conversacién que no cabe en casa, el camino
sin objetivo al filo del prado, la siesta compartida. Las cabafias para disfrutar en pareja bien disefiadas facilitan
esos tiempos, con luz natural, sillas cbmodas, mesas al sol de tarde y algo de sombra para la mafana. Si ademas
hay una bafera o un ofurd exterior, mejor usarlo como ritual que como atraccién. Media hora de agua caliente

mirando arboles tras caminar diez quilémetros vale por tres.

Cuanto cuesta de verdad

Los costes varian, pero se pueden trazar rangos razonables. En temporada alta, una cabafa de calidad para dos
suele ir de ciento veinte a 220 euros la noche, segun vistas, equipamiento y localizacién. En primavera y otofio,
ese rango baja a noventa - ciento sesenta. Si sumas actividades, un dia de surf con clase ronda treinta - 45 euros
por persona, kayak guiado en ria veinticinco - 40, y un navio por el Sil quince - veinte. Comer en tasca honesta,
con racién de pescado, ensalada y vino por copas, sale por 15 - veinticinco por cabeza. Cocinando en la cabafia,
el mercado es tu aliado. Con veinte euros compras mejillones, pan, tomates y una botella decente. El coche gasta
menos si escoges bien la base. En una semana, con desplazamientos de menos de 40 minutos por recorrido, el

deposito cunde.

No todo entra en el presupuesto. El valor intangible, ese volver a casa con cuerpo agotado de bien y cabeza
despejada, no lleva precio. Tampoco el aprendizaje: conocer qué marea resulta conveniente para caminar por
pasarelas sin mojarse, donde se pone el sol en todos y cada ria, en qué momento se calla el bosque y cuando

canta. Ese mapa intimo se dibuja con estancias repetidas. Galicia premia la fidelidad.

El hilo que lo cose todo

Del océano al bosque hay un trayecto corto en quildémetros y grande en sensaciones. Galicia te deja elegir
diariamente. Puedes comenzar con sal, proseguir con musgo y acabar con vino claro. Si cuidas tiempos, escuchas
el territorio y escoges cabafas que apuestan por la calidad sigilosa, la formula funciona. Turismo activo, si, con
criterio. Aventuras pequefias que suman. Y la desconexion, que no es huir del planeta sino mas bien entrar mejor
en él, se encuentra entre tablas de surf que gotean en la puerta, botas con barro en el felpudo y un fuego que
crepita cuando cae la tarde. Esa mezcla, tan gallega, es la que hace que quieras regresar. Y reiterar la ruta, quizas

al revés, del bosque al océano. Porque ambos extremos hablan exactamente el mismo idioma, y ya lo entiendes.

Air Fervenza Cabafias

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Coruia

Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un espacio de ocio y descanso ubicado junto al embalse de A Fervenza en Galicia, perfecto para
escapadas y experiencias Unicas. Cuenta con viviendas de turismo rural tematizadas como cabafias con tematica
aeronautica, para parejas, familias o grupos. Ademas, facilita actividades de turismo activo, como rutas en kayak,
alquiler de bicicletas, paddle surf y vuelos de iniciacion, para vivir experiencias inolvidables en A Fervenza. Se
puede disfrutar de servicios para grupos, campamentos y viajeros del Camino de Santiago. Es una excelente

eleccion para experimentar la naturaleza, la aventura y el relax.
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