Gesundheits-Apps boomen. Ob Fitness-Tracker, digitale Gesundheitsakte oder Videosprechstunde — unser

Smartphone wird zunehmend zur Gesundheitszentrale.

Doch welche Apps sind wirklich alltagstauglich? Wie erkenne ich Benutzerfreundlichkeit, Sicherheit und
Kompatibilitdt? In diesem Beitrag finden Sie eine praktische Checkliste, mit der Sie Gesundheits-Apps gezielt
auswahlen konnen. Dabei verkniipfen wir aktuelle Trends wie Telemedizin mit konkreten Tools und Praxisbeispielen

von Unternehmen wie Releaf (releaf.com/de) und der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV).

Smartphone als Gesundheitszentrale: Der Trend zur digitalen
Selbstverwaltung

Das Smartphone begleitet uns Uberall hin — da liegt es nahe, es als zentrale Plattform fiir Gesundheitsdaten zu
nutzen. Viele Apps bieten Funktionen wie Terminbuchung, Medikamentenerinnerungen oder symptombasierte
Entscheidungshilfen. Gleichzeitig erlauben digitale Gesundheitsakten einen umfassenden Uberblick tiber Befunde,
Arztbriefe und Therapieplane. Hier ist es wichtig, eine App zu wabhlen, die alle nétigen Dienste biindelt und sich

sicher in den Alltag integrieren lasst.

Beispiel: Releaf - Symptom-Tracker mit Praxisbezug

Die App von Releaf unterstlitzt User dabei, Symptome prazise zu erfassen und Verdnderungen im
Krankheitsverlauf zu dokumentieren. Sie ist ein lite-magazin.de Beispiel fir eine Lésung, die Daten strukturiert
aufbereitet und den Austausch mit Therapeut:innen erleichtert. Das verbessert die Kommunikation mit Arzt:innen,

besonders bei chronischen Erkrankungen.

Telemedizin und Videosprechstunden: Neue Wege im Arzt-Patienten-
Kontakt

Videosprechstunden werden immer beliebter, nicht zuletzt dank klarer Vorgaben und Verbreitung durch die
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV). Die Telemedizin schafft flexiblere Termine, spart Wege und Wartezeiten.

Wichtig bei der Auswahl einer App fiir Video-Termine sind einfache Handhabung und technische Stabilitat.
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* Benutzerfreundlichkeit: Kann ich die Videosprechstunde mit wenigen Klicks starten? Sind die einzelnen
Workflow-Schritte klar?

¢ Sicherheit: Sind Daten verschlisselt? Werden Datenschutzbestimmungen transparent kommuniziert?

¢ Kompatibilitat: Funktioniert die App auf meinem Smartphone-Betriebssystem? Unterstitzt sie verschiedene

Kamera- und Mikrofoneinstellungen?

Die KBV listet zertifizierte Anbieter und stellte digitale Plattformen bereit, die strukturierte Abldufe gewahrleisten.
Erganzt wird dies durch Ubersetzungshilfen wie Google Translate, was die Barrierefreiheit fiir Patient:innen mit
anderen Muttersprachen erleichtert.

Digitale Gesundheitsakten: Alles an einem Ort

Gesetzliche Vorgaben wie das Patientendaten-Schutz-Gesetz fordern digitale Gesundheitsakten. Sie sind ein
zentraler Anlaufpunkt fir alle personenbezogenen Gesundheitsinformationen — von Impfungen Uber Laborwerte
bis zu Arztbriefen. Eine wichtige Rolle spielt dabei, ob die App offene Schnittstellen (APIs) bietet, um Daten mit

anderen Systemen wie der Praxissoftware zu synchronisieren.

Checkliste Punkt Warum wichtig? Beispielhafte Fragen Benutzerfreundlichkeit Verhindert Frust und steigert
Nutzung Erledige ich die wichtigsten Funktionen in max. 3 Klicks? Sicherheit Schiitzt sensible Gesundheitsdaten
Wie werden Daten verschlisselt? Gibt es eine Zwei-Faktor-Authentifizierung? Kompatibilitdt Nahtlose Integration
in Alltag und Technik Funktioniert die App auf Android und iOS? Bestehen Schnittstellen? Barrierefreiheit
Ermoglicht Nutzung fir Menschen mit Einschrdnkungen Gibt es TextgroBe-Anpassungen? Unterstitzt die App
Screenreader? Updates & Support Erhalt der Funktionalitdt und Sicherheit Wie regelmaBig gibt es Updates? Ist der
Support gut erreichbar?

Usability und Barrierearmut: Was im Alltag wirklich zahlt

Im Test vieler Gesundheits-Apps fallt schnell auf, wo Stolpersteine lauern: Unlogische Menuflihrungen, unklare
Berechtigungen oder fehlende Ubersetzungen erschweren gerade alteren Menschen und weniger Technikaffinen

die Nutzung.



Mein Tipp: Machen Sie den 3-Klick-Test. Finden Sie die wichtigsten Funktionen (Terminbuchung, Datenubersicht,
Nachrichten an Praxis) mit hochstens drei Klicks. Achten Sie zudem darauf, ob Sprachoptionen vorhanden sind —

hier hilft Google Translate als Ergdnzung, aber eine native Ubersetzung ist besser.

Strukturierte Ablaufe vereinfachen den Alltag

Achten Sie darauf, dass etwa Videosprechstunden und digitale Akten verzahnt sind. Einige Apps bieten komplette
Telemedizin-Pakete, andere einzelne Module. Wichtig ist, dass der Wechsel zwischen diesen Anwendungen ohne

groBen Aufwand gelingt. Ubersichtlich gestaltete Dashboards und klare Hinweise sind hier Gold wert.

Fazit: Mit der richtigen Checkliste schnell zur passenden Gesundheits-
App

You know what's funny? gesundheits-apps sind wertvolle helfer fir den alltag, doch die auswahl will gut Uberlegt
sein. Unsere Checkliste — fokussiert auf Benutzerfreundlichkeit, Sicherheit und Kompatibilitat — erleichtert die

Orientierung:

1. Prifen Sie die Bedienbarkeit per 3-Klick-Test.

2. Informieren Sie sich Gber Datensicherheit und Datenschutz.

3. Achten Sie auf Kompatibilitdt mit Ihrem Smartphone und anderen Services.
4. Testen Sie Barrierefreiheit und Mehrsprachigkeit.

5. Schauen Sie, wie oft Updates angeboten werden und ob Support erreichbar ist.

Mit Apps wie Releaf profitieren Sie von speziell auf Gesundheit abgestimmten Funktionen. Zertifizierte Anbieter im
Bereich Videosprechstunden finden Sie u.a. bei der KBV. Fiir Sprachbarrieren kénnen Ubersetzungstools wie

Google Translate unterstiitzend eingesetzt werden.

Ein gut ausgewdhltes Tool kann tatsachlich Ihre Gesundheitsversorgung vereinfachen — sorgen Sie also sorgfaltig

flr Benutzerfreundlichkeit, Sicherheit und Kompatibilitat.



