‘Otav éva olpovL UTIAOKAPEL VUXTQ, €val OPeATIO &eXeAilel Kuplokn 1 n AEKAVN ETIOTPEPEL VEPA TPV OO
OLKOYEVELOKO TPOTE(L, N amdPaon TaipveTal ypryopa. Maipvelg tTnAépwvo, (NTag dueon emeuBaon Kot eATileLg
vV N o€ «ySapouv». H TPaypaTIKOTNTA ElvVaL OTL Ol ATOPPAEELG £XOUV PEYANO EVPOG TILWV KOL N aTroPpaéelg
ETMXEPOEWV TIOLOTNTA SLAPEPEL ONUAVTIKA aTO OLUVEPYELD 0 guvepyeio. Me Alyn yvwon, Opwe, KTopEic va

TIANPWOELG O, TL TIPETIEL, VO £XELG CWOTO AMOTEAECUA KOl VO OTTOPUYELG TLG EKTIANEELG.

ATIO TIPOCWTIIKN EPTELPIQ, Ta TILO cuvnBlopéva oevapla eivat Tpia. Eva, amd@pagn vepoxutn Adyw Aimoug kat
OOTIOVVAS WY TIOV GKANPAIVOLV OTA TOLXWHATA. AVO, AmOPPagn AeKavng amd XapTLd Kol EEVa AVTIKEIPHEVAL TTOV
OPNVWVOLV TIPWV R HETA TO GLPOVL Tpla, utepxeidlon ppeatiov oTNV AVAR PETE amo BpoxEg emedn pideg €xouv
KOTOKTAOEL Tot cwANVapLa. Kabéva xel SlapopeTikd PaBpo SuokoAiog kat GAAN T, OKOUX KL OV N AmOoTAoN

sivat idla.

TL MPAYHATIKE SIAHOPPWVEL TIG TIHEG OTLG ATOPPAEELS

H xpéwon &ev gival povo pia emtiokePn pe éva meatikd. MoAlol mapdyovteg ailouv poAo, ki edw kpufovTal

TO TIEPLOCOTEPA AAON OTOV UTIOAOYLOUO.

MpwTa HETPA O TUTIOG TNG AMOPPAENG. H amo@pagn vepoxUtn eival cuvnBwg TIO OTTAR KAl Yypryopn amo thv
andé@paén @peatiwv [ and ypappn KEVIPIKAG amoxétevone. Emerta épxetatl n mpooPaon. Eva Sapéplopa
Tpitou Xwpig €VKOAN TpdoPaon oto @pedTio kabuotepel To ouvepyeio kol amoautel €€Tpa xelplopovs. O
€EOTIALOMOG elval emiong KploWog. Mnxavég pe TEPLOTPOPIKA EAQTHPLY, TIECTIKO VWNAAG Tieong, KAMEPQ

EMBEWPNONG E KATAYPAPLKO, AKOMO KL CUGKEVEC EVTOTILOMOV, OAAGLOVV TO KOGTOC,.

O xpovog TG KANoNG €xeL tepaotia onpoocia. Ol vmnpeoieq ATOQPAEELS 24 WPEG €XOUV TIPOCAVENDN OF
Bpadwva, apyieg kat ZapPatokvplaka. XTiq three ta Enpepwpata n TR dev Ba gival dta pe Tetdptn Tpwi, eite
pog apeoel gite OxL. To peyeBog tou mpoPAnpatog dev paivetal avta. Evag eAa@pig BovAwpa pmopei va
avoi&el og 20 Aettd, cAAG av uTtdpxel pia oe B&Bog eight PETPWVY N OTIAOHEVOG CWANVAG, N EMEUPaON yiveTal

Epeuva Kol amaltel Stéyvwaon pe KAUEPQ.

TéAoG, oL KPpLEPEG METAPANTEC. Y& TIOALEG TIOAUKOTOLKIEG UE OLOEPEVIEG OWANVWOELG KOl TIOAAEG ETILOKEVEC, N
mBavoTnTa emavaBovAwpa sival peyaAUTepn. e omtitia e SEVIPA TTAVW OTIC YPORMES N ETACL oLVTAPNON
OTIOXETEVOEWV ATOOPREVETAL YPryopa, 0AA& av €xel apebel xpovia xwpig kabaplopd, n pwtn amdepagn Ba

elval oxedov mavta akplBoTepn.

EVOEIKTIKO £UPOG TIHWV VA EPYNCIX KL YIATL TTOWKIAAOUVY

Agv uTtdipxEl KABOAIKOG «aTOPPAEELG TILOKATAAOYOG» TIOU VA LOXVEL Yla OAEC TIG TIEPUTTWOELS, WOTOCO Ol
ETIAYYEALOTIEG XPNOLUOTIOLOVE VPN HE PAON TIPAYHATIKA oevapLa. Xwpig Vo SWOOLIE TIPOXELPES UTIOOXETELS,

TO TIOPOAKATW EIVaL AOYLKEG TAEELG MEYEDOUG YL OOTIKEG TIEPLOXEG.

H amo@pagn vepoxutn, 0tav to epaLllo ival KOVT& oTn oita ) 0To TOTIKO OLPOVL, KLVEITAL 08 XAPNAOTEPO
€Up0oG. Av amattnBel AVOLO CLPOVLIOY, XProN HNXOVIKOU eAaTnpiou kot KaBaplopdg Ao ot apx LKA HETPA,
TO KOOTOG TIOPAMEVEL AVAPEVOREVO. AV OUWE TO BoVAwpa BpilokeTal Tio K&ATW oTov KAGSO TnG koulivag, eL8IKA
0O TIOALEG EYKOATOOTAOELG ME WIKPN KAlOn, pmopel va Xpelootel TEOTIKO KOl XPOVOC, OTOTE TO VOUUEPO

avePaivel.


https://cpress.gr/ti-na-kanete-me-ti-xamili-piesi-nerou/
https://cpress.gr/ti-na-kanete-me-ti-xamili-piesi-nerou/

H amoepa&n Aekavng eival KAAGLKO €KTOKTO TEPLOTATIKO. ‘OTavV TO TTPOPANUX OPEIAETAL O XAPTL 1 OPYAVIKE,
EVaL EAATHPLO PE OWOTO TIAXOG KOL TEXVIKI OVOLYEL TN YPOUMNA YPAYOPO. AV UTIAPXEL AVTIKEILEVO OTIWC TTOUSIKO
TavidL N mavi ou €xel oPNVWOEL 0TO S, CUXVA BEAEL amtoguUVOPHOAOYNon Aekdvng. Autd SimAaolddel Tov

XPOVO, Gpa KAl TNV TIUN.

ITNV amo@pagn UMAviov, cuvOVaOopOl amtd CATIOVVLA, TPIXEG KOL GAXTA SNULOVPYOUV «TIETPO» OF YWVIEC. Y€
KEVTPLKA YPOUUN MTTAVIOU XPELGLETOL UTIOMOVH KOl OWOTA KEPOAGKIX €AATNPIOV Yl VO UNV TIANYWOEL O
TEXVIKOG Tov owAnva PVC. Av n kAion eival oplakn, To TEOTIKO PonBd, oAA& n emBewpnon pe KAPEPX

EekaBapilel av uTTAPXEL KATAKAOL ) KAPTIVAN HE KATAOKEVOOTIKO A&OO0G.

H amdppoagn ppeatiwv gival dAAN katnyopia. Edw pmaivouv o tawxvidt pileg, AdoTeg kat elopor| Bpoxvwy. Ta
TeoTIKA VYNnAAG Tieong kaBopifouvv, OSpwg av ot pideg EavaPyolv os 4 éwg 6 MAVEG Hla ouvtApnon
OTIOXETEVOEWV ETHOLA PE TIPOYPAUUATIOHEVO KABOPLOPO €IVOL OLKOVOULKA TILO £EUTIVN ATTO ETIOVOAXULAVOHEVES
EKTOKTEG ETILOKEWELG. XE TIEPIMTWOELG HE ouvexelg plleg, yiveTal xapTtoypd@naon HE KAUEPD YLO EVTOTILOUO TNG

PLWYHAG.

ITnVv anoepa&n opovioL Samédou, 0 XPOVOG KUPAIVETAL avoAdyw( TTPOCRACNG KAl TOU oV €XEL EVOWMATWOEL
ovo&eldwTo KaTdkL 1} SUOKOAO TAGKAKL Ml TIPOOEKTIKY amOoTaon XWPIG (NWLEG TUAVEL ApKETO XPOVo, yU

ouTO Tapatnpeitat Stapopotoinon otny TR KETA&D «BlaoTIKOU» KOL TIPOTEKTIKOV OUVEPYELOU.

Téhog, umdpxouv SlayvwoTikeG vmnpeoieg. H emBewpnon pe kapepa €xel SIKO TNG TIHOAOYL0. TMOAAEG
amo@pdéelg etalpeieg TNV MOopEXOUV ot S¢opn pE KoBpLopd, edw Opwg xpeldletal Kabaprn cup@wvic: Tu

iepAapBavel, av Sivetatl Bivieo A pUTOYPAPIES, KAL Qv UTIAPXEL XPEWON EVTOTILOMOV PECW TIOUTIOV.

Tu mpémel va TePLAAUBAVEL X CWOTH TIPOGPOPX

‘Otav {NTAC TPOoPOPEG, 0TOXOG lval va ouykpivelg Steg umnpeoieg. Ol yevikoTnTEG KpURouv Ttayideq. Zntnoe
va SLEVKPLVIOTOUV Ta BOCIKG: TIOLOG €lval O TUTIOC TNG £PYAOIAG TIOOG O €EOTALOMOG TIOU TIPOTIBeTaL VX
XPNOLLOTIOOEL TO OUVEPYELD, IOl €lval N TIOALTIKN Yl «SUOKOAN» TEPITTWON TIOU OMALTACEL KAPEPA 1

QTTOOUVOPHOASYNON, KOL OV N T KOAUTITEL ETAVOANYN EVTOC HKPOU SLAOTARATOG AV UTIAPEEL UTIOTPOTIH.

Ta ano@pd&elg ovvepyeiat TTou SOUVAEVOLVY PE SlaPAveLd EENYOVV TIPLV EEKIVATOUV TNV EAGXLOTN XPEWOTN, TOV
XPOVO AQPLEng, av LTIapXEL KOOTOG Bpadvo kat TOTE evdExeTal Vo TTpooTedel SlayvwoTiky Kapepa. H @pdaon
«amo 20 svpw» xwpig TEpypagn eival ouvnBwg SoAwpa. Aev onuaivel OTL glval amopaitnTo KOKOL

ETIOYYVEAPOTIEC, OAAX TO PlOKO TIOPEENYNOEWVY Elval PHEYAAO.

H amodelgn n ToAdylo eival evdeln ocofapdtntag. Av Sev KOBETOL TOPAOTATIKO, SUOKOAX Ba A&Belq
UTIOOTAPEN Ot TEPIMTWON EMOTPOPNG Tou TPoPARuatoc. Emiong onpavtikn eival n SaBsoipdtnta. Ot
ATMOPPAEELG 24 WPEG eival owTNPLeG, OANG av dev eloal og KaTeTelyov, KAElOE 08 KAVOVIKA WP YL KOAUTEPN
TN,

Mote xpetaleTan EMOeWPNON HE KAHEPA KL YLXTL AAAGLEL TNV TN



H kéauepa Sev eivar moAutédela. Evdeikvutal étav n Sla ypoppn BouAwvel emMaveEMNUUEVD, OTOV UTIAPXEL
vroYia pidag i kabilnong, katl OTav N amooToon and To onueio TPOoPaong HEXPL TNV KUPLX YPOUKN Elval
MEYGAN. H Siadikaoia pooBétel xpovo, eEOTALONO Kol cUXVA SUO ATOMA VIO XEPLOMO, YU autd KooTilel. AT

TNV GAAN, YAITWVEL AOKOTIO OKOW HATOl KL ETMOVOANTITIKES ETILOKEWELG,

Eva mtapddetypa amod epyoTdElo o pHOVOKATOLKIa pe KATIO. To @pedTio yéule k&Oe 3 prRvec. Me TieoTiko
koBapifape kol avolyape Tt pon, 0AA& n AVon kpoatovoe Alyo. Me tnv kdapepa Bprkape pwypr ota 9 five
METPQ, OKPLBWG KATW amo pida MGG H avTikatdotoon 2 PETPpwWY owARvVa €Auae To BEpa yla Xpovia. Xwpig

Sidyvwon Ba ouvexilape VoL XPEWVOUHE IKPOTEPA TTOOAX CUXVE, CUVOAIKA aKPLBOTEPA YL TOV TIEAXTN.

H onpacia tTng mpoAnyng: cuvtiPENnoN ATMOXETEVOEWV TTOV ailel Ta
XPHATA TNG

211g koudiveg, To AASL Kot Ta ATt elvat 0 VoUpEPO va xOpOC. Agv «@evyouv» pe (E0TO VEPO OTIWG AKOVYETAL,
OTAA HETOKIVOUVTOL HEPIKA LETPO TIAPOAKATW KAl EXVACKANPaivouv. H TteploSikr ouvTHPNON ATOXETEVOEWVY ME
Ao KaBaplopd tou kKAGdou tng koulivag piaot f VO POPEC TOV XPOVO KPATAEL OVOLIKTA TA TOLXWHOTO KOL
OTIOTPETIEL TA EKTAKTO. XTO UTIAVLA, N OUXVN Q@aipeon TPLXWV OO GITEG KAL N TIPOCOXH 0T KAOAPLOTIKA ME

TIOAA& GAQTO PELWVOLV TA «BOVAWUA-EEBOVAWMO» TEVAPLAL.

Mo akivnta pe KATIo Kol PPedTIa eKTEDELLEVO OE PLLEG, Eva TIPOYPOPUO KABE EEAUNVO HE TILECTIKO KAl EAATHPLO
pL{oKOTING PyaiveL OLKOVOULIKOTEPO OTtO SVO KOAECHOTO EKTOKTO HETA amO Ppoxec. Ol owoTol emayyeApatieg
KPOTOUV OPXELO, ONUELWVOUV HETPO KOL LOLITEPOTNTEG, WOTE KABOe emdpevn emiokePn va ival cuvTopdTEPN
Kot @BnvoTepnN. Ekel Eexwpifouv oL amo@paEelg eTalpeieg e opydvwaon amod Ta CUVEPYELX TIOU KIVOUVTOL «lE TO

HATL.

MNMote apkel AUoN pe EAXTAPLO KAL TIOTE XPELRETAL TILEGTIKO

TO HNXOVIKO EAQTHAPLO HE TIOKIAIL KEPOAWV €gival €pyoAElo TPWTNG YPOAUMNAG O TIOAA& TIEPLOTOTIKA. X€
BoLAWMEVO TLUPOVL PTTAVIOU 1 08 KAXSO AEKAVNG, €V CWOTA ETUAEYHEVO TIAXOC TIEPVAEL TIG KAUTIUAEG XWPIG
(NMLEC KOl aTMOOUVOETEL Ta PPAyUaTa. Av, OMWG, UTIAPXEL «TTIAOTO» ATTOUG O HEYAAO WNKOG 1 Adomn of
KEVTPIKN YPOUUN, TO OmOPPALE TILEOTIKO Taipvel oelpd. Me owoth Tiieon Kol okpo@uLolo, kabopilel

TIEPLUETPLKY, OXL LOVO avoiyel Tépaopa. H Sla@opd aiveTal 0TV avtoxr TOU ATOTEAETHUATOG.

Y& TIOALEG OWANVWOELG OTIO HAVTEUL, XPELACETAL ETILPVAEN. To TileaTIKO o€ VTIEPPOALIKN Ttieon pmopel va emiteivel
@Bopec. ESw n gumelpior TOu TEXVIKOU KAVEL TN SLAQOPE&, TIPOCOPHOLEL TNV TILEON KOl ETIAEYEL TILO ATILA KEQOAN.
Eldk& o TIOAUKATOLKIEG, N XPNON VEPOU TIPETEL VO CUVTOVIZETAL YA VO PNV aVEPOUV AVUOTO OF YELTOVIKA

Slapepiopata. AemTopépele IOV Sev ypAPOVTAL 08 SLAPNULOTIKY, OAAK owlouv {NULEC.

NMwg va CUYKPIVELG TIPOCPOPEG XWPIG VA TTIECELG O TIAYISEG

H oUykplon Sev yilvetal amAwg pe to @ONVoTEPO TNAéPwvo. Agg tolog Sivel EekdBapo mAaiolo. Av gou TIouv
«omo 25 svpw», pwWTA TL aKPLBWC TEEPIAXUBAVEL ZNTNOE EKTIKNON O OEVAPLA: OV XPELXOTEL KAPEPD, TTOTO TIAEL
Av XpELaOTEL ATTOOUVAPPOAOYNGN, TTOCO aveRaivel. Av UTIAPXEL EYYUNON ETTAVETIIOKEYNG, IO TIOOEG UEPEG KAL OF

TIOLEG TIEPUTTTWOELG LOYVEL.

Ot amo@PA&ELG TNAEPWVA TIOU GNKWVOVTAL Aeda Sivouv TtOVTouC, odAAG a&loAdyNnoe Kal TNV TIPoagyyLan. Av o
TEXVIKOG OTNV ETIKOWVWVIX OETEL OTOXEVHEVEG EPWTNOELG, OTIWG TIOTE €ylve TEAeLTAIO aOPPAEN, OV AKOVYETAL
youpyoupnto 0TOUG 0POPOUE, OV UTIAPXEL PPEATIO TIPOCPACNG, SelxVeL emayyeApaTIopd. H eumelpio uwvadel

amd TOV TPOTIO TIOV AVOAVEL TO TIPOPANMAL.



Y& EMAYYEALATIKOUG XWPOUE, OTIOU O XPOVOoG SLOKOTING HETPAEL, PWTNOE Yl APLEN HE SVO ATOMQ, £PESPIKO
TIEOTIKO KOl SUVATOTNTA VUXTEPLVNG eTEUBaong Xwplg evoxAnon. H top rate umnpeoia €xel akplBoTepn TN,

OAA& amtoafEveTal amo TIG WPEG Asttoupyiag ou dev Ba xaBouv.

T onpaivel «amo@paéelg KOVTA» KAl ylatTi n anooctaaon d&v givat o
HOVOG TTAPAYOVTOG

MoAAol Ydxvouv amo@pdéelg KOVTa ylx va €pBsL To ouvepyeio ypriyopa. ZwaoTr okeéYn, dAA& n andotaon sival
MOVO TO €va KOPMPATL To SeVTEPO €lval N €TOOTNTA KoL O €EOTALONOG Tou Ba €pBel. KaAuTtepa va €pBet
ouvepyeio o forty Aemtd e TILEOTIKO KOl KAPEPQ, TIoPd ag 10 AT HdVO pe Eva amAd eAatriplo ou Ba avoigel

TIPOOWPLVA TN pon Kat Ba PUYEL.

Emiong, ouvepyeio «kovtd» mou yvwpilel TNV TEPLOXH yVwpPIlel KOl T TOTILKA SIKTLA. Z€ YEITOVIEG PE TIOALEG
EYKOTOOTATELG, EEPEL OTL TO TASE OLKOSOUIKO TETPAYWVO €XEL TAON O€ KABWNOELG. AUTH N YVWon HIKPAiVEL TOV

XPOvo Slayvwong kat Teplopidel Ta TElpdpaTa. Apa n TEAKN TN emtnpeddeTal BETIKA.

MapepPaoelg TTOV UTOPEIG VA KAVELG TIPLYV £POEL O TEXVIKOG XWPIG VI
emdswvwaoelg TtTn BAGBn

Ye kouliva TIou €xel apxIioEL VO KPOTAEL VEPD, ATTOPUYE TA XNUIKA OTOPPOAKTIKA TNG OTLYMNAG. Anpioupyouvv
TIaxVPPeVOTN pada Tov, 6Tav Kpuwael, yivetal Taut. Av €xelg Adn pi&el xnpikd, evnuépwaoe To ouvepyeio. Oa
TIAPOUVV UETPO TIPOOTOCIAG Kot Ba armo@Uyouv gykovpata. M AT TtpooTdBela pe (0TO VEPO KOL UTIOUOVA

prtopel va BonBnoel av 1o PoVAWHA EVaL ETILPAVELAKO, OAAK NV cuvexioelg av Sev 0ANGLEL N oTABUN.

TN AeKAVN, PNV ETILHEIVEL HE avappd@Non av TO VEPO avePaivel Kal TEPTEL apyd. XnUaivel TiOavr PEPLKA
amo@pagn mo Katw. H umepBoAkn Tieon Umopel va eKTWVAEEL vepd amO UTIEPXEIAOELG 08 GAAOUVG XWPOUG.

KAeioe vepd OToL X pelGleTal KOL TIEPIIEVE TOV ETIAYYEAPOTIO.

Y& PPEATIO TIOU EeXEWilEL, HNV avolEElg KAkl Xwplig yavTtia kot poooxn. Ta agpla eivar emikivbuva. Av
MTIOPELG, OTEAEUOEPWOE TA CLPOVIX TWV ECWTEPIKWY EOTIWV YLO VO HELWOELG TNV TIiean, oAA& péExpL ekel. To

TILEOTIKO OTAUTEL XELPLOTN HE EUTIELPLO KOL TTARPN LECO ATOWIKNG TIPOTTACLOG,

Noco peaAiloTiKN €lval pla «aToOEPN» TIUN YL OAEG TIG ATIOPPAEEL

H otaBepn TIHN elval EMIKOWWVIOKA wpaia, 0TV TPAEN OUWG CLXVA KOAUTITEL HOVO TO TILO OTIAG oevaplo. MNa
TIOPASELYUQ, P «eViaio» Xpéwaon Uropel va TteptAapBdvel pexpt X petpa ehatnpiou i pexpt Y Asmtd epyoaoiog.
MeTd EekvoUv oL eTUTAEOV XPEWOELG. Agv elval KOKO, apKel Vo TO EEPELG €K TWV TIPOTEPWV. ZNTNOE VO OOV

otelhouv ypomTd Tt TTepApUPAVEL N Baotkr vTNpeoia Kat TTOLEG elval oL TIBAVEG KALLOKEG ETUTTIAEOV KOGTOUG.

ATtO TNV GAAN, TTOKETA CLVTAPNONG e OTABEPT XPEWaON ava TiOKEWN €XOUV VONUA YTl TO AVTIKEIPEVO Elval
O TPOPAEWLHO: TIPOANTITIKOG KABOPLOWOC OUYKEKPLMEVWY ONUElWY, €AeyXog pong koataypoen. Ekel ot

EKTIANEELG elval AlyOTEPEG KOL O TIAPOXOG UTToPEL va Swael aTaBePOTNTA GTNV TLUN.

Tu va TTEPLHEVELG TNV WP TG ETIOKEYNG

O TeXVIKOG IOV oeBeTal TN SOUAELX TOU EEKIVA e EAgyx0 TIPOCBaonG. ZnTdel va Sl PPEATLY, OLPOVLA, CNUEla
vépoAnwiog yla To TILEDTIKO. Pwtdel loTtopikd: oTe Eekivnoe To TPOPANUY, TL SOKIUAOTNKE, av XL EavaouuPet.

‘Emtetta anmo@aoilel péBodo. Asv Eekvael OTA TUPAA [LE TO TILO «OKANPO» EPYOAELO.



Kotd tn Stdpkela, Kpatd xwpo kaBoapd, TIPOOTATEVEL TATWHUATX E TIAVIX 1} VAAOV, KAl XPNOLLOTIOEL HEo YLt
VO NV TIETOXTOVV TUTOWALEG. XTO TEAOG, KAVEL SOKLUN PONG, QPrVEL VEPO VO TPEXEL APKETA yla va eTiBeBaiwaoel
OTL 6&V UTIAPXEL LTIOAETIONEVO BOUAWMA IO HoKpLd. Av SlomioTwaoel Adyo yla Tiepattépw Stayvwan, e&nyel
OVOAUTIKA TO EVPHHOTO KOL TIPOTEIVEL 20U Sivel CUUPBOUVAEG yla ammo@uyn eTavaAnYNg, OXL amAd o amodelgn

KOl €Vl «€(0TE eVTAEEL».

MNMote oupépel va (NTHOELG SEVTEPN YVWHN

Av Lo TIpoo@opd YPAPEL TPUWWAEPLO TTOCO TIPOTOU KOV S0UV TO TPORANHA 1 av TIPoTeiveTAl OKAWLHO XWwplg
SayvwoTtikn emiPefaiwon, kpdtnoes andotaon. Asvtepn YWwUN owlel Ac@TA Kol VEUPX. AKOUO KOL OE EKTOKTN
aVAyKnN, Evar SeUTEPO aMOPPAEELG TNAEPWVO Tiaipvel SU0 ATt Kol pmopel va gou Eekabapioel av n Tpwtn
ekTipNon eivat Aoyikn. Edik& yla epyocieq OTIWG QVTIKATAOTOON KEVTPLIKAG YPOUUNG 1 emévduon pe pnTivn, n

emiBeBaiwon pe kapepa amd AAAOV TIAPOXO lval XPAOLUN.

MPaKTIKOG 06NYOG HIKPWV ATTOPACEWYV TIOU PLXVOUV TO KOGTOG XWPIG
VO PLOKAPOUV TNV TTOLOTNTX

* KAeioe pavtefol o€ KAVOVIKN WP av SeV «TPEXEL (NI Ot TIPOoaLENTELG VUXTAG KAl apyLlwv aveBalouv
20 éwg forty Tolg ekaTO.

* Opodvtios mpodofoaon. Adelaoe KATW ATO VEPOXUTEC, EVIOTILOE PPEATL, EEA0PAALOE BpUON KOVTA. Melwvel
XPOVO, dpa KAl XpEwan.

® ZAtnoe ypamth emipePfaiwon Tt EPAAUBAVEL N TLUH. AV TTPOKUWEL AVAYKN YL KAUEPD 1
OTIOOUVOPHOAOYNON, CURPWVNOTE TO TIPLV EEKLVAOEL

® KAve pLa ETACLX OUVTHPNON OMOXETEVOEWVY. TO KOOTOG WLOG TTOKEYNG TIPOAXUPAVEL ouVHBWC SVO EKTAKTX
KOAETpOTAL

* [potipnoes amo@pdagelg etatpeieg pe TANPN eEOTALOO. Evar SpopoAdyLo tou AVveL opLloTikd Pyaivel

@EONVOTEPO IO SVO «TIPOXELPO.

ZUVTOUEG ONMUELWOELG AVE GNHEIO TOU GTILTIOU

ITnv Kouliva, n amdéepagn vepoxLTN cuxva Seixvel MPORANUa otnv KAion | HakpL optlOVTIO TUNMX OTIOU
KG&BeTaL To Ao, Mikpég TapeBATEL OTIWG OLPOVL e KOBAPO AVOLYHA KOL TIPOCOXI OTO TL PIXVOUME KAVOULV
Bavpoata. Mnv TeTAdg AGSL 0To vepoxXUTN. PUACEE To Ot Soxelo KAl VOKUKAWGCE TO. Kot KATL OKOWPQ, Hnv
avolyElg TaUTOXPOVA TAUVTHPLO TIATWVY He KaBoplopd amoxetevons O midakag (0TOV VEPOU UTOPEL va

OTIPWEEL TO PPAYHA TILO HETQL.

ITO pmavio, ol Tpixeg elvat o PaolkdG €VoxoG. ZITEG TIOU OPALPOVVTOL EVKOAX ylat KABaplopd KAVOUV
«oméofeon» OTNV TPWTIN XPOVIA. Mnv OVOMELYVVEL, SLAQOPETIKA XNHIKA. EkTdg amod Ttoflkd oaépla,
Snpovpyolv cupmayr) KATAAOUTIO TIOU UTTAOKAPOUV TILO YePA. AV BAETIELG UOOAISEG 1 akoug BOpuPo amd GAAX

oLpoOVIa OTAV TPEXEL VEPO, UTIAPXEL EVOELEN avappOPNoNg, Gpa HEPLIKN amOPPAgn OTNV KEVTPLKNA YPOUMN.

ITO PPEATIY, EAeYEE TO KOTIAKLOL AV glval XOpNAG wg TIpog To £€8a@Oog, Ta BPOXLVa TIEQPTOUV HEDT, PEPVOUV
AdoTin kot avePalouv cuxvoTNTa KaBaplopwyv. M pikpr avodwon r oteyavotoinon pixvel kdotog os fabog
Xpovou. Av éxelg Sévtpa, {NTNOE amd TO CUVEPYEID VO ONUELWOEL PETPA Kol KatevBuvon tng pidag yla va

oxedlaoelg mbavr) amokatdoTaon.

MuOot tov avealouv adika Tov AoyaplacHo



O TpwTog HUB0C Aéel OTL «pixVW KAUOTIKO Kol KaBdploa». TNV TPAEN, ol XNUKol SIoAUTEG oTIAVIX AVVouv
KEVTPLKEG ATTOPPAEELG KOL CUXVA KATOOTPEPOUV AQCTLXEVLIEG TOLLOUXEC. O SVUTEPOC, OTL «TO TIEGTIKO TQ OTIAEL
OAaw». Mg owotn miean kavel e€atpeTikn) SovAeld. Me AdBog mieon, og eVBpavoTo SikTLO, SNUloVpYEl VEa {NLaL.
O Tpitog, 6Tl «kAuepa XpeLdlovTal Povo ylor okaPo». H kauepa eival epyodeio Sidyvwaong mou e£0IKOVOpEL

ETIOKEYPELG, ELOIKA OTAV TO TIPOPANHA ETTAVEPXETAL.

YTapxel Kot 0 pUB0G TG «Haylkng ovTAIoG». Ol HIKPEG XELPOKIVNTEG QVTAIEG SOUAEVOVV OF ETILPAVELOKK
BovAWMOTY, OAA& O€ COPAPA TIEPLOTATIKA OMAWG KABUOTEPOUV TO avVaATIOPEVKTO. O XPOVOG TIOU XAVETAL

Sokipalovtag AVoELG TIPOTBETEL VEUPA KAl TEAIKA KOOTOG,

NMwg va a&loAoynoeig TV mMoOTNTA HETA TNV EPYATLX

Metd tnv emépfaon, Toékape TN pon HE ApBovo vepd. APnaoe TOV vEPOXUTN VA TPEEEL GUVEXOUEVA YL 3 €WG
five Aemtd. XItn Aekdvn, SV0 £wqg TPeE OSLAOOXIKEG EKKEVWOEL, XWPIG avappopnoelg Seixvouv owotn
ATOKATAOTOON. LTA PPEATLA, AVOLEE VEPG amO SVO ONUELX TOUTOX POV KAl TIAPATAPNOE YL uTtepXEiALON.

ZNTtnoe amd Tov TEXVIKO va oou Selel pwtoypapia f Bivteo amod kauepa av €ywve emBewpnon. H tekpnpiwon
BonB& oe HEANOVTIKEG QTOPATEL;. PVAAEE TO TIOPACTATIKO HE TNUELWOELG YL TO TL EYLVE KOL PE TL METPA. TnV

EMOMEVN POPA& Ba YMTWOETE OAOL XpOVO.

Nnati n oxéon pe Tov mapoyxo a&ilel meploooTEPO amo 20 supw
Swapopa

2T amO@PAEELG, N YVWON TOU LOTOPLKOV TOL KTLPIOU, TWV OLAITEPOTATWY, TWV «eualoBnTwv» onpeiwy, givat
KePBAaLo. OTav 0 TEXVIKOG EEpeL OTL N Kouliva oov €xel HaKPU opllOVTIO PE UIKPN KALON 1 OTL TO PPEATLO TNG
Tlow VARG €XEL TIOALX PWYMH, TIPOCAPUOLEL TEXVIKN KOl EOTIALOHO. AUTO PELWVEL (NILEG, EMAVOANPELS, XPOVO.
Av Bpelg ouvepyeio Tou Asttoupyet €101, Kp&Ta To TNAEPWVOo. OL 20 1 30 Vpw TOV (CWC TTANPWOELG TIAPATIAVW

MLt OP& B ETLOTPOPOVV e TOKO ATIO AlyOTEPO TIPOPAAUATA OTO PEANOV.

Muax peALOTIKI] HOTLX OTO <TIKETO>» KAL TIG EYYUNOELG

MEpPLKEG ETILXELPNOEL TIPOCPEPOUV €yyUNON YL EMOVABOVAWHX evTOG Alywv npepwv. Eivatr xpriolpo otav n
attioe Sev gival pideg ) KATAOKELOOTIKO TIPOPANUA. AV OPEIAETOL OE QVTIKEIPLEVO TIOU EPUYE OTTO TNV KATOLKIQ,
glval Tipo va 1o mouv ekdBapar n eyyunon dev KOAUTITEL VEX Kakn Xpron. Pwtnoe Tt akpwg KOAUTITEL
MoKETA YL TIOAUKOTOLKIEG UE TPLUNVLIAUEG ETILOKEWELG CUXVA HELWVOLV TIG EKTOKTEG KANOELG KaTd 60 éwg 80 Tolg

EKOTO, €L8IKA OTOV OUVSUVACOVTAL [E EVNILEPWON EVOLKWV YO BOCIKOVUE KAVOVEG.

2UvToun ouvoyn EMIAOYWV OTAV KOXAEOELG ATIOWPAEELG 24 WPEG

* E&Nynoe to ovumtwpa pe akpifela. Meg av avePaivel oTAOUN 0AAOV dTaV TPEXEL VEPO.

* Awoe SievBuvon kot TTAnpo@opieg Tpoafaong. Av uTTAPXEL TTAPKIVYK 1) SUOKOALL, EVNUEPWOE.

* Pwtnog XpOVo A@IENG KAL Qv N TN EXEL TTPOCAENON AOYW WPAG. ZATNOE VPO KOOTOUG UE KL XWPLG
KAMEPQL.

® 7ATNOE TIOPAOTATIKO KO ONUEIWTE TO OVOUA TOL TEXVIKOU. XTICELG LOTOPLKO.

* Met& Tn S0VAELY, KpATNOE five AeTITA YLt SOKLUEG PONG UTIPOCTA GTOV TEXVIKO.

OL amo@pd&elg dev elval Aaxelo. Me ca@rvela oTnV EMKOWVWVIR, PEXALOTIKEG TIPOOSOKIEG KAl OCWOTH €TIAOYN

TIOPOXOVU, Ol ATMOPPAEELG TLEG PTIOPOVV VO Helvouv evTOG AOYLKOU TIALOIOU KOl TO OTIOTEAETUA VO KPOTHOEL.



Elte mpokeltal ya amo@pagn kouvlivag, oamo@pogn MTAvVIoy, amoepa&n AekAavng omoO@POEn olpoviov N
amoepaén ppsatiwy, n ovoia ival n Sla: koA Stdyvwan, cwaoTto epyaleio, kabapn cuppwvia. Av XpPeELOOTEIG
aueoa BonrBela, Ta amoPPAgelg TNAépwva TIou a&llouv eival ekeiva IOV TTPpWTA KatoAaBaivouv To TPORANUA
Kot PETA Sivouv TN, Kot otav €pBel n wpa TG ouVTAPNONG KNV TNV OQPROELG yla «apydtepo». Elval to

PONVOTEPO ELOLTNPLO YLX VA SIKTLVO TIOU SOUAEVEL GLWTINAG, OTIWG TIPETIEL.



