
Viele Patient:innen in Deutschland fragen sich, ob sie ihr Cannabis-Rezept auch bei einem kurzen Aufenthalt in
Hamburg unkompliziert abholen können. Besonders in der Innenstadt, etwa an stark frequentierten Orten wie
dem Jungfernstieg, ist die Nachfrage groß. In diesem Beitrag erkläre ich Ihnen Schritt für Schritt, wie der Ablauf
eines Cannabis-Rezepts über Telemedizin funktioniert, warum eine Abholung in Hamburg oft sinnvoll ist, welche
Produktvielfalt Sie vor Ort erwartet und wie sich die Abholung von der Lieferung nach Hause unterscheidet.

Der Ablauf Ihres Cannabis-Rezepts in 3 Schritten
Die meisten Patient:innen kennen den typischen Ablauf von einer ärztlichen Verordnung vor Ort. Doch heute
erfolgt vieles digital und ohne physische Arztbesuche. Besonders in Hamburg gibt es moderne Angebote, die den
Ablauf erleichtern und Zeit sparen. Hier die 3 wesentlichen Schritte:

1. Klinischer Fragebogen online ausfüllen

Bevor Sie ein Cannabis-Rezept erhalten können, wird eine medizinische Indikation geprüft. Das passiert bei
vielen Telemedizin-Anbietern über einen sogenannten klinischen Fragebogen, den Sie bequem online
ausfüllen. Dort geben Sie Details zu Ihrer Beschwerdenlage, bisherigen Behandlungen und
Begleiterkrankungen an. Die Antworten helfen dem Ärzteteam, eine fundierte Entscheidung zu treffen.

https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf

2. Telemedizinische Verordnung ohne Videosprechstunde Anders als viele vermuten, ist für die Ausstellung
eines Cannabis-Rezepts oft keine Videosprechstunde notwendig. Die Ärzte können aufgrund des ausgefüllten
Fragebogens und Ihrer Angaben eine Verschreibung ausstellen. Das spart Zeit und ist besonders für
Menschen praktisch, die nur kurz in Hamburg sind und keine langen Terminvereinbarungen wünschen.

3. Produktsuche und Auswahl im Warenkorb Nach der Rezeptausstellung können Sie aus über 500 Blüten
und weiteren Cannabisprodukten in einem gut sortierten Online-Shop wählen. Dort legen Sie die
gewünschten Artikel in den Warenkorb. Ob klassische Blüten, Extrakte oder innovative Applikationsformen –
die Auswahl ist breit und ermöglicht eine individuelle Therapie, abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Diese Kombination aus digitalem Fragebogen, telemedizinischer Verordnung ohne Videosprechstunde und
umfangreicher Produktauswahl ist für viele Patient:innen sehr komfortabel. Sie benötigen keinen stationären

https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf


Arztbesuch und können trotzdem zeitnah Ihre Therapie starten.

Abholung in Hamburg Innenstadt vs. Lieferung nach Hause
Jetzt zur zentralen Frage: Kann ich mein Rezept und meine Produkte auch einfach bei einem kurzen Hamburg-
Besuch selbst abholen? Die Antwort ist ja – jedoch mit einigen wichtigen Hinweisen.

Vorteile der Abholung an der Jungfernstieg Apotheke

Direkter Zugriff: Wenn Sie Ihren Aufenthalt in Hamburg planen, können Sie Ihr Rezept vorab einreichen und
die Medikamente im Rahmen der Öffnungszeiten direkt abholen.

Vertrauen durch persönliche Beratung: Die Jungfernstieg Apotheke in der Innenstadt bietet Ihnen
Gelegenheit, Fragen persönlich vor Ort zu klären — gerade bei neuen Produkten oder Unsicherheiten ist das
Gold wert.

Keine Versandverzögerungen: Sie sind flexibel, falls Pakete durch unvorhergesehene Umstände verzögert
werden. Gerade bei hochwertigen oder temperaturanfälligen Produkten ist das entscheidend.

Öffnungszeiten der Jungfernstieg Apotheke

Wochentag Öffnungszeiten Montag bis Freitag09:00 – 19:00 Uhr Samstaggeschlossen Sonntaggeschlossen

Bitte planen Sie Ihre Abholung innerhalb dieser Zeiten. Die Apotheke ist zentral am Jungfernstieg gelegen, gut
erreichbar mit öffentlichen Verkehrsmitteln und verfügt über erfahrenes Personal im Umgang mit medizinischem
Cannabis.

Warum nicht direkt nach Hause liefern lassen?

Die Lieferung nach Hause hat den Vorteil der Bequemlichkeit. Dennoch gibt es Situationen, in denen Patienten die
Abholung bevorzugen:

Kurzfristige Therapiebeginn: Wenn Sie nur wenige Tage in Hamburg sind oder es schnell gehen muss, kann
die Lieferzeit den Start verzögern.

Datenschutz und Diskretion: Manche Patient:innen möchten sensible Produkte nicht offen an der Haustür
empfangen.

Persönliche Anleitung: Gerade bei Wechsel oder erstmaliger Therapie mit Cannabisprodukten lohnt sich die
persönliche Erklärung vor Ort.

Falls Sie trotzdem eine Lieferung bevorzugen, bieten viele Anbieter flexible Versandoptionen mit diskreter
Verpackung an. Beachten Sie jedoch, dass bei Versand zusätzliche Sicherheitsprüfungen und Altersverifikationen
nötig sind, was den Prozess etwas verlängert.

Wie Sie sicherstellen, dass alles reibungslos abläuft
Damit Ihre Abholung in Hamburg reibungslos klappt, beachten Sie folgende Checkliste:

Rezept frühzeitig online einreichen und den klinischen Fragebogen vollständig ausfüllen

Im Online-System Ihre Produktauswahl begründen und Warenkorb absenden

Termin oder Zeitfenster für die Abholung an der Jungfernstieg Apotheke erfragen oder online buchen, falls
möglich

Öffnungszeiten Mo-Fr 09:00-19:00 beachten, am Wochenende ist die Abholung nicht möglich



Ausweis (Personalausweis oder Reisepass) zur Identitätsprüfung mitbringen

Fragen und Unklarheiten direkt mit dem Apothekenpersonal besprechen – besonders bei Betreuung während
der Einnahme

So vermeiden Sie Wartezeiten und unnötigen Stress. Für kurze Hamburg-Aufenthalte ist dies optimal, da Sie
zeitnah Ihr Cannabis-Medikament erhalten und bei Bedarf direkt beraten werden.

Fazit: Cannabis-Rezept abholen in Hamburg – unkompliziert möglich
Auch wenn Sie nur kurz in Hamburg sind, können Sie Ihr Cannabis-Rezept dank digitalem klinischen Fragebogen,
telemedizinischer Ausstellung ohne Video und umfangreicher Online-Produktauswahl problemlos realisieren. Die
Abholung in der Jungfernstieg Apotheke bietet die Vorteile von zeitnaher Verfügbarkeit, persönlicher Beratung
und direktem Zugang zu über 500 Produkten.

Planen Sie Ihre Bestellung möglichst frühzeitig und berücksichtigen Sie die Öffnungszeiten von Montag bis Freitag,
09:00 bis 19:00 Uhr. So ist sichergestellt, dass Ihr Aufenthalt in Hamburg nicht nur eine entspannte
Stadtbesichtigung, sondern auch die unkomplizierte Versorgung mit Ihrem Cannabis-Medikament ermöglicht.

Bei Fragen rund um den Rezeptablauf, Produktauswahl oder Abholung stehen Ihnen erfahrene
Apothekenmitarbeiter jederzeit beratend zur Seite – persönlich, digital oder telefonisch. Damit Sie die bestmögliche
Versorgung erhalten, auch wenn Sie nur kurz in der schönen Hansestadt sind.


