
Το solarium στην Αθήνα έχει μια περίεργη αστική γοητεία. Δεν υπόσχεται αμμουδιά, δεν φέρνει κύμα, δεν σε
βάζει να τινάξεις άμμο από την τσάντα για τρεις εβδομάδες. Υπόσχεται κάτι πολύ πιο πρακτικό: λίγα λεπτά
τεχνητού μαυρίσματος, σε έναν θάλαμο ή σε ένα κρεβάτι με λάμπες UV, κάπου ανάμεσα σε ραντεβού,
γραφεία, ψώνια, καφέδες και την αιώνια αθηναϊκή ερώτηση «πού παρκάρω τώρα;».

Όταν κάποιος ψάχνει για solarium τιμές Αθήνα ή σολάριουμ τιμές Αθήνα, συνήθως δεν ψάχνει φιλοσοφία.
Θέλει να μάθει κάτι απλό: πόσο κοστίζει, πόση ώρα κρατάει, αν αξίζει πακέτο ή μεμονωμένη συνεδρία, και αν
υπάρχει ένα solarium κοντά μου που να μην απαιτεί μικρή εκδρομή με μετρό, λεωφορείο και ψυχική αντοχή.
Η απάντηση, όπως συμβαίνει συχνά στην Αθήνα, είναι «εξαρτάται». Όχι επειδή θέλουμε να δυσκολέψουμε τη
ζωή κανενός, αλλά επειδή οι τιμές, τα πακέτα και η εμπειρία αλλάζουν ανάλογα με το studio solarium, την
περιοχή, τη διάρκεια της συνεδρίας και τον τρόπο που αγοράζεις τον χρόνο σου.

Τι είναι πρακτικά το σολάριουμ, χωρίς το μαρκετινίστικο γκλίτερ
Το σολάριουμ είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με συσκευές που χρησιμοποιούν λάμπες UV. Συνήθως
θα το συναντήσεις σε δύο βασικές μορφές: όρθιο θάλαμο ή κλειστό κρεβάτι. Στον όρθιο θάλαμο στέκεσαι,
κάνεις τη μικρή σου προσωπική τελετή ακινησίας και βγαίνεις μετά από λίγα λεπτά. Στο κλειστό κρεβάτι
ξαπλώνεις, κάτι που για πολλούς μοιάζει πιο χαλαρωτικό, αν και όποιος έχει άγχος με κλειστούς χώρους ίσως
προτιμήσει την όρθια εκδοχή.

Το βασικό εδώ είναι ότι μιλάμε για τεχνητό μαύρισμα, όχι για αυτομαυριστικό προϊόν, όχι για spray tan, όχι
για «έκατσα στο μπαλκόνι με καφέ και ξέχασα τον χρόνο». Το μαύρισμα solarium γίνεται μέσα από
ελεγχόμενες συνεδρίες μικρής διάρκειας, συχνά λίγων λεπτών. Αυτός είναι και ο λόγος που οι τιμές
παρουσιάζονται συνήθως ανά διάρκεια συνεδρίας ή μέσα από πακέτα.

Στην Αθήνα υπάρχει αρκετή διασπορά από κέντρο solarium και studio, τόσο σε κεντρικά σημεία όσο και σε
γειτονιές. Έχουν καταγραφεί επιλογές σε περιοχές όπως Κολωνάκι, Ιουλιανού, Ερμού, Νέος Κόσμος και αλλού,
ενώ υπάρχουν και επιχειρήσεις ή manufacturers με περισσότερα από ένα σημεία. Παραδείγματα που
εμφανίζονται σε καταλόγους είναι το KING SUN στο Κολωνάκι, το GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS στην
Ιουλιανού και το Sun Lounge στην Ερμού. Υπάρχουν επίσης εταιρικά σχήματα με πολλαπλές τοποθεσίες στην
Αθήνα, όπως company που αναφέρει παρουσία από το 1997 και τέσσερα κεντρικά σημεία στην πόλη. Άλλα
ονόματα προβάλλουν παρουσία ή δραστηριότητα σε περιοχές όπως Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα,
Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι, Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη.

Με απλά λόγια, αν γράψεις σολάριουμ Αθήνα ή solarium Αθήνα, δεν ψάχνεις βελόνα στα άχυρα. Ψάχνεις
ποια βελόνα είναι κοντά σου, καθαρή, οργανωμένη, με ξεκάθαρες τιμές και προσωπικό που δεν σε κοιτάζει
σαν να πρέπει ήδη να ξέρεις τα πάντα.

Πώς διαμορφώνονται οι τιμές solarium στην Αθήνα
Οι solarium τιμές συνήθως δίνονται ανά λεπτά. Αυτό είναι βολικό, γιατί μπορείς να συγκρίνεις περίπου τι
πληρώνεις για μια μικρή συνεδρία και τι συμφέρει αν σκοπεύεις να κάνεις περισσότερες. Από πραγματικά
παραδείγματα που έχουν εμφανιστεί στην αθηναϊκή αγορά, έχει αναφερθεί κόστος από περίπου 3 ευρώ για
four λεπτά έως 15 ευρώ για 20 λεπτά. Άλλη υπηρεσία στην Αθήνα έχει αναφέρει σολάριουμ υπηρεσίες solarium
από 3 ευρώ για 5 έως 10 λεπτά, καθώς και μηνιαίο απεριόριστο πακέτο στα 70 ευρώ.

Αυτά τα νούμερα δεν πρέπει να διαβαστούν σαν τιμοκατάλογος χαραγμένος σε μάρμαρο, τύπου αρχαία
επιγραφή δίπλα στον Παρθενώνα. Είναι ενδεικτικά παραδείγματα της αγοράς. Οι τιμές αλλάζουν, τα πακέτα
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ανανεώνονται, οι προσφορές εμφανίζονται και εξαφανίζονται, και κάθε studio solarium μπορεί να έχει δική
του λογική χρέωσης. Άλλο κέντρο μπορεί να δουλεύει περισσότερο με μεμονωμένες συνεδρίες, άλλο να
σπρώχνει πακέτα λεπτών, άλλο να έχει μηνιαία κάρτα, άλλο να λειτουργεί μέσα σε spa ή ξενοδοχειακή
μονάδα και να συνδέει το solarium με πιο ευρύ μενού υπηρεσιών.

Αν το δούμε ψύχραιμα, το μεγάλο ερώτημα δεν είναι μόνο «πόσο κάνει;». Είναι «πόσο συχνά θα πας;». Για
κάποιον που θέλει μια δοκιμή πριν από ένα match, η μεμονωμένη συνεδρία μπορεί να είναι αρκετή. Για
κάποιον που θέλει σταδιακό solarium μαύρισμα σε βάθος χρόνου, το πακέτο μπορεί να βγάλει περισσότερο
νόημα. Και για κάποιον που απλώς έχει ενθουσιαστεί επειδή έρχεται Ιούνιος και νομίζει ότι θα μεταμορφωθεί
σε εξώφυλλο περιοδικού μέχρι την Παρασκευή, καλό είναι πρώτα να πάρει μια ανάσα και μετά να ρωτήσει το
κέντρο για κατάλληλη συχνότητα και διάρκεια.

Συνεδρίες λίγων λεπτών: γιατί δεν μιλάμε για μισάωρο χαλάρωσης
Ένα από τα πιο συχνά λάθη όσων μπαίνουν για πρώτη φορά στον κόσμο του τεχνητού μαυρίσματος Αθήνα
είναι ότι σκέφτονται το solarium σαν ραντεβού spa. Περιμένουν κάτι μακρύ, απλωμένο, τελετουργικό. Στην
πράξη, οι συνεδρίες μπορεί να είναι πολύ σύντομες. Μιλάμε για διάρκειες όπως four, five, 10, 15 ή 20 λεπτά,
ανάλογα με το πρόγραμμα και το κέντρο. Είναι λίγο αστείο αν το σκεφτείς: περνάς περισσότερο χρόνο να
βρεις θέση για το μηχανάκι στην Ερμού από όσο μέσα στον θάλαμο.

Αυτή η μικρή διάρκεια είναι μέρος της φύσης της υπηρεσίας. Οι συσκευές χρησιμοποιούν λάμπες UV, οπότε ο
χρόνος δεν αντιμετωπίζεται σαν χαλαρό «κάθομαι όσο μου αρέσει». Η διάρκεια έχει σημασία, και για αυτό οι
τιμοκατάλογοι συχνά ξεκινούν από λίγα λεπτά. Αν δεις three ευρώ για four λεπτά ή 3 ευρώ για five έως 10
λεπτά, δεν σημαίνει ότι κάποιος είναι τσιγκούνης με τον χρόνο. Σημαίνει ότι η υπηρεσία χρεώνεται και
οργανώνεται σε μικρές δόσεις.

Στην πράξη, η πρώτη επαφή με ένα κέντρο solarium καλό είναι να περιλαμβάνει κουβέντα με το προσωπικό.
Όχι κουβέντα τύπου «τι ζώδιο είσαι και πού θα πας διακοπές», αν και στην Αθήνα ποτέ δεν ξέρεις. Κουβέντα
για το τι θέλεις, αν έχεις ξανακάνει, ποια διάρκεια προτείνουν για αρχή και πώς λειτουργούν τα πακέτα τους.
Αν η απάντηση είναι ασαφής ή υπερβολικά βιαστική, αυτό λέει κάτι για την εμπειρία που θα έχεις.

Μεμονωμένη συνεδρία ή πακέτο μαυρίσματος;
Το αιώνιο δίλημμα: πληρώνω κάθε φορά ή παίρνω πακέτο και δεσμεύομαι; Είναι το ίδιο ψυχολογικό έργο που
παίζεται σε γυμναστήρια, κομμωτήρια, θεραπείες προσώπου και συνδρομές που ξεχνάμε μέχρι να δούμε την
κάρτα.

Στο solarium, η μεμονωμένη συνεδρία είναι ιδανική για δοκιμή. Αν δεν έχεις ξαναμπεί ποτέ σε όρθιο θάλαμο ή
κλειστό κρεβάτι, αν δεν ξέρεις αν θα σε βολέψει η αίσθηση, αν θες να αξιολογήσεις καθαριότητα, εξυπηρέτηση
και γενικό κλίμα, ξεκίνα μικρά. Μια δοκιμαστική επίσκεψη σε ένα solarium Αθήνα σου λέει περισσότερα από
δέκα ωραίες φωτογραφίες χώρου.



Το πακέτο, από την άλλη, συνήθως απευθύνεται σε όσους έχουν αποφασίσει ότι θα κάνουν περισσότερες
επισκέψεις. Αν ένα κέντρο δίνει πακέτο λεπτών ή μηνιαίο απεριόριστο, όπως έχει αναφερθεί παράδειγμα
μηνιαίας επιλογής στα 70 ευρώ, τότε το συμφέρον εξαρτάται από τη χρήση. Αν πας μία φορά και μετά
εξαφανιστείς σαν φίλος που χρωστάει λεφτά, δεν συμφέρει. Αν όμως έχεις σταθερό πρόγραμμα, μπορεί να
μειώσει το μέσο κόστος ανά συνεδρία.

Σημασία έχει να ρωτήσεις πώς ακριβώς λειτουργεί το πακέτο. Άλλο «πακέτο λεπτών» που καταναλώνεις
σταδιακά, άλλο «απεριόριστο μήνα» με συγκεκριμένη διάρκεια ισχύος, άλλο προσφορά που ισχύει μόνο σε
ορισμένες ώρες ή ημέρες. Μην ντραπείς να ζητήσεις διευκρινίσεις. Τα καλά studio το περιμένουν. Τα μέτρια το
θεωρούν ενόχληση. Αυτό από μόνο του είναι χρήσιμο τεστ.

Ενδεικτική εικόνα τιμών, με την απαραίτητη αθηναϊκή επιφύλαξη
Για να βάλουμε μια τάξη, οι τιμές που έχουν καταγραφεί ως παραδείγματα στην Αθήνα δείχνουν ότι το
solarium μπορεί να ξεκινά χαμηλά για πολύ σύντομες συνεδρίες και να ανεβαίνει όσο αυξάνεται η διάρκεια.
Δεν είναι περίεργο να δεις χρέωση τύπου λίγα ευρώ για λίγα λεπτά ή μεγαλύτερο ποσό για περίπου 20 λεπτά.
Η αγορά έχει δείξει παραδείγματα από three ευρώ για four λεπτά έως 15 ευρώ για 20 λεπτά, καθώς και
αναφορά σε 3 ευρώ για 5 έως 10 λεπτά σε άλλη υπηρεσία.

| Τύπος χρέωσης | Ενδεικτικό παράδειγμα που έχει εμφανιστεί στην Αθήνα | Τι να προσέξεις | |---|---:|---| |
Σύντομη συνεδρία | περίπου three ευρώ για 4 λεπτά | Ιδανική για δοκιμή, αλλά ρώτα αν υπάρχει ελάχιστη
διάρκεια | | Μικρή έως μεσαία διάρκεια | περίπου 3 ευρώ για 5 έως 10 λεπτά | Διευκρίνισε τι σημαίνει το εύρος
και ποιος αποφασίζει τη διάρκεια | | Μεγαλύτερη συνεδρία | περίπου 15 ευρώ για 20 λεπτά | Σύγκρινε κόστος
ανά λεπτό με πακέτα | | Μηνιαίο πακέτο | περίπου 70 ευρώ απεριόριστο σε αναφερόμενο παράδειγμα | Ρώτα
διάρκεια ισχύος, όρους χρήσης και τυχόν περιορισμούς |

Ο πίνακας βοηθάει, αλλά δεν αντικαθιστά το τηλεφώνημα ή το μήνυμα στο ίδιο το κέντρο. Οι σολάριουμ
τιμές μπορούν να αλλάξουν χωρίς να το μάθει όλη η Αθήνα με ντελάλη. Επίσης, το ίδιο ποσό δεν σημαίνει
πάντα ίδια εμπειρία. Ένα καθαρό, οργανωμένο studio με σαφή ενημέρωση μπορεί να αξίζει περισσότερο από
ένα φτηνότερο σημείο όπου όλα μοιάζουν λίγο «έλα μωρέ, θα δούμε».

Περιοχή, πρόσβαση και το θρυλικό «σολάριουμ κοντά μου»
Η αναζήτηση σολάριουμ κοντά μου είναι απολύτως λογική, ειδικά στην Αθήνα. Αν μένεις Παγκράτι και
δουλεύεις Μαρούσι, μπορεί να σε βολεύει κάτι κοντά στο γραφείο. Αν κινείσαι στο κέντρο, ίσως κοιτάξεις



Ερμού, Κολωνάκι ή Ιουλιανού. Αν είσαι νότια, θα σου φανούν πιο πρακτικές περιοχές όπως Γλυφάδα, Παλαιό
Φάληρο ή Καλλιθέα, όπου υπάρχουν brands που προβάλλουν παρουσία. Αν είσαι δυτικά, μπορεί να κοιτάξεις
Περιστέρι ή Κορυδαλλό. Αν είσαι βόρεια, Μελίσσια ή Χαλάνδρι μπορεί να μπουν στον χάρτη.

Το «κοντά μου» όμως δεν είναι μόνο απόσταση. Είναι και ωράριο, πρόσβαση, δυνατότητα ραντεβού, αίσθηση
ασφάλειας στη μετακίνηση, και πόσο εύκολα χωράει η επίσκεψη στη μέρα σου. Ένα solarium δέκα λεπτά
μακριά αλλά με δύσκολο ωράριο μπορεί να είναι λιγότερο βολικό από ένα που θέλει είκοσι λεπτά αλλά είναι
δίπλα στη διαδρομή σου.

Εδώ η Αθήνα δείχνει τον χαρακτήρα της. Έχει πολλές επιλογές, αλλά η πρακτικότητα κρίνεται σε λεπτομέρειες.
Αν χρειάζεσαι μισή ώρα να φτάσεις, δέκα λεπτά να παρκάρεις, πέντε να περιμένεις και άλλη μισή ώρα να
επιστρέψεις, η συνεδρία των 8 λεπτών αποκτά διαστάσεις μικρού προσκυνήματος. Καλό το μαύρισμα, αλλά
όχι να γίνεις Οδυσσέας για να το πετύχεις.

Τι να ρωτήσεις πριν πληρώσεις
Πριν αγοράσεις συνεδρία ή πακέτο, κάνε μερικές απλές ερωτήσεις. Όχι για να γίνεις δύσκολος πελάτης, αλλά
για να μη βρεθείς με ένα πακέτο που δεν σου ταιριάζει. Η ευγένεια βοηθά, η σαφήνεια περισσότερο.

Πόσο κοστίζει η μεμονωμένη συνεδρία ανά διάρκεια;

Υπάρχουν πακέτα λεπτών ή μηνιαία πακέτα, και για πόσο ισχύουν;

Η συνεδρία γίνεται σε όρθιο θάλαμο ή σε κλειστό κρεβάτι;

Χρειάζεται ραντεβού ή δέχονται και χωρίς κράτηση;

Τι προτείνουν για κάποιον που κάνει πρώτη φορά solarium;

Αυτές οι πέντε ερωτήσεις καλύπτουν τον πυρήνα. Αν το προσωπικό απαντήσει καθαρά, έχεις ήδη μια πρώτη
ένδειξη επαγγελματισμού. Αν αρχίσουν τα «ε, θα δούμε όταν έρθετε» για όλα, κράτα μικρό καλάθι. Και όχι, το
μικρό καλάθι δεν μαυρίζει, αλλά σώζει πορτοφόλια.

Όρθιος θάλαμος ή κρεβάτι;
Η επιλογή ανάμεσα σε όρθιο θάλαμο και κλειστό κρεβάτι δεν είναι μόνο αισθητική. Έχει να κάνει με την άνεση,
τη συνήθεια και το πώς νιώθεις στον χώρο. Ο όρθιος θάλαμος συχνά δίνει την αίσθηση πιο σύντομης,
πρακτικής διαδικασίας. Μπαίνεις, στέκεσαι, τελειώνεις. Το κλειστό κρεβάτι μπορεί να φαίνεται πιο ξεκούραστο,
ειδικά αν κάποιος θέλει να ξαπλώσει για λίγα λεπτά, αλλά δεν είναι για όλους.

Αν έχεις τάση να δυσφορείς σε κλειστούς χώρους, ρώτα από πριν τι διαθέτει το studio. Μην περιμένεις να το
ανακαλύψεις τελευταία στιγμή, φορώντας ήδη το ύφος «γιατί δεν το σκέφτηκα νωρίτερα;». Αντίστοιχα, αν
προτιμάς να ξαπλώνεις, αναζήτησε κέντρο που προσφέρει αυτή την επιλογή. Δεν είναι όλες οι εγκαταστάσεις
ίδιες, και δεν χρειάζεται να προσποιηθείς ότι όλα σου κάνουν.

Στα σοβαρά σημεία, η απάντηση στο «τι μηχάνημα έχετε;» θα πρέπει να είναι ξεκάθαρη. Το solarium δεν είναι
μυστήριο δωμάτιο από break out room. Ο πελάτης δικαιούται να ξέρει αν μπαίνει σε όρθιο θάλαμο ή σε
κλειστό κρεβάτι.

Το solarium μέσα σε spa και ξενοδοχεία
Αν και όταν λέμε studio solarium σκεφτόμαστε συνήθως αυτόνομο χώρο τεχνητού μαυρίσματος, η υπηρεσία
μπορεί να εμφανίζεται και αλλού. Κάποια ξενοδοχειακά spa στην Ελλάδα προσφέρουν επίσης πακέτα solarium,



άρα ο όρος δεν περιορίζεται αποκλειστικά στα tanning studios της πόλης. Αυτό έχει ενδιαφέρον, γιατί αλλάζει
λίγο το πλαίσιο.

Σε ένα spa, το solarium μπορεί να είναι μέρος ευρύτερου μενού υπηρεσιών. Η εμπειρία ίσως μοιάζει πιο
«ευεξιακή», αν και αυτό δεν σημαίνει απαραίτητα ότι είναι φθηνότερη ή ακριβότερη. Απλώς εντάσσεται σε
άλλο περιβάλλον. Για κάποιον που θέλει μόνο γρήγορο μαύρισμα πριν τη δουλειά, το αυτόνομο κέντρο
μπορεί να είναι πιο πρακτικό. Για κάποιον που συνδυάζει υπηρεσίες, ένα spa ίσως βολεύει καλύτερα.

Και εδώ ισχύει το ίδιο: ρώτα τιμή, διάρκεια, όρους και διαθεσιμότητα. Η λέξη «spa» δεν απαντά από μόνη της
σε τίποτα, εκτός ίσως από το γιατί η πετσέτα μυρίζει τόσο ωραία.

Πότε συμφέρει πραγματικά ένα πακέτο
Ένα πακέτο solarium συμφέρει όταν έχεις ρυθμό χρήσης. Αν σκοπεύεις να κάνεις τεχνητό μαύρισμα
περιστασιακά, μία στο τόσο, οι μεμονωμένες συνεδρίες κρατούν τα πράγματα απλά. Πληρώνεις, κάνεις,
φεύγεις. Δεν έχεις υπόλοιπο λεπτών να σε κοιτάζει ενοχικά από μια κάρτα μέλους.

Αν όμως θέλεις σταδιακό αποτέλεσμα και ξέρεις ότι θα πηγαίνεις τακτικά, τότε το πακέτο αποκτά νόημα.
Ιδίως αν το κέντρο έχει καλό σημείο για τη δική σου διαδρομή. Το μεγαλύτερο λάθος είναι να αγοράσεις
πακέτο σε περιοχή που δεν σε βολεύει, επειδή «ήταν προσφορά». Η προσφορά που απαιτεί να αλλάξεις τρεις
γραμμές συγκοινωνίας δεν είναι προσφορά, είναι τεστ χαρακτήρα.

Υπάρχει και η ψυχολογική πλευρά. Κάποιοι, μόλις πληρώσουν πακέτο, οργανώνονται καλύτερα. Άλλοι
ξεχνούν την ύπαρξή του μέχρι να λήξει. Αν ανήκεις στη δεύτερη κατηγορία, να είσαι τίμιος με τον εαυτό σου.
Δεν χρειάζεται να το μάθει κανείς. Το ξέρει ήδη η ντουλάπα σου με τα αχρησιμοποίητα κουπόνια.

Τι δεν λέει πάντα η χαμηλή τιμή
Η χαμηλή τιμή τραβάει το μάτι. Λογικό. Όταν βλέπεις solarium τιμές από λίγα ευρώ, σκέφτεσαι ότι αξίζει να
δοκιμάσεις. Όμως η τιμή είναι μόνο ένα κομμάτι. Η καθαριότητα, η ενημέρωση, η οργάνωση των ραντεβού
και η σαφήνεια στους όρους παίζουν μεγάλο ρόλο στην εμπειρία.

Ένα φθηνό ραντεβού που σε αφήνει με απορίες μπορεί τελικά να μη σε συμφέρει. Αν δεν ξέρεις πόσα λεπτά
έκανες, γιατί σου πρότειναν αυτή τη διάρκεια, τι περιλαμβάνει το πακέτο ή μέχρι πότε ισχύει, έχεις πληρώσει
για υπηρεσία με θολό περίγραμμα. Αντίθετα, ένα κέντρο που εξηγεί καθαρά τις επιλογές σου σε βοηθά να
πάρεις καλύτερη απόφαση, ακόμα κι αν δεν είναι το απολύτως φθηνότερο.

Δεν χρειάζεται να κυνηγάς το ακριβότερο ούτε να φοβάσαι το οικονομικό. Χρειάζεται να κοιτάς το σύνολο. Σε
μια αγορά με αρκετές επιλογές σε Αθήνα και προάστια, ο πελάτης έχει περιθώριο να συγκρίνει. Και αυτό είναι
ευχάριστο, γιατί σε άλλες αθηναϊκές εμπειρίες, όπως η αναζήτηση τίμιου ελεύθερου ταξί Παρασκευή βράδυ, το
περιθώριο είναι πιο θεωρητικό.

Μικρός οδηγός επιλογής για solarium Αθήνα
Αν θέλεις να βρεις σολάριουμ Αθήνα χωρίς να χαθείς στις επιλογές, κινήσου πρακτικά. Δες πρώτα περιοχές
που σε βολεύουν πραγματικά. Μετά σύγκρινε τιμές ανά διάρκεια. Έπειτα τηλεφώνησε ή στείλε μήνυμα για να
επιβεβαιώσεις τον τρέχοντα τιμοκατάλογο. Μην βασίζεσαι σε παλιές πληροφορίες, γιατί οι προσφορές
αλλάζουν.

Για πρώτη φορά, συνήθως έχει νόημα να μην αγοράσεις αμέσως μεγάλο πακέτο. Δοκίμασε τον χώρο, δες πώς
σε αντιμετωπίζουν, παρατήρησε αν η διαδικασία είναι καθαρή και οργανωμένη. Αν σου ταιριάζει, τότε κοιτάς



πακέτα. Αν όχι, η Αθήνα έχει κι άλλα. Δεν παντρεύεσαι το πρώτο solarium που θα βρεις, όσο ωραία κι αν είναι
η πινακίδα.

Επίσης, σκέψου αν σε ενδιαφέρει αποκλειστικά το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα ή αν θέλεις χώρο που
προσφέρει και άλλες υπηρεσίες, όπως συμβαίνει σε ορισμένα καταστήματα που συνδυάζουν solarium με nails
ή σε spa που έχουν ευρύτερο μενού. Αυτό μπορεί να είναι βολικό αν θες να κάνεις περισσότερα σε μία
επίσκεψη. Μπορεί όμως και να μη σε νοιάζει καθόλου, οπότε καλύτερα να πληρώσεις για αυτό που
πραγματικά χρειάζεσαι.

Οι πιο συνηθισμένες παγίδες στην αναζήτηση τιμών
Η πρώτη παγίδα είναι να συγκρίνεις μόνο το τελικό ποσό και όχι τη διάρκεια. Τα 3 ευρώ για four λεπτά και τα
15 ευρώ για 20 λεπτά δεν λένε το ίδιο πράγμα αν δεν υπολογίσεις χρόνο, συνθήκες και σκοπό. Η δεύτερη είναι
να θεωρήσεις ότι «απεριόριστο» σημαίνει πάντα απλό και χωρίς όρους. Μπορεί να ισχύει για συγκεκριμένο
μήνα, με συγκεκριμένες προϋποθέσεις ή με κανόνες χρήσης που πρέπει να ξέρεις πριν πληρώσεις.

Η τρίτη παγίδα είναι η απόσταση. Ένα φαινομενικά οικονομικό solarium κοντά μου αξίζει περισσότερο από
ένα ακόμη οικονομικότερο στην άλλη άκρη της πόλης, αν τελικά γλιτώνεις χρόνο, μετακίνηση και εκνευρισμό.
Η τέταρτη είναι να μη ρωτήσεις για τον τύπο συσκευής. Όρθιο ή κρεβάτι, δεν είναι λεπτομέρεια για όλους.

Τέλος, μην αφήνεις την αμηχανία να σε κάνει σιωπηλό. Αν κάτι δεν καταλαβαίνεις στον τιμοκατάλογο, ρώτα.
Τα λεπτά, οι συνεδρίες, τα πακέτα και οι μηνιαίες επιλογές πρέπει να εξηγούνται καθαρά. Δεν δίνεις εξετάσεις
solarium. Είσαι πελάτης.

Τι σημαίνει «καλή τιμή» τελικά;
Καλή τιμή δεν είναι απαραίτητα η χαμηλότερη. Είναι η τιμή που αντιστοιχεί σε καθαρή υπηρεσία, σαφή
διάρκεια, βολική τοποθεσία και όρους που καταλαβαίνεις. Αν πληρώνεις λίγα αλλά δεν ξέρεις τι παίρνεις, δεν
είναι ευκαιρία. Αν πληρώνεις λίγο παραπάνω αλλά έχεις εμπιστοσύνη στον χώρο, σωστή ενημέρωση και
εύκολη πρόσβαση, μπορεί να είναι καλύτερη αγορά.

Για κάποιον που θέλει απλώς μια δοκιμή, μια σύντομη συνεδρία λίγων ευρώ μπορεί να είναι η πιο έξυπνη
αρχή. Για κάποιον που θέλει σταθερό μαύρισμα solarium, ένα πακέτο λεπτών ή μηνιαία επιλογή μπορεί να
μειώσει το κόστος, αρκεί να χρησιμοποιηθεί. Για κάποιον που ταξιδεύει συχνά, δουλεύει ακανόνιστα ή
βαριέται εύκολα τις δεσμεύσεις, οι μεμονωμένες συνεδρίες έχουν τη χάρη της ελευθερίας.

Το solarium στην Αθήνα δεν είναι μία ενιαία εμπειρία. Είναι δίκτυο επιλογών, από κεντρικά σημεία μέχρι
γειτονιές και προάστια, από μικρές συνεδρίες μέχρι πακέτα, από αυτόνομα tanning studios μέχρι χώρους spa.
Η σωστή επιλογή δεν θέλει υπερβολική έρευνα, θέλει καθαρές ερωτήσεις και λίγη αυτογνωσία. Πόσο συχνά θα
πας; Πού σε βολεύει; Θες δοκιμή ή πρόγραμμα; Προτιμάς όρθιο θάλαμο ή κρεβάτι; Σε ενδιαφέρει μόνο η τιμή ή
και η συνολική εμπειρία;

Αν απαντήσεις αυτά, οι σολάριουμ τιμές Αθήνα αρχίζουν να βγάζουν νόημα. Και τότε το τεχνητό μαύρισμα
παύει να είναι γρίφος τιμοκαταλόγων και γίνεται αυτό που πρέπει να είναι: μια σύντομη, οργανωμένη
υπηρεσία, χωρίς δράματα, χωρίς μαντεψιές και χωρίς να χρειαστείς διακοπές στη Μύκονο για να αποκτήσεις
λίγο χρώμα.


