
ถ้ าคุณกำลังมองหาเลเซอร์ที่ทำให้ ผิวใสขึ้นแบบเห็นผลไว จุดด่างดำจางเร็ว รูขุมขนแน่นขึ้น โดยที่พักฟื้นสั้ น Pico Laser คือ
หนึ่งในเทคโนโลยีที่ตอบโจทย์ที่สุดในย่านทองหล่อตอนนี้ และที่ February Clinic Thonglor ก็จัดโปรเฉพาะเดือนแบบอัปเดต
จริงทุกต้ นเดือน เหมาะทั้ งคนที่อยากเริ่มคอร์สใหม่ และคนที่ทำต่อเนื่องอยู่แล้ วแต่กำลังรอช่วงราคาดี

บทความนี้รวบรวมข้ อมูลสำคัญที่ต้ องรู้ ก่อนตัดสินใจ ตั้ งแต่ pico laser คืออะไร ช่วยอะไรได้ บ้ าง มีกี่แบบ ข้ อเสียที่ควรรู้  การ
ดูแลหลังทำ ไปจนถึงภาพรวมราคาในย่านทองหล่อ และแนวทางโปรที่พบบ่อยของ February Clinic Thonglor พร้ อมแนะนำ
โปรแกรมเสริมที่เข้ าคู่กันอย่าง Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore Cleansing, Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ,
GLOW BOOSTER IV, โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา, Ultramax และกลุ่มนวัตกรรมยกกระชับอื่นๆ เพื่อให้ คุณวางแผนทรีต
เมนต์ได้ คุ้ มที่สุด

Pico Laser คืออะไร ช่วยอะไรได้จริ ง
Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ เป็ นเลเซอร์กลุ่ม picosecond ที่ปล่อยพลังงานในระยะเวลาสั้ นระดับพิโควินาที จุดเด่นอยู่ที่ส่ง
พลังงานแบบโฟโตเมคานิคเป็ นหลัก ผสมกับโฟโตเทอร์มอลเล็กน้ อย ทำให้ แตกเม็ดสีได้ ละเอียด ลดรอยดำ ฝ้า กระ ปานบาง
ชนิด และรอยสัก ได้ ไวขึ้นเมื่อเทียบกับเลเซอร์ยุคก่อน อีกจุดที่คนชอบคือเรื่องรูขุมขน หลุมสิวตื้น เส้ นใยคอลลาเจนใหม่ และ
ผิวโดยรวมที่ใสขึ้นเพราะเกิด skin rejuvenation แบบค่อยเป็ นค่อยไป

จากประสบการณ์การดูแลเคสในเมืองใหญ่ ผิวเอเชียที่สีเข้ มถึงปานกลางตอบสนองกับพิโคได้ ดีเมื่อใช้ พารามิเตอร์เหมาะสม
โหมด fractional ทำให้ เกิด LIOB และกระตุ้ นคอลลาเจนโดยที่ downtime สั้ นกว่าเลเซอร์ลอกผิวแบบเดิม จึงเหมาะกับไลฟ์
สไตล์คนทำงานในโซนทองหล่อที่มีตารางแน่น

พิโคเลเซอร์มีกี่ แบบ แตกต่างกั นอย่างไร
แบรนด์เครื่อง pico ในตลาดมีหลายรุ่น เช่น pico second laser สาย PicoSure, pico way, pico plus laser และแพลตฟอร์ม
picotech laser จุดต่างสำคัญอยู่ที่ความยาวคลื่น หัว fractional เทคโนโลยีเลนส์โฟกัส และพลังงานต่อช็อต ความยาวคลื่นที่
ใช้ บ่อยคือ 532 nm, 755 nm และ 1064 nm โดย 755 nm มักเด่นเรื่องเม็ดสีและรอยสักบางสี ส่วน 1064 nm เหมาะกับเม็ดสี
ลึกและโทนผิวเข้ มกว่า คลินิกที่ดีจะมีหลายโหมดให้ ปรับตามปัญหาจริงของคนไข้  ไม่ยึดติดสูตรเดียว

รายการต่อไปนี้สรุปภาพรวมแบบเข้ าใจง่าย เพื่อใช้ คุยกับผู้ เชี่ยวชาญหน้ าเคาน์เตอร์ได้ ตรงประเด็น

755 nm มักใช้ กับกระตื้น รอยสักบางสี โทนผิวขาวถึงกลาง ให้ ความรู้ สึ กผิวใสไว

1064 nm เจาะเม็ดสีลึก ปลอดภัยกว่าในโทนผิวเข้ ม ลดรอยดำหลังอักเสบ

532 nm จัดการเม็ดสีตื้นและรอยแดงบางชนิด แต่ต้ องใช้ ความชำนาญเพื่อเลี่ยง PIH

โหมด fractional กระตุ้ นคอลลาเจน ช่วยรูขุมขน หลุมสิวตื้น และความแน่นผิว

หมายเหตุ รายละเอียดเครื่องจริงของแต่ละคลินิกอาจต่างกัน ควรถามชื่อรุ่น หัวที่ใช้  และโหมดการยิงให้ ชัดเจน

Pico Laser ช่วยอะไรได้บ้าง และใช้เวลากี่ครั้ งเห็นผล
คำถามยอดฮิตของคนเสิร์ชคำว่า pico laser ทองหล่อ คือ เห็นผลเมื่อไร และช่วยเรื่องไหนได้ ชัดเจนที่สุด ถ้ าแบ่งตามปัญหา
จะประมาณนี้

จุดด่างดำจากแดด และรอยดำหลังสิว หลายคนเห็นความสว่างและความสม่ำเสมอของผิวตั้ งแต่ครั้ งแรกที่ทำ แต่โดยทั่วไป
ต้ องการ 3 ถึง 5 ครั้ ง เว้ น 3 ถึง 6 สัปดาห์ เพื่อให้ เม็ดสีแตกละเอียดแล้ วถูกกำจัดออกตามกระบวนการของร่างกาย

ฝ้าและกระ ฝ้าเป็ นโรคเม็ดสีที่กำเริบง่าย การคาดหวังที่สมเหตุสมผลคือจางลงอย่างต่อเนื่อง แต่ต้ องควบคู่กันทั้ งทรีตเมนต์
Bright Melasmax, กันแดดอย่างสม่ำเสมอ สกินแคร์ลดการอักเสบ และการปรับพฤติกรรม คนที่วิ นัยดีเห็นหน้ าใสขึ้นชัดใน 2 ถึง
3 เดือนแรก แต่ควรรักษาต่อเนื่องแบบ maintenance



รูขุมขน และผิวไม่เรียบ โหมด fractional ช่วยให้ ผิวแน่นขึ้น รูขุมขนดูเล็กลง หลุมสิวตื้นดีขึ้นปานกลาง ต้ องการ 3 ถึง 6 ครั้ ง
และความเปลี่ยนแปลงจะเด่นในช่วงสัปดาห์ที่ 2 ถึง 8 เพราะเป็ นช่วงคอลลาเจนสร้ างตัว

รอยสัก ขึ้นกับสี ความลึก และสูตรหมึก สีดำและน้ำเงินตอบสนองง่ายกว่าสีเขียว เหลือง ส้ ม จำนวนครั้ งอาจตั้ งแต่ 4 ถึงมากกว่า
10 ครั้ ง

ริมฝีปากหมองคำถามที่มาแรงคือ pico laser ปาก ทำได้ ในบางกรณีภายใต้ พารามิเตอร์ที่ปลอดภัย ช่วยให้ ริมฝีปากดูใสขึ้นเล็ก
น้ อย แต่ต้ องประเมินสาเหตุ เช่น ภูมิแพ้  ระคายเคืองนานๆ หรือนิสัยเลียปากร่วมด้ วย

ข้อเสียและข้อจำกั ดที่ควรรู้ ล่วงหน้า
Pico laser ข้ อเสียไม่ได้ มีมาก แต่มีข้ อเท็จจริงที่ต้ องคุยตรงไปตรงมา การตอบสนองของฝ้ายังต้ องอาศัยการดูแลร่วม ไม่ใช่กด
ปุ่ มแล้ วหายถาวร การตั้ งค่าที่แรงเกินไปในผิวเข้ มเสี่ยง PIH ได้  แม้ จะน้ อยกว่าเลเซอร์ยุคก่อนก็ตาม หากมีประวัติผิวไว ง่ายต่อ
การเป็ นรอย ต้ องเน้ นการไต่พลังงานทีละขั้ น และให้ ความสำคัญกับการกันแดดและมอยซ์เจอร์ ประเด็นราคา เครื่องพิโค
คุณภาพสูงมีต้ นทุนสูง การเลือกโปรที่ถูกมากผิดปกติควรตรวจสอบเครื่องและผู้ ยิ งเพื่อลดความเสี่ยง

ประสบการณ์หน้างาน เคสที่เห็นผลชั ดและเคสที่ต้ องใจเย็น
ในย่านที่คนทำงานหนักและออกแดดเป็ นช่วงๆ เคสมิกซ์แบบ รอยดำหลังสิว + รูขุมขนกว้ าง เห็นการเปลี่ยนแปลงเร็วที่สุด ส่วน
ฝ้าที่เป็ นมานาน ผิวบาง และมีฮอร์โมนหรือความเครียดเป็ นตัวกระตุ้ น ต้ องแพลนระยะยาว ค่อยๆ จางและเน้ น maintenance ทุก
6 ถึง 10 สัปดาห์ร่วมกับโปรแกรมฝ้าจาง เช่น Bright Melasmax และสกินแคร์ลดการอักเสบที่แพทย์สั่ง อีกกลุ่มคือคนเพิ่งเลิก
ใช้ ครีมแรงๆ มีผื่นตามมา ต้ องรอให้ ผิวสงบก่อนแล้ วค่อยเริ่ม ไม่อย่างนั้ นจะเสี่ยงแพ้ และช้ำง่าย

ราคา pico laser ในย่านทองหล่อ และแนวโน้มโปรของ February Clinic
Thonglor
ราคาจริงขึ้นกับรุ่นเครื่อง จำนวนช็อต พื้นที่ และแพ็กเกจ รวมถึงใครเป็ นผู้ ยิ งและมีทรีตเมนต์เสริมควบคู่หรือไม่ เท่าที่เห็นใน
ตลาดย่านทองหล่อ ราคาต่อครั้ งมักเริ่มตั้ งแต่หลักพันปลายๆ ถึงหลักหลายพันกลาง ถ้ าเป็ นคอร์ส 3 ถึง 5 ครั้ ง ราคามักเฉลี่ยต่อ
ครั้ งถูกลง ส่วนโปรเดือนนี้ที่ February Clinic Thonglor มักประกาศบนหน้ าร้ าน เว็บไซต์ หรือไลน์ทางการ โดยจะมีทั้ งราคาต่อ
ครั้ งและแพ็กเกจคอมโบที่จับคู่กับทรีตเมนต์ล้ างหน้ าแบบลึกหรือมาส์กบำรุง เพื่อให้ ได้ ผิวฉ่ำโกลว์มากขึ้นในวันที่ต้ องการความ
พร้ อมเร่งด่วน

ถ้ าถามว่า pico laser ราคา เท่าไหร่ แบบเป๊ ะ ต้ องยอมรับว่าแปรผันทุกเดือนตามโปร แต่แนวโน้ มโปรที่ลูกค้ าชอบและพบได้
บ่อยมีดังนี้ แพ็กเกจเริ่มต้ นสำหรับหน้ าใสพื้นฐาน เหมาะกับรอยดำเล็กน้ อยและปรับผิวใสก่อนออกงาน แพ็กเกจที่เน้ นฝ้ากระและ
เม็ดสีลึก ใช้ ความยาวคลื่น 1064 เป็ นหลักหรือสลับโหมดตามแพทย์เห็นสมควร แพ็กเกจหลุมสิว รูขุมขน แถมมาส์กทองคำหรือ
Gold Jelly Mask เพื่อปลอบประโลมผิวทันที และแพ็กเกจคอมโบกับเมโสหน้ าใสหรือ Skin Booster สำหรับคนที่ต้ องการผิวโก
ลว์ชัดแบบกล้ องพร้ อมทุกวัน

February Clinic Thonglor ยังมีโปรแกรมเสริมที่คนทำ pico นิยมบวกเข้ าไป เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing ช่วยเปิด
ผิวและเคลียร์สิ่ งอุดตันก่อนยิงเลเซอร์ Double Eternal Glow ที่ทำให้ ผิวดูฉ่ำและละเอียดขึ้นทันทีหลังทำ หรือ GLOW
BOOSTER IV สำหรับสาย Wellness ที่อยากได้ วิตามินผิวแบบ Fresh, pure, and premium-grade เพื่อซัพพอร์ตการฟื้นตัว
จากภายใน เหล่านี้เพิ่มประสบการณ์หลังทำให้ สบายผิว ลดโอกาสลอกผิว และให้ ผลลัพธ์ดูนุ่มฟู

ตั วเลือกเสริ มที่ช่วยให้ผลลั พธ์คมชั ดขึ้น
นอกจากเลเซอร์ผิว กลุ่มยกกระชับ HIFU เช่น Ultramax หรือโปรแกรมนวัตกรรมยกกระชับระดับ Youth Reborn Sculpting
ช่วยเรื่องกรอบหน้ าและความกระชับผิวได้ ดีเมื่อทำสลับกับ pico คนที่มีผิวหย่อน น้ำหนักขึ้นลงบ่อย หรือเริ่มสังเกตเห็นแก้ มตก
จะได้ ประโยชน์ ส่วนโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ช่วยลดบวมคล้ำและริ้วรอยเล็กๆ สำหรับคนใช้ สายตาหนักหรือออฟฟิศซิ
นโดรมที่จ้ องจอนาน



ถ้ าปัญหาหลักคือเม็ดสีประเภทฝ้า Bright Melasmax ควรอยู่ในแผนเสมอ เพราะเป็ นคนละกลไกกับการยิงเลเซอร์ และทำงาน
ร่วมกันได้ ดี ส่วนเมโสหน้ าใส คือ กลุ่ม Skin Booster และเมโสสูตรต่างๆ ที่ช่วยเติมความชุ่มชื้น วิตามินผิว และเสริมเกราะผิว
คนที่ถามว่าเมโสหน้ าใส เจ็บไหม ส่วนใหญ่รู้ สึ กแค่เข็มจิ้มเบาๆ ขึ้นกับเทคนิค การทายาชา และเครื่องมือที่ใช้  ถ้ ากังวลเรื่องพัก
ฟื้นสามารถเลือกสูตรที่บวมช้ำน้ อย

เลเซอร์กำจั ดขนในทองหล่อ ราคาคร่าวๆ และการเลือกโปรที่คุ้ ม
เลเซอร์ กำจัดขน เป็ นบริการคู่ขนานที่คนทองหล่อนิยมทำพร้ อมเลเซอร์หน้ าใส โดยเฉพาะเลเซอร์ รักแร้ , เลเซอร์ ขน ขา,
เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย รวมถึงเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน ในตลาดย่านนี้ ราคาต่อครั้ งของรักแร้ มักอยู่ในช่วงที่เข้ าถึงได้  และถ้ า
เป็ นแพ็ก 6 ถึง 8 ครั้ งราคาต่อครั้ งจะยิ่งลดลง ขนหนาและเข้ มตอบสนองไวกว่าเส้ นบางอ่อน ต้ องอาศัยการเว้ นระยะ 4 ถึง 8
สัปดาห์ตามวงจรขน เครื่องที่ใช้ มีทั้ ง diode, alexandrite และ Nd:YAG เลือกตามโทนผิวและสีขน February Clinic Thonglor
จัดโปรเลเซอร์ขนตามโซนฮิตเป็ นรอบๆ เช่น เลเซอร์ ขน รักแร้ , เลเซอร์ หนวด, เลเซอร์ ขน ขา และอาจมีโปร เลเซอร์ ขน รักแร้
ใกล้  ฉัน แบบเช็กอินหน้ าร้ าน ควรถามให้ ชัดว่าใช้ เครื่องอะไร ใครเป็ นผู้ ยิ ง มีการประเมินขนคุดหรือผิวไวอย่างไร เพื่อให้ ได้ ผลดี
และปลอดภัย

ประสบการณ์วั นนั ดจริงที่ February Clinic Thonglor
บรรยากาศคลินิกย่านทองหล่อส่วนใหญ่เน้ นความเป็ นส่วนตัวและกระชับเวลา ที่ February Clinic Thonglor ทีมจะซักประวัติผิว
การแพ้ ยา โรคประจำตัว รวมถึงพฤติกรรมการดูแลผิวที่บ้ านก่อน บางเคสแนะนำเดรนน้ำเหลืองหรือกัวซาเบาๆ เพื่อช่วยกระตุ้ น
ไหลเวียนและลดบวมช้ำหลังทำ จากนั้ นทำความสะอาดผิวแบบลึกด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing ถ้ าผิวมีการอุดตัน
เพื่อให้ เลเซอร์ลงได้ สม่ำเสมอ ระหว่างยิงแพทย์จะปรับพลังงานตามการตอบสนองจริง จุดที่มีจุดด่างดำเข้ มอาจให้ ช็อตเฉพาะที่
เพิ่ม ความรู้ สึ กคือยุบยิบ อุ่นๆ หลังเสร็จนิยมปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ช่วยลดแดงและให้ ผิวฉ่ำโกลว์
ทันที เหมาะกับคนที่มีงานต่อหลังทำไม่นาน

การดูแลหลั งทำที่ได้ผล และข้อควรเลี่ยง
เพื่อคุมความเสี่ยงเรื่องรอยดำหลังการอักเสบ และยืดอายุความใสของผิว วินัยเล็กๆ น้ อยๆ สำคัญกว่าอะไรทั้ งหมด รายการต่อ
ไปนี้คือเช็กลิสต์สั้ นๆ ที่ควรทำอย่างเคร่งครัดใน 3 ถึง 7 วันแรก

กันแดด SPF 50 PA++++ ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่ออยู่กลางแจ้ ง

หลีกเลี่ยงซาวน่า อบไอน้ำ ออกกำลังกายหนัก และแอลกอฮอล์วันแรกๆ เพื่อลดบวมแดง

ใช้ มอยซ์เจอร์ไรเซอร์อ่อนโยน ลดกรดผลไม้  เรตินอล และสครับจนกว่าจะหายแดง

หลีกเลี่ยงแกะเกา จุดเป็ นสะเก็ดปล่อยให้ หลุดเอง

ถ่ายรูปเทียบทุกครั้ ง เพื่อประเมินผลจริงและปรับแผนกับแพทย์

ถ้ าจำเป็ นต้ องแต่งหน้ า เลือกเมกอัพที่ไม่อุดตันผิว และล้ างออกให้ หมดจด เติมสกินบูสเตอร์หรือดริปวิตามินผิวอย่าง GLOW
BOOSTER IV ตามแพทย์แนะนำได้ ในสัปดาห์ถัดไปเพื่อช่วยฟื้นตัว

คำถามที่พบบ่อยจากลูกค้าย่านทองหล่อ
Pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ขึ้นกับปัญหา จุดด่างดำตื้นๆ เห็นผิวสว่างขึ้นตั้ งแต่ครั้ งแรก แต่ผลเต็มจะค่อยๆ ชัดในสัปดาห์ที่ 2 ถึง 4
และดีขึ้นต่อเนื่องเมื่อทำครบคอร์ส

เจ็บมากไหม ความรู้ สึ กคือยุบยิบทนได้  ระดับ 2 ถึง 4 จาก 10 ถ้ าทายาชาก่อนและใช้ ลมเย็นช่วย ความรู้ สึ กแทบไม่รบกวน

ทำร่วมกับยกกระชับ HIFU ได้ หรือไม่ ได้  แต่ควรแยกวันหรือสลับสัปดาห์เพื่อให้ ประเมินผลชัด บางแผนใช้  pico ก่อนเพื่อลด
เม็ดสี แล้ วตามด้ วย Ultramax เพื่อยกกระชับกรอบหน้ า



Pico laser ข้ อเสีย คืออะไร ส่วนใหญ่คือโอกาสเกิดรอยแดง ช้ำเล็กน้ อย หรือ PIH ในคนผิวไว แต่ความเสี่ยงลดลงมากเมื่อใช้
พลังงานพอดี และดูแลหลังทำอย่างเคร่งครัด

ทำช่วงไหนของเดือนเหมาะสุด ถ้ ามีงานสำคัญ เว้ นอย่างน้ อย 5 ถึง 7 วันเพื่อให้ ผิวดูนิ่งและฉ่ำที่สุด หลังทำวันแรกถึงวันที่สาม
อาจมีแดงจางๆ ที่ปกปิดได้ ด้ วยเมกอัพบางเบา

ผสานหั ตถการให้ตอบโจทย์โครงหน้าจริ ง
ในหลายเคส การได้ ผิวใสอย่างเดียวอาจยังไม่สะท้ อนความอ่อนเยาว์เต็มที่ การจัดสัดส่วนใบหน้ าด้ วยโบท็อกซ์ที่เหมาะสม การ
ฉีดคางเพื่อปรับกรอบ หรือฟิลเลอร์ในจุดที่ขาดวอลุ่มเล็กน้ อย ช่วยให้ ผลรวมดูเป็ นธรรมชาติและสมดุลกว่า โจทย์คือ วางแผนให้
เข้ ากับจุดเด่นใบหน้ าเดิม ไม่ไล่ตามเทรนด์สั้ นๆ February Clinic Thonglor ขึ้นชื่อเรื่องปรับแผนรายบุคคล เน้ นความเป็ นตัวคุณ
และมีรีวิ วจากลูกค้ าที่ชัดเจนในหมวดคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว บนแพลตฟอร์มต่างๆ

สำหรั บคนผิวแพ้ง่าย หรือมีโรคประจำตั ว
หากมีภูมิแพ้ ผิวหนัง ลมพิษ ผื่นกำเริบบ่อย แจ้ งแพทย์ทุกครั้ งก่อนทำ บางช่วงอาจต้ องเลื่อนเพื่อให้ ผิวสงบ ถ้ ามีโรคเรื้อรังที่คุม
ได้  เช่น ไทรอยด์ กัวซา februaryclinic.com เบาหวาน ความดัน สามารถทำได้ เมื่อคุมอาการดีและประเมินร่วมกับแพทย์ ถ้ า
กำลังกินยากลุ่มไวต่อแสงหรือยาลดการแข็งตัวของเลือด ต้ องแจ้ งโดยละเอียดเพื่อปรับแผนให้ ปลอดภัย

เมโสหน้าใส ราคา และวิธีเลื อกสูตรให้คุ้ ม
เมโสหน้ าใส ราคา แตกต่างตามสูตร ส่วนผสม และวิธีการลงยา สูตร Skin Booster ที่มีกรดไฮยาลูโรนิกบริสุทธิ์หรือผสมเปป
ไทด์มักให้ ผิวฉ่ำโกลว์ชัดเจน ส่วนสูตรวิตามินผิวเข้ มข้ นช่วยเรื่องโทนผิวใสและรอยแดง ภายใต้ การทำ pico การเติมความชุ่มชื้น
หลังทำช่วยปรับเกราะผิวให้ ดีขึ้น ลดโอกาสลอกหรือแห้ งตึง คนที่เสิ ร์ชว่า เมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน หรือตามหา เมโสหน้ าใส รีวิ ว
ควรดูภาพก่อนหลังอย่างต่อเนื่อง 4 ถึง 8 สัปดาห์ ไม่ใช่แค่หลังทำทันที เพื่อประเมินความคงตัว

เลือกคลินิกในทองหล่อให้ถูกใจและปลอดภั ย
พื้นที่ทองหล่อมีคลินิกความงามจำนวนมาก เคล็ดลับการเลือกง่ายๆ แต่ได้ ผลคือ ดูแพทย์ผู้ ให้ บริการจริง วันที่แพทย์เข้ าตรวจ
และยิงเครื่อง ใบอนุญาตคลินิก ประกันอุบัติเหตุทางการแพทย์ ตรวจสอบเครื่องที่ใช้  ชื่อรุ่น หัว fractional การบำรุงรักษา และ
โปรแกรมหลังการรักษา ถ้ าคลินิกมีบริการศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness ครบ เช่น ดริปวิตามินผิว วิตามินผิว โปรแกรม Office
syndrome, ครอบแห้ ง หรือเดรนน้ำเหลือง จะช่วยดูแลร่างกายรอบด้ าน ทำให้ ผลผิวดีอยู่ได้ นานขึ้น

February Clinic Thonglor เป็ นหนึ่งในคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่ให้ บริการครบทั้ งเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ, โบท็อกซ์, ฟิล
เลอร์, ยกกระชับ HIFU รวมถึงโปรแกรมเฉพาะกลุ่มอย่าง Youth Reborn Sculpting และโปรแกรมฝ้าจาง ทำให้ วางแผนทรีต
เมนต์ได้ จบในที่เดียว

ขั้ นตอนการนั ดหมายและคาดหวั งเวลา
โดยทั่วไปการทำ pico laser ใช้ เวลาที่คลินิกประมาณ 45 ถึง 75 นาที รวมขั้ นตอนถ่ายภาพประเมิน ทายาชา 20 ถึง 30 นาที ยิง
เลเซอร์จริง 10 ถึง 20 นาที และมาส์กปลอบผิว 10 ถึง 15 นาที หากเพิ่มทรีตเมนต์อย่าง Oxygen Bubble Pore Cleansing
หรือ Double Eternal Glow ให้ เผื่อเวลาเพิ่มอีกเล็กน้ อย นัดหมายล่วงหน้ าในช่วงเย็นหรือวันศุกร์ควรจองแต่เนิ่นๆ เพราะเป็ น
ช่วงที่คนทำงานนิยมมาใช้ บริการก่อนเข้ าวันหยุด

ตั วอย่างแผน 8 สั ปดาห์ สำหรั บผิวหมอง คล้ำ แดด และรูขุมขนกว้าง
สัปดาห์ที่ 0 ประเมินผิว ตั้ งเป้าหมาย ถ่ายภาพ baseline ทำ Oxygen Bubble Pore Cleansing ตามด้ วย Pico Laser โหมด
fractional และเม็ดสีจุดที่จำเป็ น ปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask

https://www.instagram.com/february_clinic


สัปดาห์ที่ 2 เช็กอินผิว เติม Skin Booster หรือเมโสหน้ าใสสูตรอ่อนโยน เน้ นชุ่มชื้น และกันแดดเคร่งครัด

สัปดาห์ที่ 4 ทำ Pico Laser ครั้ งที่สอง เพิ่มหรือลดพลังงานตามการตอบสนอง ปิดท้ าย Double Eternal Glow เพื่อเร่งความฉ่ำ
โกลว์

สัปดาห์ที่ 6 ปรับรูขุมขนและผิวหย่อนเล็กน้ อยด้ วย Ultramax ถ้ าจำเป็ น หรือเสริม GLOW BOOSTER IV เพื่อซัพพอร์ตการฟื้น
ตัวจากภายใน

สัปดาห์ที่ 8 Pico Laser ครั้ งที่สาม เน้ นจุดที่ยังมีรอย และถ่ายเทียบภาพกับสัปดาห์แรก

แผนนี้เป็ นเพียงตัวอย่าง แพทย์จะปรับตามสภาพผิวจริงและตารางชีวิตของคุณ

เคล็ดลั บยืดอายุความใส ให้ผลลั พธ์คุ้ มค่ากั บเวลาและเงิ น
ต่อให้ ทำเลเซอร์ดีแค่ไหน ถ้ ากันแดดไม่เคร่งครัด ผิวก็กลับมาหมองไว วินัยง่ายๆ อย่างการทาซ้ำเมื่ออยู่กลางแจ้ ง เลือกหมวก
ขอบกว้ าง แว่นกันแดด และหลบแดดแรงช่วงเที่ยงช่วยได้ มาก เลือกคลีนเซอร์อ่อนโยน ลดการเสียดสี ไม่ใช้ สครับแรงๆ ระหว่าง
คอร์ส ถ้ าต้ องแต่งหน้ าหนัก ลองเว้ นวันให้ ผิวได้ พัก และเติมมอยซ์เจอร์ให้ พอ ข้ อนี้ดูเรียบง่ายแต่ผลชัดเจนที่สุด

ช่องทางเช็กโปรเดือนนี้และสอบถามราคาแบบอั ปเดต
เพราะโปรในทองหล่อเปลี่ยนทุกเดือน แนะนำให้ เช็กประกาศล่าสุดจาก February Clinic Thonglor ที่หน้ าร้ าน เว็บไซต์ หรือ
ไลน์ทางการ จะมีรายละเอียด pico laser ราคา แพ็กเกจเฉพาะพื้นที่ รวมถึงโปรร่วมกับบริการอื่น เช่น เลเซอร์ กำจัดขน หรือ
โปรแกรมตา ข้ อดีของการแชตก่อนคือได้ ราคาตามจริงของเดือนนั้ นๆ พร้ อมสิทธิพิเศษแบบ early bird ในบางช่วง

ถ้ าคุณอยู่ใกล้ และเสิร์ชคำว่า pico laser ใกล้ ฉัน ระบบแผนที่จะแนะนำเส้ นทางที่สะดวก การจอดรถและเวลาทำการตรวจสอบ
ได้ กับแอดมินโดยตรง ควรส่งภาพผิวภายใต้ แสงธรรมชาติประกอบ เพื่อให้ ทีมประเมินเบื้องต้ นและนัดเวลาที่พอดีกับสภาพผิว

สรุปมุมมองมืออาชีพ
พิโค่เลเซอร์เป็ นเครื่องมือที่ให้ ประสิทธิภาพสูง เมื่อทำภายใต้ การประเมินที่แม่นยำและการดูแลหลังทำที่ถูกต้ อง จุดแข็งคือ
จัดการเม็ดสีเร็ว ผิวใสขึ้นไว และ downtime สั้ น เหมาะกับคนเมืองที่ต้ องการผลลัพธ์เชิ งคุณภาพโดยไม่รบกวนตารางชีวิตมาก
เกินไป สำหรับย่านทองหล่อ การเลือกคลินิกที่ใช้ เครื่องเหมาะสม มีโปรแกรมเสริมที่จริงจังเรื่องผิว และทีมแพทย์ที่สื่อสารตรง
ไปตรงมา จะทำให้ เงินทุกบาทที่จ่ายไปแปลงเป็ นผิวที่ดีขึ้ นอย่างยั่งยืน

หากคุณกำลังชั่งใจระหว่างเริ่มคอร์สใหม่หรือรอโปรที่ใช่ ลองแวะไปคุยกับทีม February Clinic Thonglor ดูสภาพผิวจริง ถ่าย
ภาพก่อนหลัง แผนแบบรายบุคคลที่ผสมผสาน Pico Laser, โปรแกรมฝ้าจางอย่าง Bright Melasmax, กลุ่ม Skin Booster หรือ
เมโสหน้ าใส และนวัตกรรมยกกระชับอย่าง Ultramax จะช่วยให้ ได้ ผลรวมที่กลมกล่อม ผิวโกลว์พอดี ดูแพงแต่ไม่โป๊ ะ และที่
สำคัญ คุณยังเป็ นตัวคุณในเวอร์ชันที่พักผ่อนเต็มอิ่มและมั่นใจมากกว่าเดิม


