Diyarbakir gibi tarihi, sosyal dokusu glicli ve giindelik iliskilerin hala belirgin olclide yiz ylze yiridugu bir
sehirde, kisisel tercihler yalnizca bireysel kararlarla sinirli kalmaz. insanlarin birbirine yaklasma bicimi, konusma
tonu, mahremiyete verdigi 6nem ve karsi tarafin sinirlarini okuyabilme becerisi, cogu zaman tercihin kendisinden
daha belirleyici hale gelir. Diyarbakir escort arayislari hakkinda konusurken de konuyu yalnizca ilanlar, profiller ya
da kisa sureli bulugmalar Gzerinden degerlendirmek eksik kalir. Burada asil mesele, yetiskin bireyler arasinda

kurulan iletisimin saygil, agik, gtivenli ve rizaya dayali olmasidir.

Nezaket, bu alanda kimi zaman yanls bicimde sisli konusmak ya da yapay bir kibarlik géstermek sanilir. Oysa
pratikte nezaket, karsi tarafi insan olarak gdrmekle baslar. Mesajin saatini se¢mek, israrci olmamak, belirsiz
talepleri dayatmamak, verilen bir yaniti oldugu gibi kabul etmek ve her iki tarafin mahremiyetini korumak, nazik
davranisin en somut 6rnekleridir. Sinirlar ise bu nezaketin cercevesidir. Sinir olmadiginda iletisim bulaniklasir,

beklentiler karisir ve taraflardan biri kendini baski altinda hissedebilir.

Bu nedenle Diyarbakir escort tercihleri tzerine saglkl bir degerlendirme yapmak icin dnce su basit gercegi kabul
etmek gerekir: Her yetiskin bireyin “evet” deme hakki kadar “hayir" deme hakki da vardir. Ustelik “hayir” her
zaman uzun bir aciklama gerektirmez. Kimi zaman sessizlik, kisa bir yanit, gérismeye sicak bakmama ya da
kosullari degistirmek istememe de bir sinir ifadesidir. Olgun ve glvenli bir yaklasim, bu isaretleri zorlamadan

okuyabilmeyi gerektirir.

Nezaket yalnizca ilk mesajda baslamaz

Bircok kisi nezaketi ilk temasla sinirlar. ilk mesaj diizgiin yazilir, hitap segilir, birkag kibar ciimle kurulur ve bunun
yeterli oldugu dusiinilir. Fakat gercek iletisimde nezaket, bastan sona devam eden bir tutumdur. ilk mesajdaki

saygl, randevu planlamasinda da gortlmelidir. Plan degistiginde haber vermekte, geg kalindiginda bunu diristce

bildirmekte, karsi tarafin yanit vermedigi anlarda Gst Gste mesaj géndermemekte kendini belli eder.

Diyarbakir'da sosyal cevreler kimi zaman sanilandan daha i¢ icedir. Bir semtte, bir kafede, bir otelde ya da bir
ulasim noktasinda karsilasma ihtimali, buylk ve anonim kentlere goére farkh hissedilebilir. Bu durum,
mahremiyetin énemini artirir. Kisilerin kimlik bilgileri, fotograflari, 6zel yazismalari veya bulusmaya dair detaylar
hicbir kosulda Uglinct kisilerle paylasiimamalidir. Boyle bir paylasim yalnizca kaba bir davranis degildir, ayni

zamanda ciddi bir gliven ihlalidir.

Nezaket ayrica ekonomik konusmalarda da dnem tasir. Hizmet sartlari, zaman araligi, bulusma yeri, iptal kosullari
gibi konular yetiskinler arasinda acik bicimde konusulabilir. Fakat pazarlik adi altinda kiiciimseyici ifadeler
kullanmak, karsi tarafin zamanini degersizlestirmek ya da “"baskasi daha dustik sdyliyor” gibi baski cimleleri
kurmak iliskiyi en bastan zedeler. insanlarin emek, zaman ve giivenlik algisi farkhidir. Herkesin kendi kosullarini

belirleme hakk: vardir.

Kibar olmak, her talebi kabul etmek anlamina gelmez. Tam tersine, nazik iletisim cogu zaman netlik ister. “Bu saat
bana uygun degil”, “Bu konuda rahat degilim”, "Bu sekilde goériismek istemiyorum” gibi cimleler hem saygili hem

de sinirlidir. iletisimin saglikli ilerlemesi icin iki tarafin da muglakliktan kacinmasi gerekir.

Sinir kavramini dogru anlamak

Sinir, yalnizca fiziksel temasla ilgili bir kavram degildir. Zaman siniri vardir, dil siniri vardir, fotograf ve bilgi
paylasimi sinirt vardir, mekan siniri vardir, duygusal yakinlk siniri vardir. Hatta bazi durumlarda iletisim sikhgr bile

bir sinir meselesidir. Bir kisi glin icinde yalnizca belirli saatlerde yanit vermeyi tercih edebilir. Bir baskasi telefonla



konusmak istemeyip yalnizca yazili iletisimi uygun gorebilir. Bunlar keyfi kaprisler degil, kisinin giivenlik ve konfor

alanini belirleme bigimleridir.

Sinirlarin dnemi, genellikle ihlal edildiginde fark edilir. Ornegin bir kisi fotograf paylasmak istemedigini sdyledigi
halde tekrar tekrar fotograf istenmesi, agik bir sinir ihlalidir. Bulusma yeri netlesmisken son anda israrla farkh ve
daha izole bir yer onerilmesi, karsi tarafin guvenlik algisini bozabilir. Mesajlara yanit alinamadiginda farkl

numaralardan ulasmaya calismak, iletisim kurma hakki degil, baskidir.

Bir sinirin makul olup olmadigina tek basina disaridan karar verilemez. Kimi insan icin merkezi bir otel lobisinde
bulusmak giiven vericidir, kimi insan icin bu fazla gortinir olabilir. Kimi kisi kisa ve net yazismayi tercih eder, kimi
kisi ©nce daha uzun konusmak ister. Onemli olan, bu tercihleri yargilamak yerine acikca konusmak ve uyusmayan

durumlarda zorlamadan geri ¢ekilebilmektir.

Bazen taraflardan biri sinirini basta fark etmeyebilir. Gérisme 6ncesinde uygun goriinen bir kosul, daha sonra
rahatsiz edici gelebilir. Boyle bir durumda sinirin degismesi de dogaldir. Riza, bir kez verildiginde sonsuza kadar

gecerli olan bir onay degildir. Her asamada geri cekilebilir. Bu gercegi kabul etmek, yetiskin iletisiminin temelidir.

Diyarbakir’in sosyal dokusunda mahremiyet meselesi

Diyarbakir, yalnizca blylk bir sehir degil, ayni zamanda gli¢lii mahalle hafizasina sahip bir yerdir. Sur'un tarihi
sokaklari, Kayapinar'in daha modern konut alanlari, Yenisehir'in hareketli noktalari, Baglar'in yogun gtindelik akisi
birbirinden farkli sosyal ritimler tasir. Bu farkhlklar, kisisel bulusma tercihlerinde de etkili olabilir. Bir yerde dogal

gorinen bir karsilasma, baska bir yerde dikkat ¢ekici bulunabilir.

Mahremiyet bu ytzden soyut bir ilke degildir. Bulusma yerine giderken kullanilan ulasim, secilen saat, iletisimde
kullanilan uygulama, 6deme bicimi ve sonrasinda iletisimin nasil strdirilecegi gibi ayrintilar pratik sonuglar

dogurur. Ozellikle taninma kaygisi olan kisiler icin ayrintilarin gelisigiizel ele alinmasi ciddi huzursuzluk yaratabilir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, mahremiyeti gizem ya da givensizlikle karistirmamaktir. Mahremiyet, iki
tarafin da o6zel alanini korumasidir. Bir kisinin gercek adini paylasmak istememesi, sosyal medya hesabini
vermemesi ya da yasadigi semti belirtmemesi normal karsilanabilir. Ayni sekilde diger taraf da guvenlik icin bazi

temel bilgileri netlestirmek isteyebilir. Denge, gereksiz merak ile makul gtivenlik ihtiyacini ayirabilmekte yatar.

Guvenli iletisimde kullanilan dil de 6nemlidir. Tehditkar, ima dolu, kiicimseyici veya hakaret iceren ifadeler
yalnizca iletisimi bozmaz, ayni zamanda ileride yasanabilecek risklerin habercisi olabilir. Kimi zaman tek bir ciimle,
karsi tarafin gérismeden vazgecmesi icin yeterlidir. Bu kotl niyet gostergesi olmak zorunda degildir. insanlar

sezgilerine dayanarak karar verebilir ve buna saygi gosterilmelidir.

Ik iletisimde dikkat edilmesi gerekenler

ilk temas, sonrasindaki bitiin siirecin tonunu belirler. Kisa, acik ve saygili bir mesaj cogu zaman uzun
aciklamalardan daha etkilidir. Karsi tarafin ilaninda ya da profilinde belirttigi bilgileri okumadan soru sormak,
gereksiz tekrar yaratir ve 6zensiz goériinir. Ornedin uygun saatler acikca belirtiimisse gece yarisi israrla yanit

beklemek dogru degildir. Ayni sekilde gértisme kosullari yazilmissa bunlari yok sayan talepler giiven vermez.
Daha saghkl bir baslangig icin su noktalar ise yarar:

* Mesaji kisa tutmak, kim oldugunuzu ve ne istediginizi net ifade etmek.

¢ Uygun saat, konum ve genel beklentileri saygil bir dille sormak.

Yanit gelmediginde beklemek, st tiste mesaj gdndermemek.

Fotograf, adres veya kisisel bilgi konusunda israrci olmamak.



® Olumsuz yaniti tartismaya acmadan kabul etmek.

Bu maddeler basit gorlinebilir, fakat pratikte en cok sorun da burada cikar. Bircok gerilim, aslinda yanlis
anlasilmadan degil, karsi tarafin acikca belirttigi sinira ragmen zorlamanin slirmesinden kaynaklanir. “Sadece

sordum” denilen sey, t¢linct ya da dordlinct kez tekrarlandiginda artik soru olmaktan cikar.

ilk iletisimde abartili samimiyet de dikkat gerektirir. Hic tanimadiginiz bir kisiye asir yakin hitaplarla seslenmek,
Ozel hayatina dair sorular sormak veya duygusal bir bag varmis gibi davranmak rahatsiz edici olabilir. Mesafeli
olmak sogukluk degil, cogu zaman giivenli bir baslangictir. iliskinin tonu zamanla, karsilikli rahatlik olusursa

degisebilir.

Riza, netlik ve beklenti yonetimi

Riza, yalnizca sézIi bir onay ciimlesinden ibaret degildir. iletisimin her adiminda yeniden sekillenen bir uyum
halidir. Bir kisinin bulusmayi kabul etmesi, her kosulu kabul ettigi anlamina gelmez. Belirli bir saat, belirli bir yer,

belirli bir iletisim bicimi icin verilen onay, baska bir duruma otomatik olarak tasinamaz.

Beklenti yonetimi bu ylzden 6nemlidir. Taraflar neyin mimkin oldugunu, neyin uygun olmadigini ve hangi
kosullarda goriismenin gerceklesecegini acikca konusmalidir. Bu agiklik, romantik ya da sosyal atmosferi bozmaz.

Aksine belirsizligi azaltir. Belirsizlik azaldiginda insanlar daha rahat davranir, yanls anlasiima ihtimali diser.

Kimi kisiler acik konusmayi kabalik sanir. Oysa nazik bir netlik, dolayli imalardan daha saglikhdir. “Bu konuda rahat
degilim” demek, “belki sonra bakariz” gibi muglak bir cimleden daha guvenilir olabilir. Ayni sekilde “Bu sartlar
bana uygun degil” climlesi, dakikalarca siiren bahanelerden daha olgundur. Yetiskin iletisimi, karsi tarafi

oyalamadan dirust olabilmeyi gerektirir.

Diyarbakir escort tercihleri baglaminda riza ve beklenti yonetimi konusulurken yasal cerceve de g6z ardi
edilmemelidir. Turkiye'de yetiskinlere iliskin mahrem alanlar, kisisel verilerin korunmasi, tehdit, santaj, zorla
yonlendirme, kayit alma ve paylasma gibi konular ciddi hukuki sonuglar dogurabilir. Her birey yerel mevzuati
bilmek ve davranislarinin sorumlulugunu almakla yukimludir. Ozellikle gériintd, ses kaydi veya yazisma paylasimi

gibi konularda riza olmadan hareket etmek hem etik hem de hukuki agidan sakincalidir.

Giivenlik, yalnizca fiziksel giivenlik degildir

Guvenlik denildiginde cogu kisinin aklina mekan secimi gelir. Elbette bu 6nemlidir. Aydinlik, ulasimi kolay,
gerektiginde cikis yapilabilecek yerler tercih edilmesi, bircok kisi icin rahatlaticidir. Fakat glvenlik yalnizca fiziksel

cevreyle sinirh degildir. Dijital glvenlik, duygusal giivenlik ve ekonomik glivenlik de ayni dlctide dnemlidir.

Dijital gtvenlik, numara paylasimindan fotograf génderimine kadar uzanir. Kisisel hesaplarin, kimlik bilgilerinin
veya konumun gelisigiizel paylasilmasi ileride sorun yaratabilir. Bu nedenle insanlar ¢cogu zaman sinirli bilgiyle

iletisim kurmayi tercih eder. Bu tercih stipheyle degil, makul tedbir olarak gortlmelidir.

Duygusal giivenlik ise daha ince bir alandir. Bazi kisiler kisa sireli bir goriismeden sonra strekli mesajlasmak, 6zel
hayat hakkinda konusmak veya kisisel bag kurmak istemeyebilir. Bu sogukluk degil, sinirdir. Karsi tarafin iletisimi
sonlandirma kararina saygi duymak, glvenli iliskinin parcasidir. “Neden yazmiyorsun?”, “Beni engellersen koti
olur”, “Sana ulasmasini bilirim” gibi cimleler kabul edilemez. Bu tir ifadeler, nezaketin tamamen disina ¢ikar ve

baski anlami tasir.

Ekonomik glvenlik de acik konusmayi gerektirir. Taraflarin zaman, (cret, iptal ve bekleme kosullarini dnceden

bilmesi anlasmazliklari azaltir. Son anda kosul degistirmek, eksik 6deme teklif etmek, fazladan zaman talep etmek



ya da 6nceden konusulmamis beklentiler eklemek given iliskisini bozar. Ayni sekilde karsi tarafin da belirsiz,

tutarsiz veya surekli degisen sartlar sunmasi dikkatle degerlendirilmelidir.

Kirmizi bayraklar fark etmek

Her iletisim saglkli ilerlemez. Bazen ilk birka¢ mesajda bile durup disiinmeyi gerektiren isaretler ortaya cikar.

Bunlari fark etmek, hem kendini korumak hem de baskasinin sinirlarina zarar vermemek acisindan degerlidir.

® Israrci dil, 6zellikle olumsuz yanittan sonra devam ediyorsa ciddi bir uyaridir.

e Kimlik, adres, fotograf veya sosyal medya bilgisi icin baski kurulmasi gliven sorununa isaret eder.
* Son dakika mekan degisiklikleri, 6zellikle izole alanlara ydnlendirme iceriyorsa dikkat gerektirir.

* Hakaret, kicimseme, tehdit veya santaj imasi iletisimi hemen bitirmek icin yeterlidir.

* Kosullarin stirekli degismesi, 6deme ya da zaman konusunda belirsizlik yaratilmasi risk dogurur.

Bu isaretlerin biri tek basina kesin hiikiim vermek icin her zaman yeterli olmayabilir, fakat cogu zaman sezgisel
rahatsizligi ciddiye almak gerekir. insanlar kendilerini kéti hissettikleri bir iletisimi stirdiirmek zorunda degildir. Bir

gorismeden vazgecmek, aciklama yapmak istememek ya da iletisimi kesmek bazi durumlarda en saglkh karardir.

Kirmizi bayraklarin yalnizca “karsi taraf” icin aranmasi da hatalidir. Kisi kendi davranislarini da gdézden gecirmelidir.
Ust (iste mesaj atiyor muyum, verilen yaniti kabul ediyor muyum, sinir duydugumda tartisiyor muyum, merakimi
mahremiyetin 6nline koyuyor muyum? Bu sorular rahatsiz edici olabilir, fakat olgun iletisim biraz da bu

6zdenetimle kurulur.

Dilin tonu ve sayginin giindelik hali

Dilin tonu, ¢ogu zaman niyetten énce algilanir. insan nazik oldugunu dusinebilir, fakat kullandigi kelimeler

"o

buyurgan, aceleci ya da kuglimseyici olabilir. “"Hemen cevap ver”, "Sunu gonder”, "Oraya gel”, Diyarbakir escort
"Boyle olacak” gibi emir cimleleri, karsi tarafi karar sahibi bir yetiskin olarak gérmediginiz izlenimi yaratir. Oysa

basit bir "Uygunsa”, “Sizin i¢in de uygun olur mu?”, “Bu konuda rahat misiniz?” gibi ifadeler iletisimi yumusatir.

Bu, strekli resmi ve mesafeli kalmak gerektigi anlamina gelmez. insanlar arasinda dogal bir sicaklik olusabilir.
Fakat samimiyet, karsihkli gelismelidir. Tek tarafli samimiyet cogu zaman baski gibi hissedilir. Ozellikle ilk

temaslarda nétr, acgik ve saygih bir dil daha gtvenlidir.

Diyarbakir'da yerel konusma tarzi kimi zaman dogrudan ve gl¢li olabilir. Bu dogrudanlik, samimiyetin bir parcasi
sayilabilir. Ancak mahrem ve hassas bir iletisimde kelimelerin etkisi daha blyuktir. Saka niyetiyle séylenen bir s6z,
karsi tarafta glivensizlik yaratabilir. ima, alay, kiyaslama ve kiicimseme bu alanda 6zellikle sorunludur. “Saka

yaptim” aciklamasi, her zaman olusan rahatsizligi ortadan kaldirmaz.

Saygih dilin bir baska boyutu da sinifsal, bedensel, etnik veya kultlrel imalardan kaginmaktir. Diyarbakir ¢ok
katmanli bir sehir. Farkli kimliklerden, yasam tarzlarindan, ekonomik kosullardan insanlar ayni kentsel alanda
karsilasir. Bir kisinin dis gorlinusu, aksani, semti, giyim tarzi veya 6zel hayati tzerinden yorum yapmak iletisimi

zedeler. Nazik olmak, yalnizca guizel kelimeler secmek degil, gereksiz yargidan uzak durmaktir.

iptal, gecikme ve fikir degistirme durumlari

Gergek hayatta planlar degisir. Trafik, ailevi durumlar, is programi, saglik, guvenlik kaygisi veya sadece ice
sinmeme hissi nedeniyle gorisme iptal edilebilir. Burada belirleyici olan, degisikligin nasil iletildigidir. Haber

vermeden ortadan kaybolmak, karsi tarafin zamanini bosa harcamak ve giivenini zedelemek anlamina gelir. Kisa
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bir mesaj bile cogu zaman yeterlidir: “Uygun olamayacagim, haber vermek istedim.” Bu ciimle, uzun bahanelerden

daha saygilidir.

Gecikme durumunda da benzer bir yaklasim gerekir. Bes ya da on dakikalk gecikmeler sehir hayatinda
anlasilabilir. Ancak daha uzun gecikmelerde bilgi vermek sarttir. Karsi taraf beklemek istemeyebilir. Bunu kisisel

hakaret gibi gormek yanlistir. Herkesin zamani degerlidir ve kimse belirsiz bigcimde beklemek zorunda degildir.

Fikir degistirmek de yetiskin bir haktir. Bulusma 6ncesinde veya iletisim sirasinda kisi kendini rahat hissetmiyorsa
vazgecebilir. Bu noktada olgun davranis, “Tamam, anliyorum” diyebilmektir. Israr etmek, aciklama talep etmek,
sucluluk duygusu yaratmaya calismak ya da ofkeyle karsilik vermek sinir ihlalidir. Bazen en iyi iletisim, saygil

bicimde bitirilen iletisimdir.

Gercekgi beklentiler ve insani mesafe

Diyarbakir escort arayislarinda bazi kisiler karsi tarafi yalnizca bir profil, ilan ya da kisa sureli bir deneyim olarak
gorebilir. Bu bakis acgisi sorunludur. Her profilin arkasinda zamani, kaygisi, tercihleri, risk algisi ve kisisel hayati
olan bir insan vardir. Bu gercegi unutmamalk, iletisimin kalitesini belirgin bicimde artirir.

Gercekci beklenti, her mesajin yanitlanmayabilecegini kabul etmekle baslar. insanlar yogun olabilir, uygun
gormeyebilir, gliven duymayabilir ya da sadece iletisim kurmak istemeyebilir. Yanit alamamak kisisel degeriniz

hakkinda kesin bir hiikiim degildir. Bu durumu kabullenmek, hem kendiniz hem karsi taraf icin daha saglkhdir.

insani mesafe, sogukluk degil, denge saglar. Bir gériismeye fazla anlam yiiklemek, karsi tarafi duygusal bir role
zorlamak ya da kisa bir iletisimden sadakat beklemek gercekg¢i degildir. Ayni sekilde tamamen duyarsiz, mekanik

ve kaba bir tavir da iliskiyi glivenli kilmaz. Denge, hem insan sicakligini korumakta hem de sinirlari asmamaktadir.

Deneyimli kisiler genellikle sunu bilir: En sorunsuz karsilasmalar, beklentilerin abartilmadigi, kosullarin bastan
konusuldugu ve taraflarin birbirini ikna etmeye calismadigi durumlarda yasanir. Uyum varsa sireg ilerler, yoksa

herkes kendi yoluna gider. Bu sade yaklasim, gereksiz gerilimleri azaltir.

Mahrem bilgilerin korunmasi

Mahrem bilgi, yalnizca kimlik numarasi ya da acik adres professional Diyarbakir escort degildir. Telefon
numarasi, fotograf, sosyal medya hesabi, calisilan yer, aile bilgisi, ara¢ plakasi, otel bilgisi, yazisma ekran
gorintlsi ve konum ge¢misi de mahremiyet kapsamina girebilir. Bu bilgilerin korunmasi, gtivenli iletisimin temel

parcalarindan biridir.

Bir kisinin size glivenerek paylastig bilgiyi saklamak, yetiskin sorumlulugudur. iliski kéti bitse bile bu sorumluluk
ortadan kalkmaz. Kizginlkla yazisma paylasmak, arkadas ortaminda fotograf gostermek ya da birinin kimligini ifsa
etmek agir bir ihlaldir. Boyle davranislar yalnizca karsi tarafa zarar vermez, yapan kisinin guvenilirligini de yok

eder.

Mahremiyetin korunmasi icin teknik onlemler de dustnulebilir. Ortak kullanilan telefonlarda bildirimlere dikkat
etmek, ekran gorintislt almamak, gereksiz kayit tutmamak, iletisim bitince bilgileri silmek gibi basit aliskanlklar
riskleri azaltir. Bunlar paranoya degil, sagduyudur. Hassas iletisimlerde en glvenli veri, hi¢ gerekmeyen verinin

toplanmamasidir.

Nezaketin karsilikli olmasi

Bu konuda sik yapilan hatalardan biri, nezaketi yalnizca talepte bulunan kisiden beklemektir. Oysa saygi

karsilikhdir. Hizmet sunan, iletisim kuran ya da goriismeyi degerlendiren taraf da acik, dirist ve sinirlari belli bir
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dil kullanmaldir. Belirsiz cevaplar, slrekli degisen kosullar, asagilayici ifadeler veya gliven vermeyen

yonlendirmeler karsi tarafta kaygi yaratabilir.

Karsilikhhk, herkesin her konuda esit risk tasidigi anlamina gelmez. Bazi kisiler daha ylksek sosyal, fiziksel veya
ekonomik risk altinda olabilir. Bu farklari gérmek gerekir. Fakat risk farki, nezaket sorumlulugunu tek tarafa

ylklemez. Saglikli iletisim iki tarafin da 6zen gostermesiyle mimkun olur.

Bu noktada glven, bir anda olusan bir duygu degildir. Kiiclik davranislarin toplamidir. Saatinde yanit vermek, s6z
verildigi gibi davranmak, sinir degistiginde bunu agikca sdylemek, gereksiz baski kurmamak ve mahremiyeti
korumak gliveni besler. Tersi davranislar ise guveni hizla tiketir. Bazen tek bir tutarsizlik bile goriismenin iptal

edilmesine yol acabilir.

Daha sakin, daha giivenli bir yaklasim

Diyarbakir escort tercihleri gibi hassas bir konuda en saglikli tutum, aceleci ve zorlayici davranmamaktir. insanlarin
karar vermek icin zamana ihtiyaci olabilir. Bir mesajin hemen yanitlanmamasi, bir kosulun tekrar distinilmesi ya

da bir teklifin reddedilmesi olagandir. Hiz baskisi, cogu zaman giiveni azaltir.

Sakin yaklasim, ayni zamanda kisinin kendi beklentilerini de denetlemesini saglar. Neden bu gértismeyi istiyorum,
ne bekliyorum, karsi tarafin sinirlariyla benim beklentilerim uyumlu mu, reddedildigimde nasil tepki veriyorum? Bu
sorular pratikte 6nemlidir. Clinkli nezaket yalnizca disarlya gdsterilen bir davranis degil, kisinin kendi dirtulerini

yonetebilme becerisidir.

Sinir ve nezaket, romantik ya da sosyal etkilesimi azaltmaz. Aksine daha giivenli bir alan acar. insanlar kendilerini
baski altinda hissetmediginde daha rahat, daha dirist ve daha dengeli davranir. Kaba israrin, belirsiz imalarin ve

mahremiyet ihlallerinin yarattigi gerilim ortadan kalktiginda iletisim sadelesir.

Sonucgta mesele yalnizca bir tercih yapmak degildir. Mesele, o tercihin nasil yasandigidir. Diyarbakir'in sosyal
gercekligi, mahremiyet hassasiyeti ve bireyler arasi gliven ihtiyaci dikkate alindiginda, nezaket ve sinirlar temel
birer ayrinti degil, surecin kendisidir. Saygili bir mesaj, kabul edilen bir "hayir”, korunmus bir 6zel bilgi ve

zamaninda yapilmis dirUst bir bilgilendirme, ¢cogu zaman en gligli gliven gdstergeleridir.

Yetiskin insanlar arasinda kurulan her temas, karsilikli sorumluluk tasir. Bu sorumluluk hukuki, etik ve insani
boyutlariyla birlikte duslndlmelidir. Nezaket gosteren, sinirlari taniyan, mahremiyeti koruyan ve rizayr her
asamada dnemseyen bir yaklasim, yalnizca olasi sorunlari azaltmaz. Ayni zamanda insan onurunu merkeze alan
daha saglikli bir iletisim kalttrd olusturur.



