
Выбрать профессию в 15 или 16 лет, честно говоря, задача не из легких. Подросток еще вчера думал

о контрольной по математике, спорил с друзьями о музыке и планировал лето, а сегодня от него уже

ждут ответа на вопрос, который взрослым самим порой сложно закрыть даже в тридцать: кем ты

хочешь быть? Именно поэтому хороший лагерь профориентации часто оказывается не развлечением

на пару недель, а очень точной инвестицией в будущее.

MyWay интересен как формат именно тем, что убирает привычную школьную абстракцию. В школе

подростки слышат названия профессий, читают о направлениях, иногда проходят тесты, но редко

получают живой контакт с реальной профессиональной средой. Лагерь дает другое ощущение. Здесь

выбор перестает быть теорией. Профессии начинают пахнуть, звучать, спорить, требовать решений,

командной работы и ответственности. И вот в этот момент у подростка впервые появляется не чужой,

а собственный мотив.

Для родителей это тоже важный поворот. Вместо бесконечных разговоров дома в духе «подумай о

будущем» они получают среду, где ребенку помогают разобраться в себе без давления. Причем

мягко, но по-взрослому.

Почему профориентация работает лучше летом

Летом подросток расслаблен сильнее, чем в учебный сезон. У него нет ежедневного стресса из-за

оценок, дедлайнов и усталости после школы. Это не мелочь. Когда ребенок не защищается от

нагрузки, он лучше слышит себя. В нормальной атмосфере легче понять, что действительно

нравится, а что навязано привычкой, ожиданиями семьи или модой в соцсетях.

По моему опыту, именно в летнем формате подростки чаще всего впервые честно признают, что им

неинтересно направление, которое казалось «перспективным». И это хорошая новость, а не плохая.

Лучше понять это в 14, 15 или 17 лет, чем потратить несколько лет университета на специальность, с

которой не будет ни энергии, ни удовлетворения.

Если лагерь организован грамотно, профориентация в нем не сводится к одному тесту и общим

лекциям. Она строится на сочетании нескольких вещей: наблюдения за ребенком в группе,

практических заданий, обратной связи от наставников, обсуждения сильных сторон и знакомства с

реальными карьерными траекториями. Так появляется объемная картина. Подросток видит не только

свои интересы, но и собственный стиль работы: он больше аналитик или коммуникатор, ему ближе

структура или свобода, он лучше проявляется в креативе или в системной задаче.

Это особенно ценно в международной среде. Когда речь идет про детские лагеря в Европе, родители

часто думают прежде всего о языке, безопасности и впечатлениях. Все это важно, но

профориентационная составляющая дает еще один слой пользы. Ребенок оказывается в

пространстве, где взросление происходит естественно: через самостоятельность, новые знакомства,

бытовую ответственность и работу в команде.

Что отличает лагерь профориентации от обычного летнего лагеря

Обычный лагерь тоже может быть отличным. Спорт, море, экскурсии, друзья, отдых, смена

обстановки, все это действительно нужно подросткам. Но лагерь профориентации ставит другую

цель. Он не просто заполняет каникулы, а помогает подростку сделать шаг к пониманию себя.



Разница чувствуется уже в логике программы. В развлекательном лагере день строится вокруг

активностей и отдыха. В профильном центре акцент смещается на задачи, которые развивают

мышление и дают опыт выбора. Это могут быть деловые игры, мини-проекты, кейсы, публичные

презентации, обсуждения с менторами, воркшопы по карьере, знакомство с разными

профессиональными ролями.

Если это бизнес лагерь для подростков, в программу нередко включают основы

предпринимательства, финансовой грамотности, маркетинга, лидерства и переговоров. Но здесь

есть важный нюанс. Хороший бизнес-формат не пытается сделать из каждого ребенка стартапера.

Его задача шире: показать, как устроено принятие решений, как рождается идея, почему важны

ответственность, сроки, бюджет и коммуникация. Даже если подросток потом выберет архитектуру,

медицину или дизайн, такой опыт ему пригодится.

В удачном лагере профориентации ребенок не просто «слушает про карьеру», а проживает

маленькую модель взрослой жизни. И именно поэтому результат обычно заметнее, чем после

любого мотивационного вебинара.

Испания как среда для взросления

Когда родители рассматривают лагерь для подростков в Испании, они часто исходят из понятных

аргументов: мягкий климат, море, хороший ритм жизни, международная атмосфера. Но с точки

зрения профориентации у этой страны есть дополнительное преимущество. Испания очень наглядна

в плане разнообразия современной экономики. Здесь рядом существуют туризм, креативные

индустрии, технологии, малый бизнес, образование, международные сервисы, урбанистика,

логистика. Для подростка это не сухая статистика, а живая среда.

Особенно интересно, когда лагерь с проживанием расположен в большом городе или рядом с ним.

Тогда обучение не запирается в аудитории. Город сам становится частью программы. В одном

районе можно увидеть, как работают бренды и ритейл, в другом почувствовать архитектурную среду,

в третьем столкнуться с культурным предпринимательством или цифровыми сервисами. Даже

обычная прогулка при хорошем сопровождении превращается в материал для размышления о

профессиях.

У Испании есть еще одна сильная сторона: она комфортна для первого опыта самостоятельности.

Подростки легче адаптируются к режиму, еде, городскому пространству и общению. Это снижает

тревогу и освобождает силы для главного, для исследования собственных интересов и

возможностей.

Барселона и Валенсия, два разных сценария одного лета

Нередко родители ищут не просто программу в стране, а конкретную локацию. И тут выбор между

Барселоной и Валенсией действительно имеет значение. Не потому, что один вариант лучше другого,

а потому что настроение у этих городов разное.

Летний лагерь Барселона обычно привлекает семьи, которым важна высокая плотность впечатлений.

Это город с сильной энергией, международным ритмом, заметным присутствием дизайна,

технологий, брендов, городской культуры. Подросткам, которые любят динамику, архитектуру,

креативные индустрии, медиа и живой городской контекст, такой формат часто заходит особенно

хорошо. Барселона задает быстрый темп. Кому-то это помогает раскрыться, а кому-то может

показаться слишком насыщенным.



Летний лагерь Валенсия воспринимается иначе. Валенсия более спокойная, более ровная по ритму, и

в этом есть свой плюс. Подростки, которые тяжело входят в новое окружение или устают от

перегруженного графика, часто адаптируются здесь мягче. При этом город достаточно большой и

современный, чтобы дать международный опыт, и достаточно комфортный, чтобы ребенок

чувствовал себя устойчиво. Для многих семей именно это оказывается решающим.

Я бы не советовал выбирать город только по принципу «где красивее» или «где известнее». Намного

разумнее смотреть на темперамент ребенка. Одному подростку новогодний лагерь для

подростков нужен драйв, другому пространство, где можно не спешить и постепенно набирать

уверенность.

Что подросток получает на самом деле

Самый заметный результат редко звучит как «теперь я точно знаю профессию на всю жизнь». Это

было бы слишком прямолинейно и, если честно, не всегда реалистично. Гораздо ценнее другое:

подросток начинает лучше понимать, в какую сторону ему стоит двигаться и по каким критериям

делать выбор.

После сильной программы ребенок обычно возвращается с более точными формулировками. Не

просто «мне нравится экономика», а «мне интересно разбирать, как работает бизнес, но я не хочу

заниматься продажами, мне ближе аналитика и стратегия». Или не просто «я хочу что-то

творческое», а «мне нравится создавать визуальные решения, но я не люблю хаотичный формат, мне

важна структура». Эти уточнения дорогого стоят.

Кроме того, лагерь профориентации развивает навыки, которые напрямую связаны с карьерным

будущим. Подросток учится задавать вопросы, говорить о себе, представлять идеи, слушать критику

без драматизации, договариваться в группе, распределять время. В обычной школьной среде такие

навыки часто остаются в тени, хотя именно они потом сильно влияют на учебу, стажировки и первую

работу.

Есть еще один эффект, который родители замечают не сразу. Ребенок начинает иначе относиться к

ответственности. Когда он живет вне дома, пусть даже в безопасной и хорошо организованной

среде, меняется внутренний фокус. Он сам следит за временем, собирается, общается с новыми

людьми, адаптируется к правилам, учится просить помощи и принимать решения. Такая

самостоятельность не возникает после одного разговора. Она появляется через опыт.

Для кого такой формат особенно полезен

Не только для отличников и не только для тех, кто уже построил четкий план. Более того, подросткам

с готовым сценарием лагерь тоже бывает полезен, потому что помогает проверить, насколько этот

сценарий действительно их.

Чаще всего я вижу хороший эффект у нескольких типов ребят. Во-первых, у тех, кто интересуется

многим сразу и не может выбрать направление. Во-вторых, у тех, кто внешне вроде бы определился,

но внутри не чувствует уверенности. В-третьих, у детей, которым не хватает среды, где можно

проявить инициативу без страха выглядеть странно или ошибиться. И, наконец, у подростков,

которые пока мало верят в себя и не понимают, в чем их сильные стороны.

Иногда родители переживают, что ребенок слишком застенчивый и ему будет трудно. На практике

именно такие участники нередко раскрываются глубже остальных. Не в первый день, конечно. Зато в
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безопасной группе, где нет школьных ролей и старых ярлыков, подросток вдруг перестает быть

«тихим учеником» и начинает говорить по делу, предлагать идеи, брать ответственность за часть

общего проекта.

На что смотреть родителям, кроме красивой программы

Хороший сайт и яркие фотографии еще не означают, что перед вами сильный лагерь. Особенно если

речь идет про лагерь с проживанием и вы отправляете ребенка за границу. Здесь стоит смотреть

глубже.

Важно понять, кто работает с подростками каждый день. Не только преподаватели, но и кураторы,

сопровождающие, те, кто отвечает за бытовую часть и атмосферу в группе. Удачный лагерь держится

не на презентации, а на людях. Если команда умеет сочетать дисциплину, уважение и живое

общение, ребенок чувствует это почти сразу.

Не менее важен баланс между учебной и внеучебной частью. Слишком плотный график утомляет и

снижает эффект. Слишком легкий превращает профориентацию в декоративную тему. Хорошая

программа держит ритм, где есть место и занятиям, и отдыху, и личному времени, и городским

впечатлениям.

Полезно заранее уточнить несколько вещей:

как устроена обратная связь по итогам программы

есть ли практические задания, а не только лекции

кто отвечает за проживание, безопасность и ежедневное сопровождение

насколько интернациональна группа и на каком языке идет основное общение

какой профиль у программы, общий карьерный или, например, бизнес-направление

Эти вопросы кажутся базовыми, но именно на них часто держится реальное качество опыта.

Что дает международная группа

Когда подросток попадает в среду, где рядом ребята из разных стран, происходят очень полезные

сдвиги. Во-первых, общение перестает быть автоматическим. Нужно учиться формулировать мысли

проще, точнее, яснее. Во-вторых, ребенок видит, что у его ровесников могут быть совсем другие

планы, привычки и подходы к учебе. Это расширяет представление о норме.

Для профориентации такой контакт особенно важен. Подросток начинает понимать, что карьерный

путь не выглядит одинаково у всех. Кто-то рано идет в предпринимательство, кто-то строит

академическую траекторию, кто-то выбирает прикладное обучение и практику. На этом фоне легче

перестать искать «идеальный правильный вариант» и начать искать свой.

Я не раз наблюдал, как после общения в международной группе подростки возвращались домой

заметно взрослее именно в смысле взгляда на будущее. Они меньше ориентировались на

стереотипы и больше на личную мотивацию. А это, пожалуй, один из главных признаков

качественной профориентации.

Если ребенок пока не знает, чего хочет, это нормально



Пожалуй, это фраза, которую родителям стоит повторять себе чаще. Невозможно требовать от

подростка зрелого карьерного решения в отрыве от опыта. Сначала должно появиться поле проб,

разговоров, наблюдений и маленьких реальных задач. И только потом возникают предпочтения.

Лагерь профориентации хорош именно тем, зимний лагерь для подростков в Барселоне что дает

такой промежуточный этап между детством и серьезным выбором. Это не университет и не работа,

но уже и не просто отдых. У подростка есть шанс примерить взрослую роль без слишком высокой

ставки. Ошибиться, передумать, изменить мнение, поспорить с собой, все это здесь не поражение, а

часть процесса.

Иногда лучший результат лагеря выглядит очень просто. Ребенок возвращается и говорит: «Теперь я

понял, что мне точно не подходит». Это уже продвижение. Исключить лишнее иногда даже важнее,

чем срочно выбрать что-то одно.

Как подготовить подростка к поездке без лишнего давления

Родителям хочется, чтобы поездка дала максимум. Из-за этого они иногда невольно превращают

лагерь в экзамен на зрелость. Такой настрой мешает. Лучше заходить в программу не с ожиданием

мгновенного карьерного откровения, а с интересом к процессу.

Хорошо работает спокойный разговор до поездки. Не о том, какую профессию ребенок обязан

выбрать, а о том, что полезно попробовать. Какие темы ему любопытны. В чем он чувствует силу. Что

раздражает. Какие форматы нравятся: руководить, исследовать, придумывать, договариваться,

объяснять, создавать. Такие вопросы снимают пафос и помогают подростку войти в программу с

открытым вниманием.

Стоит также обсудить бытовую сторону. Если это лагерь с проживанием, важно заранее проговорить

режим, связь, личные вещи, границы общения и элементарную самостоятельность. Чем меньше

хаоса в мелочах, тем больше ресурса у ребенка на главное содержание поездки.

Почему такой опыт часто оказывается поворотным

Не потому, что две недели способны магически решить все вопросы будущего. А потому, что именно

в этом возрасте одно точное лето может изменить оптику. Подросток вдруг видит себя не только

учеником, сыном или дочерью, участником школьной системы, но и отдельным человеком с

интересами, сильными сторонами и собственным темпом.

В этом смысле MyWay звучит очень точно даже на уровне названия. Свой путь редко находится через

давление. Чаще он вырастает из сочетания свободы, хорошего сопровождения и реального опыта.

Когда подростка не загоняют в шаблон, а помогают услышать себя, он начинает двигаться гораздо

осмысленнее.

Именно поэтому лагерь для подростков в Испании с сильной профориентационной частью может

дать больше, чем просто приятное лето. Это возможность прожить маленькую репетицию взрослой

жизни в безопасной, насыщенной и вдохновляющей среде. Для одних ребят такой опыт становится

подтверждением уже намеченного курса. Для других, стартом поиска. И оба варианта одинаково

ценны.

Если смотреть на будущее без лишнего пафоса, карьера редко складывается из одного большого

решения. Чаще она строится из нескольких первых шагов. Понять, что тебе интересно. Проверить это

https://mywaycamp.es/camps/barcelona-winter/


на практике. Услышать обратную связь. Попробовать снова. Лагерь профориентации как раз и

помогает сделать первый шаг не вслепую, а с опорой на опыт.

А это для подростка уже очень много. Для родителей, если честно, тоже.


