
Наружное освещение почти всегда недооценивают на старте. На плане все выглядит просто: есть
площадка, есть несколько опор, есть прожекторы, значит, нужно лишь выбрать помощнее и расставить
пореже. На объекте такой подход быстро дает о себе знать. Где-то появляются темные провалы между
опорами, где-то свет бьет в глаза, где-то камеры видеонаблюдения ловят пересвет вместо картинки, а где-
то расход электроэнергии оказывается в полтора раза выше, чем был нужен.

Нормальный проект прожекторного освещения начинается не с мощности, а с задачи. Нужно понять, что
именно мы освещаем: парковку, складской двор, спортивную площадку, проезд, фасад, зону разгрузки,
АЗС, строительную площадку или двор жилого комплекса. Для каждой из этих зон важны разные вещи.
Одним объектам нужна равномерность, другим вертикальная освещенность, третьим контроль
ослепления, четвертым устойчивость к грязи и снегу. И только после этого можно честно отвечать на
вопрос, сколько ватт брать, на какой высоте ставить и с каким шагом размещать прожекторы.

Практика показывает простую вещь: удачный свет получается не из одной «правильной» цифры, а из
баланса между световым потоком, оптикой, высотой установки, расстоянием между опорами и реальными
условиями площадки. Именно поэтому тема «Прожекторы: как рассчитать мощность, оптику и шаг
установки для площадок и фасадов» редко сводится к готовой таблице. Таблицы полезны как ориентир, но
на каждом объекте их приходится поправлять.

С чего начинают расчет, если не с ватт
Самая частая ошибка заказчика, а иногда и подрядчика, звучит так: «Нам нужны прожекторы по 200 Вт».
Но ватт сам по себе не говорит почти ничего. Мощность показывает, сколько электроэнергии потребляет
светильник, а не сколько полезного света реально попадет на площадку. Для расчета важнее три вещи:
требуемая освещенность в люксах, световой поток в люменах и то, как этот поток распределяется оптикой.

На одной и той же мощности можно получить очень разный результат. Один прожектор 150 Вт с
эффективностью 140 лм/Вт даст около 21 000 лм, другой старой конструкции с менее удачной оптикой и
драйвером выдаст заметно меньше полезного света на поверхности. Более того, если светильник имеет
слишком широкий угол, часть потока уйдет за границы площадки. Формально люмены есть, фактически
света на нужной зоне не хватает.

Поэтому расчет обычно идет в такой логике: сначала определяют требуемую среднюю освещенность,
затем оценивают площадь, учитывают коэффициент запаса и только потом подбирают количество и тип
прожекторов. Если говорить упрощенно, базовая оценка выглядит так:

[ \Phi_общ \approx \fracE \times S \times KUF ]

где (\Phi_общ) это суммарный требуемый световой поток всех прожекторов, (E) это требуемая
освещенность в люксах, (S) площадь в квадратных метрах, (K) коэффициент запаса, а (UF) коэффициент
использования потока.

На бумаге формула компактная, но в реальной жизни самые спорные величины здесь не площадь и не
люксы, а именно (K) и (UF). Коэффициент запаса нужен потому, что светильники загрязняются, световой
поток со временем падает, часть света теряется из-за геометрии площадки, пыли, оптики, снега, листвы и
окружающих конструкций. Для относительно чистых объектов можно ориентироваться на 1,2 - 1,3. Для
складов, производственных дворов, мест с грязью и редким обслуживанием разумнее брать 1,4 - 1,6.



Коэффициент использования зависит от оптики, высоты, расположения опор и того, насколько свет
вообще попадает туда, где он нужен. На симметричной прямоугольной площадке с хорошей компоновкой
он один, на узком проезде вдоль стены совсем другой. Именно здесь опыт проектировщика часто важнее
голой арифметики.

Какие уровни освещенности обычно нужны
Для наружных площадок нет одной универсальной цифры. Парковка для легковых автомобилей и зона
интенсивной погрузки требуют разного света. Скромный частный двор и логистический терминал тоже
нельзя считать одинаково. В бытовой практике можно ориентироваться на диапазоны, а не на одну
«магическую» норму.

Для небольших дворов и проходов часто достаточно порядка 10 - 20 лк, если задача только безопасно
ориентироваться. Для парковок и открытых территорий с движением транспорта чаще смотрят в диапазон
20 - 50 лк. Для погрузочных зон, технических площадок, мест с активной работой персонала и
видеонаблюдением требования обычно поднимаются выше, иногда до 50 - 100 лк и более, если нужна
хорошая различимость деталей.

Здесь есть тонкий момент. Заказчики любят среднюю освещенность, потому что она легко звучит в
цифрах. Но человеку на площадке важна не только средняя величина, а равномерность. Если в одной
точке 80 лк, а в другой 5 лк, среднее может выглядеть приемлемо, а пользоваться такой площадкой будет
неудобно. Машинист, водитель погрузчика, охранник или оператор камеры заметят проблему сразу.
Поэтому проектировать свет только «по среднему люксу» нельзя.

Мощность прожектора и световой поток, где связь действительно
важна
Если отбросить маркетинговые обещания, то мощность прожектора полезна как ориентир лишь после
понимания его световой отдачи и оптики. У современных LED-прожекторов наружного применения
можно встретить эффективность примерно от 100 до 160 лм/Вт, иногда выше в лабораторных условиях, но
в реальном изделии итог зависит от температуры, драйвера, защитного стекла и качества светодиодного
модуля.



Простой пример. Есть площадка 30 × 20 м, то есть 600 м². Нужно получить около 30 лк средней
освещенности для парковки и безопасного движения. Берем коэффициент запаса 1,3 и довольно
реалистичный коэффициент использования 0,5. Получаем:

[ \Phi_общ \approx \frac30 \times 600 \times 1,30,5 = 46 800 \text лм ]

Это не значит, что надо покупать светильники суммарно ровно на 46 800 лм и задача решена. Но это уже
внятный масштаб. Например, четыре прожектора по 12 000 - 14 000 лм могут дать рабочую схему, если
высота, угол наклона и оптика подобраны грамотно. А вот два прожектора по 24 000 лм далеко не всегда
дадут тот же результат. На площадке может получиться яркий центр и темные углы. Формально люмены те
же, практически качество света хуже.

Отсюда важное правило: если площадь большая, не всегда выгодно ставить меньше, но мощнее. Часто
правильнее использовать большее число прожекторов умеренной мощности, чтобы получить
равномерность и снизить слепящее действие.

Оптика важнее, чем кажется по каталогу
На словах все прожекторы светят. На деле именно оптика определяет, куда уйдет световой поток и что
получится на земле или на фасаде. Самая типичная ошибка на площадках, где хотят сэкономить время, это
использование прожекторов с широким симметричным светораспределением на любой случай. В итоге
узкий проезд освещается с потерями в стороны, фасад засвечивает окна соседнего здания, а территория у
опоры становится слишком яркой.

Условно оптику прожекторов можно разделить на широкую, среднюю, узкую, асимметричную и
специализированную, например для фасадной заливки или спортивных площадок. Важна не только
ширина луча, но и форма пятна. Для прямоугольных зон очень полезны линзы, формирующие вытянутую
диаграмму. Они позволяют растянуть свет вдоль проезда или фасада и не выбрасывать поток в
бесполезные зоны.

На фасадах особенно заметна разница между «светит ярко» и «освещает правильно». Если поставить
прожектор с неподходящей оптикой слишком близко к стене, нижняя часть будет пересвечена, верх уйдет
в полумрак. Если отнести прожектор дальше и подобрать более узкую или фасадную асимметричную
оптику, картина выравнивается. Поэтому для архитектурной подсветки одни и те же ватт и люмены могут
давать совершенно разный визуальный результат.



Для площадок открытого типа решает еще и высота подвеса. Чем выше установлен прожектор, тем шире
он покрывает зону, но тем больше требований к световому потоку и тем выше риск потерь за пределы
площадки при слишком широкой оптике. Чем ниже высота, тем легче добиться локальной яркости, но тем
труднее получить равномерность и тем выше слепимость.

Высота установки, почему 6 метров и 12 метров это два разных
проекта
Высота монтажа напрямую влияет на геометрию света. Это один из параметров, который нельзя выбирать
по остаточному принципу. Когда прожектор ставят на 4 - 6 м, он хорошо работает для небольших по
ссылке дворов, локальных зон, въездов, участков около зданий, но зона покрытия одного светильника
ограничена, а контраст между яркими и темными участками обычно выше. На 8 - 12 м можно перекрывать
уже серьезные территории, получать более мягкую картину по равномерности, но прожектор должен
иметь подходящую оптику и достаточный поток.

Есть практическое наблюдение, которое регулярно подтверждается на объектах. Если поставить
прожектор слишком низко и попытаться компенсировать это мощностью, глаз человека первым заметит
не яркость на земле, а слепящий источник в поле зрения. Особенно это критично на парковках, у въездных
групп, на спортивных площадках и везде, где люди смотрят вдаль. Слишком низко расположенный
прожектор даже с приличной оптикой работает агрессивнее.

С другой стороны, слишком высокие опоры при малой площади тоже не подарок. На тесной территории
вокруг опоры может образоваться световое пятно сложной формы, часть потока уйдет за забор или на
фасад, а монтаж и обслуживание подорожают. Высота всегда выбирается вместе с шагом и оптикой, а не
отдельно.

Ориентир по высоте можно сформулировать так. Для частных и малых коммерческих площадок часто
используют 4 - 6 м. Для парковок, внутренних дворов предприятий, складских зон и логистики
распространены 6 - 10 м. Для крупных площадей, спортивных объектов, открытых терминалов и высоких
мачт диапазон уходит к 12 м и выше. Но это лишь диапазоны. Если у вас узкая длинная зона вдоль здания,
8 м с асимметричной оптикой могут оказаться лучше, чем 12 м с широкой.

Шаг установки, как не получить «светлые острова»
Под шагом установки обычно понимают расстояние между соседними опорами или прожекторами. И
здесь соблазн сэкономить почти всегда толкает к слишком редкой расстановке. На чертеже это красиво, в
смете приятно, а на объекте появляются те самые темные промежутки, особенно заметные в дождь, туман
и зимой на грязном снегу.

Жесткого универсального шага нет. Его определяют высота установки, тип оптики, требуемая
равномерность и конфигурация площадки. Однако в практике наружного освещения часто работает
приближенное соотношение между шагом и высотой подвеса. Для прожекторов на открытых площадках
расстояние между опорами нередко оказывается в районе 2,5 - 4 высот установки. Нижняя часть
диапазона дает лучшую равномерность и меньший контраст. Верхняя годится лишь там, где требования
мягче и оптика подобрана очень удачно.

Например, при высоте 8 м шаг 20 - 28 м встречается регулярно, а 32 м уже требует очень внимательной
проверки расчетом. Для малых высот 5 - 6 м шаг 12 - 18 м часто оказывается ближе к реальности, чем 20 -
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24 м, которые любят закладывать по инерции. Особенно если освещается не просто пустой двор, а место,
где ходят люди и ездит техника.

Здесь полезно помнить одну вещь: шаг определяется не только тем, дотягивается ли свет до соседней
опоры, а тем, как он накладывается. Хорошее наружное освещение почти всегда строится на перекрытии
световых пятен. Если пятна едва соприкасаются, в середине между опорами будет провал. Если
перекрытие разумное, получаем рабочую равномерность.

Угол наклона, который часто портит даже хороший прожектор
На объектах нередко ставят качественные прожекторы, но настраивают их «на глаз», а потом удивляются
жалобам. Неправильный угол наклона может свести на нет расчетную схему. При слишком большом
наклоне свет уходит вдаль, а ближайшая зона под опорой проваливается. При слишком малом прожектор
бьет в землю перед собой, а дальняя часть площадки темнеет.

Для большинства наружных площадок полезно избегать крайних углов и стремиться к такому положению,
при котором осевая часть диаграммы попадает в рабочую зону, а не за ее границы. Если прожектор светит
на фасад, наклон и дистанция до стены подбираются вместе. Слишком близкая установка почти всегда
создает резкую неравномерность по высоте стены.

Из опыта монтажа могу сказать, что финальная настройка после включения в темное время суток
обязательна даже при хорошем проекте. Не потому, что проект плохой, а потому, что реальные
отражения, деревья, ограждения, вывески, уклоны и даже цвет покрытия меняют восприятие заметнее,
чем кажется днем.

Практический алгоритм подбора для площадки
Ниже тот порядок, который помогает не путаться в расчетах и не покупать прожекторы «по наитию».

1. Определите задачу освещения: безопасность, работа персонала, движение техники, видеонаблюдение,
подсветка фасада или комбинация этих задач.

2. Зафиксируйте геометрию: размеры площадки, высоту возможных опор, наличие стен, навесов,
деревьев, соседних зданий и участков, куда свет уходить не должен.

3. Выберите ориентир по освещенности и равномерности, затем оцените суммарный световой поток с
учетом коэффициента запаса.

4. Подберите тип оптики и предварительную высоту установки, после чего проверьте шаг расстановки не
только по площади покрытия, но и по равномерности.

5. После монтажа сделайте ночную настройку углов и, если объект ответственный, контрольный замер
освещенности.

Этот алгоритм не заменяет профессионального светотехнического расчета в программе, но хорошо
отсекает грубые ошибки еще до закупки.

Когда лучше больше светильников меньшей мощности
С точки зрения эксплуатации это один из самых здравых вопросов. На небольших и средних площадках
несколько прожекторов средней мощности часто выигрывают у пары очень мощных. Причин несколько.
Во-первых, проще добиться равномерности. Во-вторых, уменьшается слепимость, особенно если



светильники можно поднять выше и развести по периметру. В-третьих, при отказе одного прибора объект
не погружается в полумрак. В-четвертых, гибче настройка по углам.

Но есть и обратная сторона. Большее число светильников означает больше кронштейнов, кабеля,
соединений и точек обслуживания. На крупных промышленных объектах это уже ощутимая статья
расходов. Поэтому решение всегда ищут на стыке капитальных затрат, качества света и дальнейшей
эксплуатации.

На фасадах логика похожая. Один мощный прожектор снизу редко дает хороший результат на
протяженной стене. Гораздо чаще выигрышнее несколько приборов с правильным шагом и оптикой.
Фасад тогда читается равномернее, архитектурные элементы не теряются, а окна и соседние участки
меньше страдают от паразитной засветки.

Частые ошибки на площадках и фасадах
Эти ошибки повторяются с завидной регулярностью, независимо от масштаба объекта.

Выбор прожектора по ваттам без анализа светового потока и оптики.

Слишком редкий шаг установки ради экономии на опорах и кабеле.

Низкая высота монтажа, которая приводит к слепимости и резкому контрасту.

Широкая оптика там, где нужна асимметрия или узкий луч.

Игнорирование ночной регулировки после монтажа.

К этому списку я бы добавил еще одну, хотя она формально не про светотехнику. Наружное освещение
часто проектируют без разговора с теми, кто потом будет пользоваться территорией. Охрана, водитель,
кладовщик, оператор видеонаблюдения и владелец бизнеса смотрят на один и тот же двор по-разному.
Если этого не учесть, можно выполнить красивый расчет и все равно не попасть в реальную задачу.

Что меняется, если на площадке есть камеры видеонаблюдения
Для камер недостаточно просто «сделать ярко». Камере нужна управляемая сцена без жесткого пересвета
и глубоких теней. Если прожектор направлен прямо в объектив или формирует слишком яркое пятно на
переднем плане, изображение теряет информативность. Номера машин, лица, детали одежды и
маркировка груза читаются хуже, несмотря на кажущуюся яркость.

Для таких объектов особенно важны равномерность и ограничение ослепления. Нередко лучше немного
снизить локальную яркость, но получить ровное поле без экстремальных контрастов. Полезно заранее
согласовать расположение прожекторов с углами обзора камер. Это обычная инженерная связка, но на
практике ее часто забывают.



Фасады, где расчет отличается от площадки
У фасадной подсветки своя логика. Если на площадке нас в первую очередь интересует освещенность
горизонтальной поверхности, то на фасаде важна вертикальная освещенность и визуальная пластика.
Одинаковая средняя цифра может выглядеть по-разному в зависимости от цвета отделки, рельефа стены,
выступов, карнизов, стекла и расстояния до точки наблюдения.

Темные фасады «съедают» свет заметно сильнее светлых. Гладкая штукатурка и облицовочный кирпич
ведут себя по-разному. Если задача архитектурная, а не утилитарная, имеет значение цветовая
температура. Для административных и современных коммерческих объектов часто подходят 4000 К, для
классической архитектуры и теплых материалов уместнее 2700 - 3000 К. Но тут нет абсолютного правила,
есть контекст.

Еще один нюанс фасадов связан с шагом установки. При линейной схеме светильников снизу или сверху
шаг обычно подбирают не только по ширине пятна, но и по тому, как свет ложится на ритм архитектурных
элементов. Иногда светотехнически можно поставить реже, но визуально фасад разваливается. Тогда
разумнее добавить светильник меньшей мощности и собрать картину.

Как прикинуть проект без сложной программы
Если объект небольшой и нужен предварительный расчет, а не рабочая документация, можно сделать
здравую оценку вручную. Допустим, есть площадка 20 × 20 м, то есть 400 м². Хотим около 20 лк для двора
с движением легковых машин и пешеходов. Берем коэффициент запаса 1,3 и коэффициент использования
0,45, если предполагается периметральная установка на опорах средней высоты.

Тогда потребуется примерно:

[ \Phi_общ \approx \frac20 \times 400 \times 1,30,45 \approx 23 100 \text лм ]

Это уже намекает, что четыре прожектора по 6 000 - 8 000 лм выглядят реалистично, если опоры стоят по
углам или по длинным сторонам, а высота порядка 5 - 6 м. Два прожектора по 12 000 лм в
противоположных углах дадут ту же арифметическую сумму, но с высокой вероятностью проиграют по
равномерности.

Такой прикидочный подход не заменит моделирование, зато помогает не уходить в крайности. Он
особенно полезен на стадии бюджета и обсуждения с заказчиком, когда нужно объяснить, почему «два



мощных прожектора» не равно «нормально освещенная площадка».

Что влияет на выбор кроме света
Наружный прожектор живет не в каталоге, а под дождем, снегом, пылью и летом на жаре. Поэтому кроме
оптики и потока нужно смотреть на степень защиты, устойчивость к коррозии, качество драйвера,
температурный режим, удобство обслуживания и крепеж. Светильник, который хорошо светит в первый
месяц, но теряет характеристики или регулярно выходит из строя, в эксплуатации окажется дорогим.

Для площадок возле дорог, складов и производств важна стойкость к загрязнению оптики. Для высоких
опор стоимость обслуживания быстро начинает играть серьезную роль. Если светильники стоят на высоте
10 - 12 м, каждый выезд автовышки стоит денег, поэтому надежность и ресурс выходят на первый план.
Иногда более дорогой прожектор с качественной оптикой и драйвером оказывается выгоднее уже на
горизонте двух зим.

Где заканчиваются универсальные советы
Есть соблазн искать готовый ответ в формате «на 100 квадратов нужен такой-то прожектор». Такой ответ
существует только очень грубо. Две площадки одинаковой площади могут требовать разного решения из-
за формы, покрытия, высоты опор, наличия фасадов, камер, соседних окон, деревьев и задач по
эксплуатации.

Если нужен надежный результат, особенно для коммерческого или промышленного объекта, стоит делать
светотехнический расчет, а не подбирать прожекторы только по опыту прошлых объектов. Опыт помогает
принять верное направление, но не заменяет проверку. Хороший проект наружного света почти всегда
выглядит проще, чем процесс его подбора. И в этом как раз его признак. Когда правильно рассчитаны
мощность, оптика, высота и шаг установки, площадка не спорит со светом. Она просто работает, спокойно,
безопасно и без лишних ватт.


